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  Le journal de la section  

  Octobre 2007 à Mars  2008 - 12ème année  N°68   

Décapoussins à Duhourquet 34ème Cross du C A B et de la Ville de Bègles 

     Le Parc de Mussonville ce dimanche 16 

décembre avait changé d’allure, ou les pro-

meneurs du dimanche étaient privés de 

leurs petites habitudes. Des parcours jalon-

nés avec de la rubalise, des stands, un po-

dium une arrivée, beaucoup de coureurs à 

pied c’était le 34ème cross. C’était aussi le 

centenaire du C A Béglais ou les diffé-

rentes sections représentées par des an-

ciens adhérents ont fait une partie du par-

cours pour être ensuite présentées au po-

 C’était le 20 octobre sous un soleil 

radieux que plus de 450 enfants sont 

venus de tous les clubs de la Gironde 

pour ce 2ème et dernier décapoussin de 

la saison automnale . Ils ont couru sauté 

et lancé sous l’oeil vigilant de tous les 

bénévoles de la section que nous remer-

cions encore. La compétition terminée 

les enfants sont repartis avec une mé-

daille un diplôme et le goûter. Mainte-

nant il faudra attendre la saison esti-

vale mais pas à Bègles.  

 Première année en juniors, Nidalle Ouchicha après 

une préparation hivernale lègère suite à une blessure, est 

montée sur la 3ème marche du podium au cours de ces lan-

cers longs. Lancer très prometteur pour la suite avec les 

compétitions  estivales à venir.  

 Médaille qui revient aussi à J.Claude Rongrais qui 

gère tous les entraînements avec beaucoup de rigueur.  

Finale du Championnat de France à Toulouse 
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EDITO 

Edito 

                                                         

 La première partie de la saison est terminée et nous 

voilà dans le calendrier de la saison estivale. Un premier bi-

lan que l’on va dire positif par rapport a cette saison de 

cross. 

 Le seul regret est que les jeunes ne sont pas très moti-

vés pour ce genre de discipline, c’est une vétérante et la 

même qui est Championne de Gironde et d’Aquitaine, trois 

équipes de qualifiées et 6 individuels pour la demi finale. Au 

final un senior et un cadet qualifiés pour la finale à Laval. 

 Cette deuxième partie sera surtout consacrée aux in-

terclubs et au championnat individuel sur piste. 

 Les interclubs c’est le moment fort du club et de la sai-

son ou les licenciés sont invités à participer souvent à des 

épreuves qui ne sont pas leur spécialité et on y trouve am-

biance et convivialité. Nous comptons sur vous. 

 Pour les petits les poussinades et je rappelle qu’il faut 

par enfant avoir fait au moins trois poussinades qui rappor-

teront 1 point pour le club. 

 Nous allons avoir aussi les manifestations que nous or-

ganisons, le vide greniers le 6 avril, la Foulée Béglaise le 27 

avril, la fête de la morue le 29 et 30 mai.   

 Entre les compétitions et les manifestations il faudra 

aussi trouver une place pour la grillade qui clôturera cette 

saison. 

 Voilà beaucoup d’engagements et de travail en perspec-

tive et pour que tout soit réussi il faudra nous aider selon 

vos disponibilités.  

 Bonne préparation à vos différentes disciplines et de 

belles perfs! 

     Jean Pierre Garnung 

Edito du vice Président 2 

Brèves d’hier et aujour-

d’’hui 
3-6 

La Cannonball 7 

Calendrier compétitions 8-9 

Résultats Piste 10-14 

Résultats salle 15-17 

Résultats Cross 18-27 

Résultats Route 28-29 

  

  

DANS CE NUMÉRO : 

A retenir 

Mois de mars 

Le 29 Poussinade Macau  

Le 30 semi marathon Bx 

 

Mois d’avril 

Le 5 et 6 Gde épreuves combi-

nées 

Le 6 Vide greniers 

Le 12 poussinade Cenon 

Le 13 10km du Haillan 

(qualificatif) 

Le 13 Equip athlé benj/min 

Le 27 Foulée Béglaise 15km 

 

Mois de mai 

Le 03 interclubs 1er tour 

Le 08 mai Finale équip athlé 

Le 17 interclubs 2ème tour 
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Marche à Bazas 

 Notre vétéran Yves Calamy s’attribuait la 1ère place sur 5000m en 28’47’’ niveau D1 au 

cours de cette soirée à Bazas. 

 

Cross du Stade Langonnais 

 Premier cross de la saison ou Léa Diharce montait sur la 1ère marche du podium en prenant 

la 1ère place catégorie benjamines.  

 

Nos athlètes hors département 

20km de Paris 
 Nos Béglais n’ont pas de frontières c’est ainsi que Marie Dubarry s’était engagée sur ces 

20km de Paris qui se déroulaient le 14 octobre 2007 avec prés de 20000 participants ou elle réa-

lisa un temps de 1h33’ et de niveau R3. 

10km de St Nazaire 
 Également Christophe Colinet vétéran 1, le 21 octobre était à St Nazaire pour un 10km qui 

bouclait en 47’49. 

Marathon de LA Rochelle 
 Ils étaient trois représentant le club pour ce marathon Alain Anon, Jamal Maali, Stéphane 

Auvray. Deux se sont qualifiés pour le Championnat de France, Alain Anon 3h 02’ 48 et Stéphane 

Auvray 3h 01’ 29 en vétérans. N’oublions pas Jamal Maali qui à fait ce marathon également en 3h 

01’ 30. Tir groupé pour nos Béglais. 

 

Bureau 2008 de la section  

 Suite à l’assemblée générale le nouveau bureau a été formé comme suit: 

Joëlle Jean Présidente 

J.Pierre Garnung Vice Président entraîneur, taches diverses, (site internet, infos stade ect) 

René Enert Trésorier 

Pierre Fimat Vice Président coordination sportive 

Chantal Lannié Secrétaire Vice Présidente 

Jacques Dubos Entraîneur coordination interne 

Alain Cadaugade Entraîneur coordination adultes taches diverses 

Sandrine Picard Entraîneur coordination récompenses toutes manifestations 

Patrick Dumartin Maintenance Intendance homme de terrain. 

 

Cross des Collèges 

Cross du collège Berthelot 
 Nos jeunes qui participaient à ce cross ont confirmé la participation à la section athlétisme 

en se plaçant honorablement dans les diverses courses. En particulier Emma Parrou, et Marion 

Roger qui montèrent sur le podium. 

 Cross du Collège Pablo Néruda 

 Il se déroulait dans le parc de Mussonville et à vu la victoire de Charlene De Rul suivie de 

Cassandra Gras 3ème, Coraline Lacoste 5ème et Marina Lauga 7ème pour les classes de 5ème. 

 

Cross de Coutras 

 Notre vétéran 4 René Dubois a terminé 1er vétéran de sa course dans sa catégorie.  
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Vide Greniers 

 Le 06 avril 2007 aura lieu le 4ème vide greniers organisé par la section athlétisme rue Mar-

cel Cachin face à la Mairie de Bègles. Si vous avez des objets, des vêtements, des  vieilleries, 

…...qui vous encombrent, c’est l’occasion de vous en débarrasser.  

 Prenez contact avec Roland Lavaud tel: 0556871846 ou 0678499146 ou aller sur le site de 

la section: http://cabeglais.athle.free.fr vous y trouverez tous les renseignements. 

 

Retour de la Foulée Béglaise 

 Le dimanche 27 avril aura lieu la Foulée Béglaise. Épreuve qui ne s’était pas faite en 2007 

par rapport aux élections et au travaux du tramway. Un nouveau tracé sera mis en place pour 

cette nouvelle édition avec départ et arrivée depuis le stade Duhourquet et bien sur 15km en 2 

boucles de 7,5km. 

 

34ème Cross du C A Béglais et de la Ville de Bègles 

 Le 34ème cross du 16 décembre qui à la dernière minute a pris en charge les poussinades 

suite à la défection du cross de Mérignac, a été cette année encore à la hauteur de l’événement. 

C’est une longue préparation en amont et la veille du cross.  

 En amont ce sont les services techniques, le service environnement, le service des sports 

de la Ville de Bègles qui sont sur le terrain durant toute la semaine.  

 La veille c’est la section qui intervient, il faut beaucoup de personnes pour mettre en place 

le parcours et le lendemain pour assurer la sécurité sur tous les points stratégiques des diffé-

rentes boucles, la tenue des stands, le secrétariat, l’intendance etc…...ce sont prés de 100 béné-

voles qui sont là pour que cette manifestation soit une réussite. 

 Tous ces bénévoles qui répondent présent à chaque manifestation et qui sans eux nous ne 

feront pas grand chose,  il faut leur dire un grand merci sans oublier la Ville de Bègles. 

 Le 34ème cross a fait presque 1000 arrivants au total de toutes les courses et se place 

parmi les plus réputés de la région.  

 

Equip Athlé 1er tour 

 Le tour automnal est terminé et avant de faire le 2ème tour en salle voici les positions des 

équipes Benjamins et Minimes sur le plan national: 

Benjamines 44e/265 avec 281 points - Benjamins 142e/240 avec 242 points 

Minimes F 137e/304 avec 246. 

 

Récompenses 

 Au cours de l’assemblée Générale de la Ligue d’Aquitaine à Faleyras Céline Diez a été ré-

compensée comme Internationale pour le match France Italie Allemagne, pour la saison 2007. et 

Nidalle Ouchicha médaille du mérite Championne de France Hiver. 

 

Galette des Rois 

 C’est après les Championnats de Gironde de cross que nous nous sommes retrouvés pour fê-

ter la traditionnelle galette des rois salle Saldou. Moment convivial qui a clôturé cette journée. 

Une ombre au tableau peu de parents et enfants de l’école d’athlé. 
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Effectifs saison 2008 

 Actuellement la section compte 193 licenciés décomposés ainsi: 

 126 licences compétition-14 loisirs-45 école athlé/poussins et 8 encadrement 

 106 masculins-87 féminines 

 

Interclubs 2008 

 Dés la fin janvier après les cross, nous commencerons a préparer les interclubs. Inventaire 

des participants et des disciplines pour chacun.  

Participation aux divers Challenges (Talence, Pessac) en préparation, pour mettre en place la 

meilleure équipe possible suivant les effectifs.  

 

Championnats du monder vétérans 

 C’est à Eaubière prés de Clermont Ferrand que se dérouleront ces Championnats du Monde 

Vétérans du 17 au 22 mars. Trois béglais dont une béglaise représenteront les couleurs du Club: 

Margueritte De Lavergne sur 400m, 800m et relais 4x100m, Vincent Chantrel sur 400m et Yves 

Calamy à la marche. Nous leur souhaitons  une bonne réussite dans leurs épreuves respectives. 

 

Championnat de France Marathon 

 Alain Anon vétéran participera à ce Championnat de France le 1er mai à Senart (Ile de 

France) 

 

1/2 Finale du Championnat de France de cross 

 Après le Championnat d’Aquitaine à Trélissac, ils étaient 20 de qualifiés 1 équipe vétérans, 

une équipe cross court, une équipe féminine et 6 individuels pour aller à Soreze dans le Tarn dis-

puter ce Championnat Inter Régional ou 1/2 finale. Malheureusement l’équipe féminine n’a pu s’y 

rendre suite à l’absence de Marie Dubarry hospitalisée. 

 Une belle course de Massynissa Bélaid 8ème cadet et de David Dupuy 14ème senior qui se 

sont qualifiés pour la finale de ce Championnat de cross à Alés. 

 

Championnat Aquitaine de lancers longs 

 Nidalle Ouchicha championne Aquitaine du lancer de marteau (4kg) à Gujan Mestras quali-

fiée pour participer aux pré France à Toulouse et espérons le à la finale également à Toulouse 

les 8 et 9 mars.   

 

Fête de la morue 

 Ce sera notre 2ème participation à cette grande fête qui se déroulera le 30 et 31 mai au 

stade A.Moga. L’année dernière ce fut une réussite grâce à la participation généreuse des béné-

voles. Que l’année 2008 soit identique ou meilleure et cela une fois encore avec votre mise à con-

tribution. Si vous pouvez nous donner un peu de votre temps, vous pouvez prendre contact au-

près de Joëlle 0687471910, Chantal 0679174833 et Stéphane tel 0686759541. 

 Nous vous rappelons que le rapport de toutes ces manifestations que nous organisons sont 

un complément pour  les stages, déplacements des athlètes, l’achat de matériel, et bien de 

choses encore.  
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Equip Athlé salle benjamines 

 C’était à Bx Lac que se déroulait cette 2ème confrontation entre clubs de la Gironde avant 

dernière de la série pour une qualification pour la finale régionale. 

 C’est avec une équipe diminuée suite aux absences et aux vacances de février 

qui a brillamment passé ce 2ème tour (1ère de son groupe). A noter les performances 

de Godelive Kusangay qui s’est classée 1ère en triathlons de son groupe et 2ème de 

tous les groupes. 

 

Courses Hors Stade 

 Première course sur route de 10 et 5km à Saucats après la saison de cross. Une victoire en 

vétérans 1F de Danielle Gruszka. 

 

Marathon de Paris 

 Sylvia Barboteau représentera le C A Béglais à ce prestigieux marathon de Pa-

ris. 

 

Convalescence 

 Après quelques  petits soucis de santé nous adressons à Marie Dubarry et Roland Lavaud un 

prompt rétablissement pour les revoir rapidement sur les stades et la route. 

 

Championnat de France lancers longs 

 Médaille de bronze au marteau (4kg) pour Nidalle Ouchicha junior au cours de 

 cette finale du championnat de France. 

 

Stages 

 Pour les vacances de Pâques ont été sélectionnés pour un stage du 19 au 22 avril, en benja-

mines Godelive Kusangay, Léa Diharce, en minimes Christophe Francolon et Jérémy Nicolas. 

 

Equip Athlé minimes 

 Domination de ce challenge en minimes au cours de la 2ème journée 

en salle à Bx Lac de Christophe Francolon R1 (1er à la hauteur, 1er à la 

longueur et 1er au 60m haies) et Jérémy Nicolas 4ème en triathlons. 

 

Courses sur route 

 Première grande course sur route de la saison Bazas Langon ou sur le 

semi marathon podium féminin presque béglais avec Sylvia Barboteau 1ère 

et Danielle Gruszka 2ème. 

 Ils étaient 16 de la section à participer à cette grande classique de la saison des 10km de St 

Médard. Quatre qualifiés pour les championnats de France de 10km David Dupuy, Danielle Grusz-

ka, Stéphane Auvray et Patrick Meynard. 

 

Championnats du Monde vétérans 

 C’est à Aubière prés de Clermont Ferrand que Margueritte De La-

vergne et Yves Calamy ont participé à ces 3ème Championnats du monde en 

salle représentés par 3671 athlètes venus de 65 pays dont 1288 français .  
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La Cannonball  

Mois  de  mars 
 

 BOUABIDA Houari,BRIVAL Audrey, DESFARGES Laurent, GAU-
TRAND Vincent, GORRY Claude, GORRY Anne Marie, GUINES Elliott, 
LARBRE Nicolas, MILICE Jean Claude, MONTEIRO Lucas, NICOLAS 
Francoise, PELTIER BONNEAU Robin, RABECHAULT Catherine, RABE-
CHAULT Antoine, ……. 
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Dates compétitions estivales saison 2008 

MOIS DE MARS 

sam 08-mars 
France de Lancers Longs  Toulouse   

dim 09-mars 

sam 15-mars Meeting Marche Bazas Ea à Ve 

merc 26-mars Soirée Lancers Bruges   

sam 29-mars Poussinade Macau Ea - Po 

sam 29-mars Gironde Epreuves Combinées Cenon BF/BM 

MOIS D'AVRIL 

merc 02-avr Soirée SA Mérignac Mérignac   

sam 05-avr Gironde Epreuves Combinées Talence MCJES 

dim 06-avr Gironde Epreuves Combinées Talence MCJES 

merc 09-avr Quadrathlon FFA/UNSS Bazas Be à Ju 

sam 12-avr Poussinade Cenon Ea - Po 

sam 12-avr 
Equip'athlé Cadets                      

Tour Printanier 
Mérignac CF/CM 

          

dim 13-avr 
Equip'athlé Benj  Min                    

Tour Printanier 
Libourne 

Be - Mi 

      Pessac 

sam 19-avr Epreuves ouvertes 
Gujan-

mestras 
  

sam 19-avr DEBUT VACANCES SCOLAIRES     

dim 20-avr Challenge de la ville de Pessac Pessac CJES 

merc 23-avr Soirée Lancers Bruges   

sam 26-avr Epreuves ouvertes 
Gujan-

mestras 
  

sam 26-avr Régionaux Epreuves Combinées Pau BMCJES 

dim 27-avr Régionaux Epreuves Combinées Pau BMCJES 

MOIS DE MAI 

sam 03-mai 1er tour des Interclubs   Seniors 

dim 04-mai 1er tour des Interclubs   Seniors 

dim 04-mai Brassage Interclubs Talence Seniors 

dim 04-mai FIN VACANCES SCOLAIRES     

merc 07-mai Quadrathlon FFA/UNSS Bazas Be à Ju 

jeud 08-mai Finale Régionale Equip'Athlé 
Bayonne et           

St Jean de 

Luz 

Be-Mi 

      

dim 11-mai Challenge de la Ville de Talence Talence   

merc 14-mai Soirée du SA Mérignac + UNSS Mérignac   

sam  17-mai 2ème Tour des Interclubs     

dim 18-mai 2ème Tour des Interclubs     

dim 18-mai Interclubs Nationale 2 A Toulouse Seniors 

merc 21-mai Soirée du Pessac Ac Pessac   

sam 24-mai Poussinade Leognan      Ea - Po 

sam 24-mai Gironde CJES - 1ére Journée - Cenon CJES 

dim 25-mai       

merc 28-mai Soirée Lancers Bruges   

vend 30-mai Soirée 1000 Métres  Langon Ea à V 

sam 31-mai Epreuves ouvertes 
Gujan-

mestras 
CJES 

sam  31-mai Pré France epreuves Combinées Gueret CJES 
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Mois  d’avril 
APPRIOU Marie, CERVANTES Anne Laure, CERVANTES Julie, CHABOUSSIT  The-

rese, DUBOIS Rene, EL GHAZI Amel, FABRE Alexandre, FIMAT Julie, GALLECIER 

Cyril, GARNUNG Marie Nicolle, HAMMI Naim, JOBERT Gabriel, LAGUARRIGUE 

Paul, LANNIE Guy, LE BESNERAIS Michel, MEYNARD Patrick, MILICE Marie 

Christine, MINJON Ghislain, PRUD'HOMME Clement, RABECHAULT Juliette, 

Dates compétitions estivales saison 2008 

MOIS DE JUIN 

dim 01-juin Pré France epreuves Combinées Gueret CJES 

sam 31-mai Gironde de Triathlon Libourne BF/BM 

dim 01-juin Gironde de Triathlon Talence MF/MM 

mar 03-juin Soirée des 1000 mètres Bazas Ea à Ve 

merc 04-juin Meeting de L'ACBL Lormont Ca à Se 

merc 04-juin Soirée du Pessac Ac     

sam 07-juin Poussinade Le Haillan Ea - Po 

sam 07-juin Meeting Caisse d'Epargne Gujan-mestras CJES  

dim 08-juin Gironde CJES - 2éme Journée - Pessac CJES 

sam 14-juin Poussinade Cestas Ea - Po 

sam 14-juin Régionaux Triathlon Villeneuve/Lot Be - Mi 

dim 15-juin Régionaux CJES - 1ére Journée -   CJES 

merc 18-juin Soirée Lancers Bruges   

merc 18-juin 
Triathlon Technique Paul Lange-

vin 
Mérignac BM/BF 

merc 18-juin Soirée du Pessac Ac Pessac   

sam 21-juin Rgionaux CJES - 2ème Journée - 
Mont de Mar-

san 
CJES 

dim 22-juin       

merc 25-juin Soirée Rive Gauche Merignac   

sam 28-juin Pré France CJES Villeneuve/Lot CJES 

dim 29-juin Pré France CJES Villeneuve/Lot CJES 

MOIS DE JUILLET 

merc 02-juil Soiré Rive Gauche Talence   

vend 04-juil Meeting Andre NOIROT Stehelin   

sam 05-juil Epreuves ouvertes Gujan-mestras   

sam 05-juil Pointe d'or - Challenge Epreuves 

combinées- Relais 8-2-2-8 

Cesson-

Sévigné 
  

dim 06-juil 

dim 06-juil 
Inter Comités benjamins - mi-

nimes 
Tarnos Be - Mi 

merc 09-juil Soirée Rive gauche Stehelin   

sam 12-juil 
Championnats Nationaux Dijon Seniors 

dim 13-juil 

vend 18-juil       

sam 19-juil 
Championnats de France             

Ca- Ju- Es 
Lyon - Parilly Ca-Ju-Es 

dim 20-juil       
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                                       DECASTAR /EPREUVES DES JEUNES 
                                   Talence 22/23 septembre 2007 

 

DIHARCE Lea Benj 1 000m 1 3'27''93 D3 

KUSANGAY Godelive Benj 100m 2 14''45 (+0.4) q D3 

FRANCOLON Christhophe Min Triathlon Min - 79 pts R3 

 100m 1 12''33 (+0.8) R3 

 Longueur 1 5m71 R3 

 Javelot (600 G)  1 31m96   

NICOLAS Jeremy Min Triathlon Min - 76 pts R3 

 Javelot (600 G)  2 31m07              

     

 Longueur 2 5m62 R3 

 100m 2 12''43 (+0.8) R3 

PICHON Matthis Min 100m Min 1 12''49 (-0.2) D1 

LENAIN Thibaud Min 100m Min 2 12''65 (+0.1) q D1 
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                                  DECAPOUSSINS  
                                  Bruges le 6 octobre 2007 

 

Noms Prénoms Cat Epr 1 Epr2 Epr3 EPr4 Epr5 Epr6 Epr7 Epr8 Epr9 Epr10 Total 

DELRIEU Romain PO 5 4 5 3 3 5 5 3 5 5 43 

PELTIER BONNEAU Robin PO 4 5 5 3 4 5 4 4 3 5 42 

DUPAU Ticky PO 5 4 3 3 3 5 5 3 3 5 39 

MONTEIRO Lucas EA 5 3 2 2 2 4 4 2 1 5 30 

ORTEGA Lola PO 5 4 0 0 3 4 4 1 2 5 28 

BLANC Cynthia EA 4 4 3 0 3 3 4 1 1 5 28 

CERVANTES Julie PO 5 4 0 0 2 4 4 2 1 5 27 

QUEYROI Nicolas EA 5 4 1 2 2 1 4 2 1 5 27 

LE MIGNON Lucas EA 5 3 2 2 1 1 5 1 1 5 26 

APPRIOU Marie PO 5 4 2 1 1 1 4 2 1 5 26 

SINQUIN Corentin EA 3 4 1 3 3 4 0 2 1 5 26 

GARNIER Dejean EA 5 3 2 2 1 1 4 1 1 5 25 

NICOLAS Melissa PO 5 3 1 2 2 3 2 1 1 5 25 

ORMANI Ines PO 5 3 2 2 1 1 3 1 1 5 24 

ORTEGA Salomé PO 5 4 0 0 2 3 2 2 1 5 24 

AUMONT Maeva EA 5 3 1 3 2 1 3 1 0 5 24 

EGRETEAU-DRUET Emile EA 5 2 3 2 1 1 2 1 1 5 23 

FRANCOLON Coralie EA 4 3 1 1 1 2 3 1 1 5 22 

ORTEGA Ninon PO 5 3 0 0 2 1 4 1 1 5 22 

GRATCHOFF Ewan EA 4 1 1 3 1 1 4 1 1 5 22 

LAGUARRIGUE Paul EA 4 3 1 1 1 1 2 1 1 5 20 

CERVANTES Anne Laure EA 3 3 0 0 1 1 4 1 1 5 19 

GODET Anthony EA 1 2 1 2 0 1 4 1 1 5 18 

EGRETEAU DRUET Juliette PO 3 1 1 2 1 1 2 1 1 5 18 

DUPHIL Samantha EA 2 2 1 0 1 1 3 1 0 5 16 

FUSTER Marie Anais EA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 14 

LEROI Florian PO 5 2 1 1 1 1 0 1 1 0 13 
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                                  DECAPOUSSINS  
                                  Bègles le 20 octobre 2007 

 

 600 40 40H 
Parc   

Lud 
Long Haut Perc. Poids Vort 

Lanc   

rotat 

Nbre 

Epreu. 
Points DIPLÔME 

BERTON MAZEAU  Corentin B R R R R B J R B R 10 45 OR 

PELTIER BONNEAU Robin B B R R R J J R B R 10 43 OR 

DELRIEU Romain J R R B R R V R J R 10 42 OR 

DUPAU Ticky J J B B R V O R B R 10 36 ARGENT 

MARTY Pauline 0 0 R R B J J R J R 8 33 OR 

BLANC Cynthia J J R B J O V J V R 10 31 ARGENT 

RABECHAULT Antoine 0 V V B R O 0 R V R 8 26 ARGENT 

QUEYROI Nicolas V O V B J O J V V R 10 25 ARGENT 

MARMAJOU Paul V O V B J O O J V R 10 24 BRONZE 

JACQUES Ghislain J V O J J O O J O R 10 23 BRONZE 

MONTEIRO Lucas V O O J J O O B V R 10 23 BRONZE 

APPRIOU Marie 0 O V J J O J J V R 9 23 ARGENT 

CERVANTES Julie V J J B B 0 0 0 O R 7 22 ARGENT 

VIDAL Thibault V O O J J O O J O R 10 21 BRONZE 

NICOLAS Melissa V O V B V O V V O B 10 21 BRONZE 

SINQUIN Corentin V O J J 0 0 V J V R 8 21 ARGENT 

ORTEGA Ninon V V J B B 0 0 0 O R 7 21 ARGENT 

ORMANI Ines O O O B J O V V O B 10 20 BRONZE 

ORTEGA Lola J B R B B 0 0 0 0 0 5 20 OR 

FRANCOLON Coralie O J V J O O V V O J 10 19 BRONZE 

AUMONT Maeva V O B J J 0 0 V O J 8 19 ARGENT 

CERVANTES Anne Laure O O O J J O 0 V O R 9 18 BRONZE 

BOIDRON Arthur 0 0 B B J O V J O 0 7 18 ARGENT 

ORTEGA Salome V V B B B 0 0 0 V 0 6 18 ARGENT 

EGRETEAU DRUET Juliette O O O J V O V O O B 10 17 BRONZE 

LAGUARRIGUE Paul O O O V V O O J O B 10 17 BRONZE 

EGRETEAU-DRUET Emile O O O J V O O V O J 10 16 BRONZE 

LE MIGNON Lucas 0 O O O V O O V V R 9 16 BRONZE 

LEROI Florian O O O 0 V O O V O R 9 15 BRONZE 

GARNIER Dejan O O O J 0 O 0 V O R 8 15 BRONZE 

COURTY Laura O O O V V O V O O V 10 14 BRONZE 

BEN THAIER Nour O 0 O 0 J O V V O V 8 13 BRONZE 

DUPHIL Samantha O O O O V O 0 O O J 9 12 BRONZE 

MARAND Joseph O O O O O 0 O O O J 9 11 BRONZE 

LARDEAU Gael 0 0 0 0 V O V V 0 B 5 11 ARGENT 

GRATCHOFF Ewan O O O O O O O O O O 10 10 BRONZE 

FUSTER Marie Anais O O O O 0 0 0 O 0 V 6 7 BRONZE 

ARAUJO Carla 0 0 O J J 0 0 0 0 0 3 7 ARGENT 

INTERNET  Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou vous y trou-

verez les résultats avec quelques photos et aussi le fil infos de der-

nière minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs, Comité et FFA 

ou vous pourrez trouver peut être ce que vous recherchez.               

http://cabeglais.athle.free.fr 
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                                      EQUIP ATHLE BENJAMINS1er tour 
                                   Talence le 14 octobre 2007 

 

BENJAMINES 

50m    

PELTIER BONNEAU Leila 1 7''89 D3 

QUEYLA Emeline 1 8''45   

SINQUIN Faustine 3 8''91   

KHELOUFI Anais leila 5 8''97   

LACOSTE Coraline 6 9''42   

RICARD Tiffany 5 12''05   

50m Haies (65)     

DE-RUL Charlene 1 10''14 D3 

KHELOUFI Anais leila 6 12''37   

LACOSTE Coraline 7 12''45   

100m     

KUSANGAY Godelive 1 14''82 D3 

GUINES Charlotte 2 16''71  

BLANC Laetitia 4 17''82   

1 000m     

DIHARCE Lea 1 3'31''91 D3 

Hauteur / BEF    

KUSANGAY Godelive 1 1m38 D3 

PELTIER BONNEAU Leila 1 1m34 D3 

Longueur    

DIHARCE Lea 1 3m79  D3 

DE-RUL Charlene 2 3m52    

QUEYLA Emeline 4 3m20    

GUINES Charlotte 7 3m15    

BLANC Laetitia 6 2m95    

RICARD Tiffany 9 2m00    

Triple Saut       

PELTIER BONNEAU Leila 2 8m36  D3 

Poids (2 Kg) / BEF    

KUSANGAY Godelive 1 8m62   

GUINES Charlotte 5 5m35   

BLANC Laetitia 6 5m31 D3 

QUEYLA Emeline 8 4m68   

LACOSTE Coraline 9 4m38   

Javelot (400 G)     

SINQUIN Faustine 7 7m14  

Disque (0.6 Kg) / BEF    

DIHARCE Lea 1 18m99 D3 

Triathlon / BEF    

KUSANGAY Godelive 1 75 pts D3 

DIHARCE Lea 2 66 pts D3 

QUEYLA Emeline 11 36 pts   

GUINES Charlotte 12 35 pts   

BLANC Laetitia 19 27 pts   

Relais 4x60m    

DE-RUL Charlene  PELTIER 
BONNEAU Leila DIHARCE Lea            
QUEYLA Emeline 

2 35''93   



  INFOS STADE n°68                                   OCTOBRE  à MARS Page 14 

 

 

                                  EQUIP ATHLE  MINIMES1er tour 
                                Talence le 14 octobre 2007 

 
 
 

MINIMES Filles 

50m    

PARROU Julie 2 7''94  D2 

50m Haies (76)    

PARROU Emma 1 9''92 D2 

ROGER Marion 4 10''49   

100m    

RAFFAUD Solene 2 15''24  

1 000m     

RAFFAUD Solene 3 4'07''28  

ROGER Marion 5 4'18''71  

Hauteur    

PARROU Emma 1 1m42 R3 

Longueur    

PARROU Julie 2 3m98  D2 

ROGER Marion 2 3m92   

Triple Saut        

BOISLEVE Celia 2 8m34  D2 

Perche    

RAFFAUD Solene 1 1m80  

Poids (3 Kg)     

PARROU Emma 1 8m30 D2 

Disque (0.8 Kg)     

PARROU Emma 1 17m57  

BOISLEVE Celia 2 16m75  

PARROU Julie 3 13m35  

Javelot (500 G)     

PARROU Julie 1 22m18 D2 

RAFFAUD Solene 3 20m74   

ROGER Marion 5 11m06   

Triathlon    

PARROU Emma 3 61 pts D1 

PARROU Julie 4 55 pts D2 

RAFFAUD Solene 7 51 pts D2 

ROGER Marion 12 40 pts   

Relais 4x60m    
PARROU Emma                                 
PARROU Julie                                     
RAFFAUD Solene                             
BOISLEVE Celia 

5 34''90 

  

MINIMES Masculins 

50m     

MINJON Ghislain 4 8''14  

PRUD'HOMME Clement 5 8''22  

100m    

NICOLAS Jeremy 1 12''63  D1 

Hauteur     

NICOLAS Jeremy 1 1m68 R3 

Longueur     

MINJON Ghislain 4 3m79   

Triple Saut     

NICOLAS Jeremy 1 11m06 D1 

PRUD'HOMME Clement 4 7m77    

Javelot (600 G)     

NICOLAS Jeremy 1 33m56  

PRUD'HOMME Clement 4 18m61  

Disque (1.2 Kg)    

MINJON Ghislain 2 16m92  

Triathlon     

NICOLAS Jeremy 1 77 pts R3 

MINJON Ghislain 10 27 pts   

PRUD'HOMME Clement 12 25 pts   

Classement Minimes F    

CA BEGLAIS  1 246 pt  

UA GUJAN-MESTRAS  2 242 pt  

MERIGNAC ATHLETISME  3 228 pt  

AQUITAINE  
Gujan Mestras le 26 janvier 2008 

1ère OUCHICHA Nidalle  47,85m 
 

Championne Aquitaine   N2 

4ème OUCHICHA Nidalle  44,56m
  

    N3  

CHAMPIONNAT DES LANCERS LONGS Marteau 4kg 

PRE France   
Toulouse le 24 février 2008 

FRANCE   
Toulouse le 02 Mars 2008 

3ème OUCHICHA Nidalle  48,21m
  

       N2  
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                                 CHAMPIONNAT DE GIRONDE C/J/E/S 1ère journée 
                               Bx Lac le 1er décembre 2007 

 
Hauteur 
GUINES ElliottCa   1,77m  R2   
 

1000m 
DE LAVERGNE Margueritte V2 4’20 

200m 

 ALIKER Roger V3   33’’5 

 

200m 
BUGNET Amandine  Ca  30’’86  D1 
FIMAT Julie     Ca  28’’28  R2 
GUINES Elliott    Ca  25’’55  D1 
LARBRE Nicolas    Ca  25’’59  D1 

BIOT Jérémy    Ju  24’’29  R2 
FABRE Alexandre    Ju  26’’18 

CHANTREL Vincent  V1  26’’53 
 

PICHON Matthis Ca (heptathlon)   3268pts  D1 

Hauteur    1,62m  D1 
Poids (5kg)    7,86m 
60 haies (91)   10’’22 

 
 

400m 
CECILE J.Christophe Se  58’’65 

 
1000m 
DE LAVERGNE Margueritte 4’16’’04  
PICARD Sandrine   4’04 

 
60m 
BIOT Jérémy  Ju   7’’47  R1 
 

5000m marche 
CALAMY Yves V1   27’’00  R2 

800m 

CHANTREL Vincent  V1  2’16’’2  D1 

 

Longueur 
GUINES Elliott     Ca  5,28m 
800m 
CECILE J.Christophe Se  2’16’’82 
 

 
 

 
 

 

Longueur    5,60m  D1 
60m     7’’82   R2 
1000m    3’10’’86 

Perche    2,55m 
 

400m 
CHANTREL Vincent V1  57’’92  R3 

 
400m 
CECILE J.Christophe Se  57’’4 
CHANTREL Vincent V1  57’’7  R3 

CHAMPIONNAT DE GIRONDE C/J/E/S 2ème journée 
Bx Lac le 9 décembre 2007 

CHAMPIONNAT AQUITAINE VETERANS (1ère journée) 
Bx Lac le 8 décembre 2007 

CHAMPIONNAT DE GIRONDE EPREUVES COMBINEES 
Bx Lac le 15/16 décembre 2007 

CHAMPIONNAT DE GIRONDE C/J/E/S 3ème journée 
Bx Lac le 15 décembre 2007 

CHAMPIONNAT D’AQUITAINE Vétérans Salle (2ème journée) 
Bx Lac le 05 janvier 2008 

                                      Bx Lac le 14 novembre 2007 

Hauteur 
Laetitia SALLEFRANQUE  1,40m 
Longueur 
Nicolas LARBRE   5,52m  D1 
 

Triple Saut 
Matthis PICHON   11,03m  D1 
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                                 PRE France EPREUVES COMBINEES 
                               Fronton  le 13 janvier 2008 

DIEZ Céline   2ème avec 3050 points N3 

60m haies (0,84)  10’’17 R2 
Hauteur   1,57m R1 
Poids (4kg)   9,71m R2 
Longueur   5,24m R1 

800m    2’43 R3 
 

 

 

CHAMPIONNAT D’AQUITAINE C/J/E/S 1ère journée 
Bx Lac le 19 janvier 2008 

Juniors Filles 

Poids (4kg) 

DIEZ Celine    9m44  R2 
Hauteur 
DIEZ Celine   1m60  R1 
 
Cadets Masculin 

Longueur 
LARBRE Nicolas  5,82m R3 
PICHON Matthis  5,24m 

Cadets Masculin 

60m 
PICHON Matthis  7’’83  R2 
BIOT Jérémy  7’’63  R2 
 

Vétérans 
400m 

CHANTREL Vincent 58’’76  D1  
 

CHAMPIONNAT D’AQUITAINE  Triathlons vétérans  
Bx Lac le 02 février 2008 

1000m 
DE LAVERGNE Margueritte 4’16’’20 

 

 

Triathlon (2ème) 
200m   34’’7 

Poids (3kg)  5,11m 

Longueur  2,58m 

Pré France CJES 
Bx Lac le 02 et 03 février 2008 

DIEZ Céline Junior 

4ème   Poids 4kg  9,79m R2 

2ème   Hauteur   1,60m R1 

2ème   60m haies (0,84) 10''13 R2 

 

 

 

LARBRE Nicolas Cadet  

12ème    Longueur 5,32m D1 

 

FIMAT Julie Cadette  

2ème     200m  27''75 R2 

2ème     Longueur 5,15m R1 

CHAMPIONNAT de France Epreuves Combinées 
Vittel le 09 et 10 février 2008 

Céline DIEZ Ju Pentathlon 1880 points 
5e 60 Haies 0,84  36’’09 

3e Hauteur   1,60m  R1 
6e Poids (4kg)  10,01m R2 

7e Longueur 5,20m R1 
      800m   AB 

CHAMPIONNAT de France jeunes 
INSEP Paris le 24 février 2008 

Céline DIEZ Ju  
7e Hauteur   1,61m  R1 
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                              EQUIP ATHLE 2ème tour (salle) 
                        Bx Lac le 24 février 2008 

BENJAMINES 

 
30m    
KUSANGAY Godelive 1 5''04   
DE-RUL Charlene  1 5''07   

QUEYLA Emeline  5 5''45   
30m Haies (0,65)     

DE-RUL Charlene  1 6''27   
QUEYLA Emeline  4 7''03   
Hauteur    
KUSANGAY Godelive 1 1m50 D3 
LAUGA Marina  8 1m06   
Longueur    
DE-RUL Charlene  3 3m88  D3 

BLANC Laetitia  10 2m91   
Poids (2 Kg)    
KUSANGAY Godelive 1 8m81 D3 

BLANC Laetitia  8 5m55   
QUEYLA Emeline  9 5m46   
       
Triathlon     

KUSANGAY Godelive 1 83pts D3 
       
Jeune juge       
MINJON Ghislain   25pts  
C A Béglais 1er du groupe 2  

   
 

BENJAMINS 

 
30m     
MOREAU-ARINO Louis  3 5''31 
DEYTS Tristan   3 5''36 

JALET Damien   5 5''63 
30m haies (0,65)   

BEY ZEKKOUB Rayan  4 7''57 
Hauteur   
BEY ZEKKOUB Rayan  0 AB 
Longueur   
JALET Damien   4 3,99m 
MOREAU-ARINO Louis  1 3,97m 
DEYTS Tristan   4 3,93m 

Poids (3kg)   
JALET Damien   4 5,62m 
MOREAU-ARINO Louis  5 5,60m 

DEYTS Tristan   6 4,43m 
   
Triathlon   
MOREAU-ARINO Louis  10 39pts 

JALET Damien   14 35pts 
DEYTS Tristan   15 34pts 
   
Jeune juge   
MINJON Ghislain    25pts 

CHAMPIONNAT D’AQUITAINE  Interclubs vétérans  
Bx Lac le 01 mars 2008 

1000m 
5ème DE LAVERGNE Margueritte 4’17’’80  1e V3

  
 

 
2ème PICARD Sandrine   4’03 2e V1 

 
 

CHAMPIONNAT DU MONDE VETERANS  
Aubière du 17 mars au 22 mars 2008 

400m F65   
DE LAVERGNE Margueritte 3ème (1ère France) 81''86 

800m F65   
DE LAVERGNE Margueritte 4ème (1ère France) 3'15''13 
Relais 4x200m F55  2ème    2’14’’60 
   
3000m marche M45   
CALAMY Yves 9ème (2ème France) 15'45''77 
sur 15   
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                                 CROSS DE GUJAN MESTRAS 
                                Gujan le 25 novembre 2007 

Vétérans masculins course 11 (4,395 Km) 

7 DELBARY J 00:16:47 

18 LAVAUD R 00:17:27 

32 CALAMY Y 00:18:32 

sur 64   

   

Vétérans féminines course 12 (3,865 Km) 

5 BARBOTEAU S 00:14:56 

6 GRUSZKA D 00:15:17 

9 DUBARRY M 00:16:12 

24 LECOCHE M 00:18:40 

27 JOANDET C 00:19:24 

sur 45   

2 par équipe  

   

Jeunes vétérans course 13  (7,635 Km)  

29 BORDAS C 00:28:54 

66 COLINET C 00:31:16 

sur 144   

   

Vieilles pointes course 14  (3,865 Km)  39 à 48  

14 BAUTO E 00:16:13 

sur 35   

   

Vieilles pointes course 14  (3,865 Km) 29 à 38  

10 DUBOIS R 00:19:34 

sur 16   

   

Ecole d'Athlétisme course 17  (1,190 Km) M  

47 MONTEIRO L 00:06:22 

66 QUEYROI N 00:06:54 

69 VIGNALS L 00:06:55 

79 VIDAL T 00:07:05 

118 EGRETEAU-DRUET 
E 

00:07:52 

132 LAGUARRIGUE P 00:08:30 

sur 140   

9 par équipe  

   

 Ecole d'Athlétisme course 17 (1,190 Km) F  

33 BLANC C 00:06:46 

86 CERVANTES A 00:07:46 

91 FRANCOLON C 00:07:50 

109 COURTY L 00:08:16 

120 FUSTER M 00:08:40 

sur 127   

14 par équipe  
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                                   CROSS DE GUJAN MESTRAS 
                                  Gujan le 25 novembre 2007 

  

Poussins garçons course 18   (1,815 Km) 

23 PELTIER BONNEAU 
R 

00:07:32 

66 BERTON MAZEAU C 00:08:13 

92 DUPAU T 00:08:31 

106 DELRIEU R 00:08:43 

136 RABECHAULT A 00:09:05 

166 LEROI F 00:09:47 

sur 182   

9 par équipe  

   

Poussins filles course 19   (1,815 Km) 

68 MARTY P  

75 ORTEGA L  

106 CERVANTES J  

128 NICOLAS M  

131 ORTEGA N  

165 EGRETEAU DRUET J  

174 BEN THAIER N  

sur 186   

16 par équipe  

   

Benjamins  course 20   (2,345 Km)  

54 CHADOULI I 00:09:59 

68 MARQUES P 00:10:10 

119 JALET D 00:10:50 

153 MARTY A 00:11:54 

sur 173   

13 par équipe  

   

Benjamines course 21  (2,345 Km)  

2 DIHARCE L 00:09:22 

77 DE-RUL C 00:10:58 

84 QUEYLA E 00:11:08 

103 LACOSTE C 00:11:20 

148 BRIVAL A 00:12:09 

160 LAUGA M 00:12:32 

190 BLANC L 00:13:28 

sur 213   

10 par équipe  

   

Minimes Masculins course 22 (3,865 Km) 

66 FRANCOLON C 00:16:19 

104 NICOLAS J 00:17:30 

136 MINJON G 00:21:12 

sur 146   

   

Cadets course 26   (4,305 Km)  

5 BELAID M 00:14:59 

74 FORESTIER V 00:17:55 

76 CAZENEUVE L 00:18:12 

sur 101   

   

Juniors Féminines course 27  (4,305 Km) 

20 BENTEJAC M 00:20:40 

sur 34   

   

Juniors garçons course 28  (5,915 Km) 

24 GAUTRAND V 00:24:56 

38 BIOT J 00:28:49 

sur 46   

   

Cross court course 29  (4,085 Km) 

72 CECILE J 00:14:52 

144 HOWE R 00:18:20 

sur 176   

   

Espoirs et seniors M course 31  (9,905 Km)  

13 DUPUY D 00:32:31 

47 GALLECIER C 00:37:29 

64 MILICE L 00:39:44 

sur 90   
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                                   EQUIP ATHLE  BENJAMINS  1er tour 
                                Talence le 14 octobre 2007 

 

BENJAMINS 

50m    

MARQUES Pierre nicolas 4 8''18  

JALET Damien 6 8''66  

50m Haies (65)    

MARQUES Pierre nicolas 2 10''21  D3 

BEY ZEKKOUB Rayan 5 11''39    

1 000m     

MOREAU-ARINO Louis 3 3'36''50  

CHADOULI Ilyess 5 3'50''32  

Hauteur    

CHADOULI Ilyess 4 1m14  

BEY ZEKKOUB Rayan 3 1m06  

Longueur     

MOREAU-ARINO Louis 3 3m89   

JALET Damien 8 3m40   

Poids (3 Kg)     

MARQUES Pierre nicolas 4 5m00  

Javelot (500 G)     

MOREAU-ARINO Louis 2 19m89  

JALET Damien 4 17m80  

BEY ZEKKOUB Rayan 7 13m72  

CHADOULI Ilyess 9 11m46  

Triathlon     

MOREAU-ARINO Louis 3 51 pts D3 

CHADOULI Ilyess 7 35 pts   

JALET Damien 9 33 pts   

BEY ZEKKOUB Rayan 16 23 pts  

Relais 4x60m    

JALET Damien                    
MOREAU-ARINO Louis           

MARQUES Pierre Nicolas                           
CHADOULI Ilyess 

4 39''60   

    

Classement Benjamines       

CA BEGLAIS  1 281 pt  

MERIGNAC ATHLETISME 1  2 247 pt  

ASPTT BORDEAUX  3 208 pt  

UA GUJAN-MESTRAS 1  4 201 pt  

UA GUJAN-MESTRAS 2  5 145 pt  

CAB2  6 79 pt  

Classement Benjamins  

UA GUJAN-MESTRAS 1  1 255 pt  

ASPTT BORDEAUX  2 195 pt  

CA BEGLAIS  3 162 pt  

UA GUJAN-MESTRAS 2  4 153 pt  

UA GUJAN-MESTRAS 3  5 73 pt  

Jeunes Juges     

FORESTIER Vincent 1 25 pt  
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 Course 1 Vétérans 2  3  4 Scratch 5km672m 
8 BAUTO Edouard 14'24'' 23,6 

22 DUBOIS Rene 16'58'' 20,1 

30 DELBARY Jacky 21'29'' 15,8 

44 NAPAL Jean-claude 23'07'' 14,7 

47 FAIVRE Philippe 23'21'' 14,6 

72 ALIKER Roger 27'52'' 12,2 

2/6 C A Béglais par équipe   

Course 1 Vétérans 2 M  5km672m 

7 DELBARY Jacky 21'29'' 15,8 

19 NAPAL Jean-claude 23'07'' 14,7 

22 FAIVRE Philippe 23'21'' 14,6 

47 ALIKER Roger 27'52'' 12,2 

Course 1 Vétérans 3 M  3km513m 

8 BAUTO Edouard 14'24'' 14,6 

Course 1 Vétérans 4 M  3km513m 

4 DUBOIS Rene 16'58'' 12,4 

Course 2 Vétérans 1 M  7km831m 

27 ALONSO Sylvestre   

43 CHANTREL Vincent   

54 VIGNALS Eric   

Course 4 Poussines  1km354m 

38 CERVANTES Julie   

64 ORTEGA Salome   

65 ORTEGA Ninon   

73 NICOLAS Melissa   

89 GRAS Anna   
94 EGRETEAU DRUET Juliette  

104 BEN THAIER Nour   

111 APPRIOU Marie 9'07'' 8,9 

7/18 C A Béglais par équipe   

Course 5 Poussins  1km354m 

14 BERTON MAZEAU Corentin 5'33'' 14,6 

77 LEROI Florian   

20 BLANC Cynthia 6'10'' 13,2 

30 SINQUIN Corentin 6'25'' 12,7 

46 VIGNALS Louis   

64 QUEYROI Nicolas   

68 VIDAL Thibault   

117 EGRETEAU-DRUET Emile   

122 FRANCOLON Coralie   

128 COURTY Laura   

158 FUSTER Marie Anais   

165 DUPHIL Samantha   

5/10 C A Béglais par équipe   

Course 5b EA M  1km354m 

26 SINQUIN Corentin 6'25'' 12,7 

31 GRATCHOFF Ewan   

37 VIGNALS Louis   

42 LARDEAU Gael   

49 VIDAL Thibault   

73 EGRETEAU-DRUET Emile   

 6/17 C A Béglais par équipe EAM/EAF 

Course 5 b EA F 1km354m 

2 BLANC Cynthia 6'10'' 13,2 

47 CERVANTES Anne Laure   

48 FRANCOLON Coralie   

53 COURTY Laura   

75 FUSTER Marie Anais   

79 DUPHIL Samantha   
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Course 6 Benjamines 2,633km 

3 DIHARCE Lea 10'47'' 14,7 

17 GRAS Cassandra   

20 DE-RUL Charlene   

24 QUEYLA Emeline   

46 BRIVAL Audrey   

48 LAUGA Marina   

52 LACOSTE Coraline   

58 DELRIEU Marion   

1/6 C A Béglais par équipe   

 Course 6 Minimes F  2km633m 

32 RAFFAUD Solene   

Course 7 Benjamins  2km633m 

36 JALET Damien   

45 MARTY Antoine   

Course 8 Minimes M  2km893m 

17 FRANCOLON Christhophe  

Course 9 Cadettes  2km893m 

12 EL GHAZI Amel 12'26''  

Course 10 Cadets  3km153m 

8 BELAID Massynissa 11'00'' 17,2 

22 FORESTIER Vincent   

Course 10 Juniors M  5km312m 

11 GAUTRAND Vincent 19'44'' 16,2 

Course 11Espoirs seniors Vét F Scratch 5km672m 

4 BARBOTEAU Sylvia 22'11'' 15,3 

7 GRUSZKA Danielle 22'58'' 14,8 

13 DUBARRY Marie 23'51'' 14,3 

23 ESTEVE Corinne   

24 HOWE Rhiannon   

31 MILICE Marie Christine   

37 LECOCHE Marie Helene   

1/3 C A Béglais par équipe   

Course 11 Espoirs F  5km672m 

5 HOWE Rhiannon   

Course 11 Vétérans 1 F 5km672m 

2 BARBOTEAU Sylvia 22'11'' 15,3 

3 GRUSZKA Danielle 22'58'' 14,8 

4 DUBARRY Marie 23'51'' 14,3 

10 LECOCHE Marie Helene   

Course 11 Vétérans 2 F 5km672m 

3 ESTEVE Corinne   

4 MILICE Marie Christine   

Course 12 Espoirs Seniors M Scratch 8km711m 

2 DUPUY David 27'36'' 18,9 

42 GALLECIER Cyril 32'23'' 16,1 

47 DE RUL Christophe 32'58'' 15,9 

63 CECILE Jean Christophe   

64 MILICE Laurent   

72 SAINT EDMOND   

8km711m Course 12 Seniors M  
2 DUPUY David 27'36'' 18,9 

42 GALLECIER Cyril 32'23'' 16,1 

47 DE RUL Christophe 32'58'' 15,9 

63 CECILE Jean Christophe   

64 MILICE Laurent   
72 SAINT EDMOND   
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7010m  Course Vétérans Temps 
24 DUPHIL Michel   27'51 
29 SABY Philippe   28'08 

31 BORDAS Christophe  28'17 

32 AUVRAY Stéphane   28'21 
41 ALONSO Sylvestre   28'54 
45 ANON Alain    29'09 
49 EL GHAZI Ali   29'21 
54 DELBARY Jacky   29'39 
84 DUBOUILH J,Marie   31'26 

88 FAIVRE Philippe   31'42 
109 NAPAL Jean-claude  32'52 
128 CALAMY Yves   34'37 
148 DUBOIS Rene   38'54 
sur 155   

6 CAB1 par équipe  
12 CAB2 par équipe  

25 CAB3 par équipe  
sur 28   
   
3605m Juniors Filles  
6 BENTEJAC Marie   19'19 
sur 12   
   

4910m Juniors M  
8 GAUTRAND Vincent  19'23 
sur 30   

   
3605m Cross Court  
26 CECILE J,Christophe  14'47 

29 GIRMES Anthony   14'54 
32 LECOCHE David   15'21 
39 CHANTREL Vincent  15'51 
sur 52   
6 CAB équipe  
sur 7  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
3075m Cadettes  
16 ARCHAT Marie 1  6'36 
sur 37   

   

3605m Cadets  
27 FORESTIER Vincent  
sur 43   
   
2280m Benjamines  
3 DIHARCE Léa   8'46 

26 PELTIER BONNEAU Leila  9'52 
94 BRIVAL Audrey   12'12 
104 SINQUIN Faustine   12'50 
120 DELRIEU Marion   13'47 
sur 124   

11 CAB équipe  
sur 20   

   
4910m Cross long Féminines  
7 BARBOTEAU Sylvia  21'29 
12 DUBARRY Marie   22'44 
27 HOWE Rhiannon   24'48 
50 LECOCHE Marie Helene  26'08 
60 JOANDET Caroline   27'23 

sur 69   
6 CAB équipe  
   

8865m Cross long Masculins  
2 DUPUY David   27'12 
27 GALLECIER Cyril   32'06 

28 MAALI Jamal   32'11 
42 BOUABIDA Houari   34'15 
43 MILICE Laurent   34'20 
sur 65   
6 CAB équipe  
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EAF 1020m   
BLANC Cynthia   5 4'25'' 

CERVANTES Anne laure  37 5'13'' 

FRANCOLON Coralie  47 5'23'' 
COURTY Laura   65   
sur 71   
Par équipe CAB   6 sur 8 
 
EAM 1020m   

SINQUIN Corentin   27  
VIGNALS Louis   30 4'41'' 
VIDAL Thibault   50 5'00'' 
QUEYROI Nicolas   51  
LARDEAU Gael   61  

sur 86   
Par équipe CAB   3 sur 3 

 
PM 1020m   
PELTIER BONNEAU Robin 7  
BERTON MAZEAU Corentin 33  
RABECHAULT Antoine  72  
sur 91 
  

PF 1020m   
ORTEGA Lola   29  
ORTEGA Salomé   52  

ORTEGA Ninon   56  
EGRETEAU DRUET Juliette 78  
sur 96   

Par équipe CAB   9 sur 11 
 
Vétérans M55 6530m   
DELBARY Jacky 1er M55 26'17'' 
Champion Aquitaine   
CALAMY Yves 22e M55 30'02'' 
 

Vétérans M60 5014m   
MEYNARD Patrick   8 23'02'' 

Vétérans M75 5014m   
DUBOIS René   1e 25'17'' 
Champion Aquitaine   
BERNADET Michel   2 42'03'' 
Par équipe CAB    3 
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9510m  Course Vétérans Temps 

36 DUPHIL Michel   36'08 

38 SABY Philippe   36'24 
64 AUVRAY Stéphane   37'45 
72 ALONSO Sylvestre   38'07 
73 ANON Alain    38'10 
86 EL GHAZI Ali   38'57 
104 DELBARY Jacky   40'03 

132 DUBOUILH J,Marie   41'50 
178 DUBOIS Rene   51'10 
sur 178   
7 CAB par équipe Qualifié  
sur 20   

   
3160m Minimes M  

53 FRANCOLON Christophe  12'59 
sur 104   
   
3730m Juniors Filles  
19 BENTEJAC Marie Qualifiée 17'52 
sur 30   
   

5440m Juniors M  
35 GAUTRAND Vincent Qualifié 21'30 
sur 51   

   
3730m Cross Court  
40 PIERNA Basile   13'30 

41 GIRMES Anthony   13'31 
48 CECILE J,Christophe  13'59 
54 LECOCHE David   14'39 
sur 72   
6 CAB équipe Qualifié  
sur 7   
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
3730m Cadettes  

24 ARCHAT Marie Qualifiée  14'06 

sur 37   
   
3730m Cadets  
7 BELAID Massynissa Qualifié 12’56 
52 FORESTIER Vincent Qualifié 15'05 
sur 71   

   
2100m Benjamines  
5 DIHARCE Léa   8'27 
58 PELTIER BONNEAU Leila  9'24 
145 SINQUIN Faustine   11'32 

sur 175   
   

6010m Cross long Féminines  
10 BARBOTEAU Sylvia  24'25 
 Championne Aquitaine  
21 GRUSZKA Danielle   25'49 
34 DUBARRY Marie   26'59 
84 HOWE Rhiannon   30'46 
85 LECOCHE Marie Helene  30'49 

sur 95   
6 CAB équipe Qualifiée  
sur 13   

   
10520m Cross long Masculins  
5 DUPUY David Qualifié  35'16 

46 GALLECIER Cyril   39'43 
65 MAALI Jamal   40'50 
77 BOUABIDA Houari   41'55 
86 MILICE Laurent   42'55 
sur 108   
10 CAB équipe  
sur 15   
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EAF 1260m  
BLANC Cynthia   13 
CERVANTES Anne laure  42 
COURTY Laura   47 
FUSTER Marie Anais  48 

sur 48  
EAM 1260m  
VIGNALS Louis   26 
QUEYROI Nicolas   32 
LARDEAU Gael   38 

sur 67  
PM 1260m  

BERTON MAZEAU Corentin 16 
sur 58  
PF 1260m  
MARTY Pauline   19 
CERVANTES Julie   29 
Sur 68  

Texte et “Paroles”  

 Jean Pierre GARNUNG 

Mise en page 

Jean Pierre GARNUNG 

Photos J.P GARNUNG 

Directeur de la Publication 
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9960m  Course Vétérans Temps 
104 AUVRAY Stéphane   41'49 

106 ANON Alain    41'52 

115 EL GHAZI Ali   42'16 
118 ALONSO Sylvestre   43'22 
119 SABY Philippe   43'23 
sur 129   
   
5250m Juniors Filles  

30 BENTEJAC Marie    27'21 
sur 37   
   
6050m Juniors M  
63 GAUTRAND Vincent  24'50 

sur 87   
   

4360m Cross Court  
60 PIERNA Basile   16'08 
85 GIRMES Anthony   17'03 
88 CECILE J,Christophe  17'16 
110 LECOCHE David   18'44 
sur 120   
 11e/14 CAB par équipe 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
  
4360m Cadettes  

56 ARCHAT Marie    21'21 

sur 80   
   
5250m Cadets  
8 BELAID Massynissa Qualifié 18'40 
92 FORESTIER Vincent   23'05 
sur 108   

   
6910m Espoirs Seniors Vétérans femmes 
89 HOWE Rhiannon   34'15 
sur 109   
   

10520m Cross long Masculins  
14 DUPUY David Qualifié  37'17 

sur 132   
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
5125m Cadets  
78 BELAID Massynissa  18'25 

sur 352   

   
11980m Cross long Masculins  
136 DUPUY David  42'03 
sur 386 
  

MATERIAUX  - MENUISE-

CARRELAGE  -  SANITAIRE 
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Le 01 septembre 2007 

Longarisse triathlon 
106/295  MEYNARD Patrick 1h16’53 2e V3 

 
 

Le 14 septembre 2007 

Bordeaux mériadek par équipe 10x 1,800km 
35/66 PICARD Sandrine V1 1h17’51   
 
 

Le 22 septembre 2007 
Castelculier (17) 5,400km 

8e  PICARD Sandrine  26’50  4e V1 
10,100km 
24e  MEYNARD Patrick  46’40  2e V3 

 
 

Le 07 octobre 2007 
Foulayronnes (47) 8,600km    

Course en couples Elle et Lui 
23/57  PICARD Sandrine  V1 48’42 
    MEYNARD Patrick V3   
 

Le 13 octobre 2007 
Daubeze 15,400km 
10e  PICARD Sandrine  1h21’41 4e V1 

24/109  MEYNARD Patrick 1h12’27 2e V3 
 
 

Le 28 octobre 2007 
Burie (17) 10km 
6/74  PICARD Sandrine  50’56  4e V1 

24/74  MEYNARD Patrick  44’43  3e V3 
 
 

Le 03 novembre 2007 
Semi marathon de Cognac 
67/725  GRUSZKA Danielle 1h30’47 1e V1 

 

 
Le 04 novembre 2007 

Bruges 10km 
3/168  PICARD Sandrine  47’45  3e V1 
88/168  MEYNARD Patrick 42’55  3e V3 
 
 

Le 07 novembre 2007 
10km Andernos (qualificatif) 
38e  CHANTREL Vincent Ve 38’49  D1 
41e  GALLECIER Cyril Se  39’01 
53e  GRUSZKA Danielle V1f  39’44   R1 
Qualifiée 

50e  MILICE Laurent Se  39’27 

 
 

Le 14 novembre 2007 
20km de Paris 
2161/20000  DUBARRY Marie 1h33’44 R3 

 
 

 
 

 
Le 21 novembre 2007 

10km de Pessac (qualificatif) 
60e  CECILE J.Christophe Se 38’59    
51e  CHANTREL Vincent V1 38’26 
95e  DUBOUILH J.Marie V2 41’15  

4e  DUPUY David Se  32’16  

Qualifié  
13e  MAALI Jamal Se  35’50 
37e  MILICE Laurent Se   37’23 
87e  ROLLAND J.Michel V1  40’40 
 
 

Le 28 novembre 2007 
Behobie San Sébastian 21km 
1188e  JOANDET Caroline V1  2h07’03  
1125e  MILICE J.Claude V2  2h01’54 
1121e  MILICE M.Christine V2  2h01’52 

 
 

Le 25 novembre 2007 
Marathon de La Rochelle 
489e  ANON Alain V1   3h02’48 D1 
Qualifié 
440e  AUVRAY Stéphane  V1  3h01’29 D1 
Qualifié 
441e  MAALI Jamal Se   3h01’30 

 
 

Le 24 février 2008   

10Km et 5km de Saucats     
70 GRUSZKA DANIELLE 41'36 V1 F 
243 DUBOIS RENE  50'50 V4 H 

307 CALAMY YVES  55'42 V2 H 
sur 356    
5km    
12 BORDAS CHRISTOPHE 19'24 V1 H 
13 MILICE LAURENT  19'24 Se H 
14 CECILE J.CHRISTOPHE 19'26 SeH 
15 AUVRAY STEPHANE 19'27 V1 H 

29 COLINET CHRISTOPHE 21'21 V1 H 
sur 115   
 
 

Le  02 mars 2008 
Bazas Langon semi marathon 
57e BARBOTEAU Sylvia 1h27’08 1e V1 
63e LEBESNERAIS Michel 1h27’31 29e V1 
80e GRUSZKA Danielle  1h29’25 2e V1  
sur 713 
  
Marathon de Barcelone 
2064 ESTEVE Corinne  3h32’31 
3537 MILICE Christine  3h50’15 

3761 PELAGE Bénédicte  3h53’19 
5525 JOANDET Caroline  4h17’27 
Sur plus de 10000  
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10km de St Médard le 09 mars 2008 
(qualificatif) 

 
17 DUPUY David  31m41 16SEH Q 
99 GALLECIER Cyril  35m30 76SEH 
121 MAALI Jamal  36m15 84SEH 

136 AUVRAY Stephane  36m36 35V1H Q 

147 MILICE Laurent  37m00 92SEH 
158 BORDAS Christophe 37m26 46V1H 
175 DE RUL Christophe 38m01 106SEH 
178 ANON Alain   38m07 53V1H 
255 GAUTRAND Vincent 39m43 5JUH 
292 GRUSZKA Danielle  40m18 6V1F Q 

321 DUBOUILH J.Marie  41m03 22V2H 
372 COLINET Christophe 41m53 113V1H 
422 LE BESNERAIS Michel 43m06 132V1H 
423 TAUZIN Pascal Louis 43m06 133V1H 
524 MEYNARD Patrick  45m06 14V3H Q 

723 PICARD Sandrine  48m51 31V1F 
Sur 1172    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le 22 mars 2008 Ronde Villenavaise 
10km 
24   BOUABIDA Houari 39'37 1e   Esp 
30   GRUSZKA Danielle 40'40 1e   V1 F 
35   COLINET Christophe 41'16 16e V1 H 

44   DUBOUILH J,Marie 42'31 6e   V2 H 
117 DUBOIS René          51'19 1e   V4 H 
Sur 145    
 


