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  Le journal de la section  

Avril/Mai  2007 - 11ème année  N°66   

 Après le marathon en 2006 nos 

filles sont Championnes par équipe 

toutes catégories sur le 10km, félicita-

tions à nos féminines. Le CAB athlté-

tisme est vraiment présent partout et au 

plus haut niveau. 

           Michel Bernadet 

VETERANS FEMININES 

CENTENAIRE CAB 

 Centenaire du C A Béglais que nous 

feterons le 26 mai au stade Duhourquet 

avec les 100 tours de Duhourquet en relais. 
(page 3) 

  

 Première participation de la section 

pour cette grande fete de la morue très re-

nommée et très populaire le 1er et 2 juin. 
(page4) 

INTERCLUBS 

 Premier tour le 5 mai à Pessac ou nos  

féminines et masculins évolueront dans la 

meme équipe en nationale 2B. 

 Le 2ème tour sera 15 jours après ou la 

date et le lieu seront déterminés suivant les 

résultats du 1er tour. ( page 3)     

 Après les trois 

tours et les bons 

résultats dans ce 

challenge, 

qualification des 

minimes 

masculins et 

benjamines pour 

la Finale. 

EQUI ATHLE 

NIDALLE OUCHICHA CHAMPIONNE DE FRANCE 

 Une 2ème Championne de France le 4 mars à 

Nice, Nidalle Ouchicha cadette qui a lancé l’engin 

de 3kg à 54,80m obtenant ainsi le titre de Cham-

pionne de France de lancers longs.  

 Nidalle qui voulait presque arrêter la com-

pétition a trouvé grâce à J.Claude Rongrais son 

entraîneur cette discipline le lancer de marteau. 

 Au fil des entraînements la progression, 

l’envie, et les compétitions l’ont emmenée au titre 

suprême.  

FETE DE LA MORUE 
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EDITO 

 Je souhaite bonne chance à tous les compétiteurs du club qui 
vont défendre les couleurs du C.A.B jusqu’à la fin de la saison (31 
août). 
 Soyez présents pour les INTERCLUBS, Compétiteurs, Specta-
teurs, Parents et Amis, 1ère journée le 5 mai à PESSAC ; nous clôture-
rons cette journée au Centre de vie du Stade Duhourquet autour du 
verre de l’amitié. 
 Soyez nombreux à venir participer au Relais du Centenaire qui 
aura lieu au Stade Duhourquet le samedi 26 mai de 9h à 12 h, mani-
festation qui sera suivi d’un repas champêtre. 
 Soyez nombreux à faire partie de l’équipe qui va tenir le stand 
de la section pendant la Fête de la Morue, c’est un nouveau défi à 
relever pour notre implication dans la vie locale et pour dégager des 
recettes nous permettant de réaliser les projets à venir. Si votre dis-
ponibilité ne vous permet pas d’être un acteur actif faites nous le 
plaisir de venir vous attabler et de trinquer en l’honneur de la Fête. 
Comme tous les ans les courses Hors Stade pourront avoir une conclu-
sion conviviale ; pique-nique, restaurant…… avis aux amateurs et or-
ganisateurs, via Alain CADAUGADE. 
Nous préparons aussi les sorties de fin d’année pour tous les jeunes, 
ouvrez vos yeux et vos oreilles afin de saisir les infos aux bons mo-
ments. 
 Notre section se renforce tous les ans ;  les résultats des 
Athlètes les plus ambitieux nous le montre, la participation massive 
aux entraînements et aux compétitions (jeunes et adultes) me con-
forte sur la bonne santé de la Section Athlétisme à Bègles ;  la fidéli-
té d’un grand nombre sur plusieurs années, la ténacité de nos 
athlètes handisport, le bien être évident du groupe loisir encadré par 
Annie BESSAGUET me permet de continuer avec les membres du bu-
reau à avancer et à innover. 
Je profite de cet article pour mettre à l’honneur tous les éducateurs, 
entraîneurs et juges de la Section qui s’investissent jours après jours 
pour le bien être sportif de tous les Athlètes du Club,  mesdames et 
messieurs MERCI. 
Je voudrais aussi ici écrire haut et fort toute l’admiration que j’ai et 
que je vous engage tous à ressentir pour nos dizaines de bénévoles 
( mené par un noyau solide) qui ajoute par leur engagement dans 
toutes nos manifestations sportives et festives le gros grain de réus-
site et  qui gonfle nos possibilités financières nous permettant de fi-
nancer l’achat de matériel, d’organiser les stages, les sorties et les 
moments conviviaux, de suivre nos athlètes au plus près, de partici-
per à certains frais de déplacements et d’engagements ; mesdames 
et messieurs MERCI. 
 Je vous remercie donc tous et je compte sur vous pour attaquer 
les quatre derniers mois de la saison avec Tolérance, Motivation, 
Bonne humeur et Sérénité. 
 
                                                    Bien à vous, Joëlle 

Edito de la Présidente 2 
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Dernière minute 
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Calendrier vétérans 11 

Résultats salle 12/13 
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DANS CE NUMÉRO : 

A retenir 

Mois d’avril 
28 avril Aquitaine Vétérans 
28 avril Poussinades à Portets 
28/29 avril Aquitaine épreuves 
Combinées 
29 avril Challenge de Talence 

 

Mois de mai 
05 mai Interclubs 1er tour Pessac 
12 mai Championnat de Gironde 
1ère journée Pesac 
13 mai Finale Equip Athlé Stéhé-
lin 
19 ou 20 mai Finale interclubs 

26 mai Centenaire Duhourquet 
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CARNAVAL 

 Jour de fête pour nos athlètes, parents, entraî-

neurs  qui ont participé à ce carnaval sous le signe du 

centenaire du C A Béglais. Confettis, bombes, serpen-

tins toute l’artillerie était au rendez vous. Tous étaient 

installés sur le char préparé le matin par Joëlle, Chantal 

Guy et Jp. De la barrière de Bègles jusqu’à la place du Bi 

Centenaire le char suivait tout doucement le cortège 

animé par les bandas et se frayant un passage parmi la 

foule à la poste, à la place de la Liberté et au 14 juillet. 

C’est là que se terminait cette après midi devant le bû-

cher ou Mr carnaval était brûlé. 
 
STAGES 

 Ils ont été sélectionnés par le Comité de Gironde pour le stage de Pâques à Gujan: en ben-

jamins Léa Diharce Godelive Kusangay, en minimes Thibaud Lenain, Matthis Pichon, Christophe 

Francolon, Nicolas Hegoburru, Jérémy Nicolas. 

 Pour nos nationales elles iront à Boulouris pour Elodie Badard, et à Capbreton pour Céline 

Diez. 
 
FETE DU CENTENAIRE 

 Ce sera le 26 mai 2007 que notre section fêtera et organisera une manifestation sur le 

stade Duhourquet à l'occasion du centenaire du C.A.Béglais. 

 C’est sous la forme de relais autour du stade, c'est à dire 100 fois un relais de 1 tour. Au 

total 100 tours soit 33,3km. Le principe est que chacun fasse un tour sans contrainte de temps 

et donne le témoin à une autre et ainsi de suite. Les participants seront uniquement de la section, 

licencié, de l'école d'athlétisme aux vétérans en passant par les parents. Un seul aura le témoin, 

mais pourra être accompagné et encouragé par parents amis frères, soeurs.....en le suivant tout 

le long du tour. Le premier relais partira à 9h et, jusqu’à 10h tous les relais seront effectués par 

les adultes, ensuite les enfants viendront compléter ces relais à partir de 10h. 

    Nous sommes tous convoqués et impliqués pour que cet anniversaire soit une grande fête. Par 

la meme occasion nous retrouverons les anciens du club qui y seront invités. La manifestation se-

ra clôturée par un apéritif. Renseignements auprès de vos entraîneurs. 
 
INTERCLUBS 

 Premier tour des interclubs samedi 5 mai à Pessac 

(1ère épreuve 15h30) grand rendez vous pour nos 

athlètes et pour le  club. Nous allons commencer ces 

interclubs par les brassages dans le groupe de Natio-

nale 2 avec SA Mérignac, USC Cenon, BEC, et Pessac 

AC. Bien sur il faudra être au meilleur de sa forme. 

Aussi la devise sera: motivation et performances.  

Nous rappelons qu’il nous faut tous nos juges (6) sinon 

nous serons pénalisés. 

  Nous avons le droit à remplacer un officiel dépar-

temental manquant par deux aides. 
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VIDE GRENIERS 

 Ce fut un succès cette année encore pour le 

vide greniers organisé par Roland Lavaud et toute 

son équipe de bénévoles à qui nous remercions pour 

l’avoir aidé durant plusieurs jours pour certains et 

toute cette journée du samedi pour d’autres. 

 C’est plus de 115 exposants qui s’étaient donnés 

rendez vous Rue Marcel Cachin avec une incertitude 

le temps. Par rapport à l’année précédente le vide 

greniers était 3 semaines plus tard. La veille il pleu-

vait et heureusement le soleil était de la partie avec 

de la fraîcheur, c’était le temps idéal pour chiner. 

Aussi beaucoup de monde durant cette journée bien 

réussie pour Roland et son équipe qui, une fois tous les exposants partis pouvait souffler un peu 

en regardant cette rue Marcel Cachin vide comme si rien ne s’était passé et en pensant certaine-

ment au vide greniers 2008! 

  Une petite mise au point rappelant que tous les fonds récoltés par cette manifestation sont 

remis à la section pour financer déplacements, achat de matériel, stages, sortie de fin an-

née…….et il faudrait beaucoup de vide greniers pour subventionner toutes nos activités.   

  

 FETE DE LA MORUE 

 Fête de la morue le 1er et 2 juin avec pour thème cette année ‘’les 100 ans du sport à 

Bègles’’. La section sera partie prenante dans cette manifestation et ce sera une première. C’est 

notre athlète ami Stéphane qui va gérer ces deux grandes journées qui se passeront sur le stade 

André Moga. Pour que la fête soit réussie et soit à la hauteur de l’événement nous allons encore 

vous solliciter parents, athlètes, dans les diverses taches qui vous seront proposées….accueil, 

service, commandes et bien d’autres encore. Il faut que notre section se fasse connaître. 

 Les festivités commenceront le vendredi soir à partir de 18h00 jusqu’à 01h00, et le samedi 

de 11h30 jusqu’à 01h00. 

 Un courrier vous sera adressé personnellement vous indiquant les modalités si vous étes 

intéressé ou alors se faire connaître auprès des entraîneurs ou de Chantal Lannié. 
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CHAMPIONNES AQUITAINE DE 10KM 

 C’est au Haillan qu’elles ont eu le titre ce dimanche 15 avril de Championnes d’Aquitaine par 

équipe toutes catégories Sylvia Barboteau, Danielle Gruszka, Marie Dubarry dans un temps de 

2h36 devant le Stade Bordelais qui est 2ème à plus de 8’!  

 N’oublions pas les autres béglais, David Dupuy 6ème de la course et René Dubois en V4 

2ème  et Sandrine Picard. (voir perfs dans résultats) 

 

EQUIP ATHLE  

 Chez les minimes garçons ils se classent 2ème de l’Aquitaine avec 832 points, les filles 

21ème avec 222 points. 

 Chez les benjamines 5ème avec 762 points et les benjamins 24ème avec 159 points. 

Seront qualifiés pour la Finale Régionale le 13 mai à Stéhélin les benjamines et les minimes gar-

çons. 

 

MARATHON DE PARIS 

 Parmi les 36688 partants de ce marathon de Paris nous avions deux béglais, Michel Le-

besnerais en non voyant qui termine en 3h 39, 1er des non voyants et Mecif Ahcène en 3h 05 en 

seniors sur 26982 arrivants.  

Championnat de France cross country 

Hippodrome de Vichy le 04 03 2007 

 

 J’étais présent et j’ai été comblé 

par les résultats de nos deux représen-

tantes du maillot à damiers. 

 Sur la distance de 5281m après un 

départ éclair Soukaïna El Ghazi se 

classe à l’excellente place de 18ème 

dans le top 20 et cela pour sa première 

année juniors, BRAVO et maintenant 

vivement 2008. 

 

 Quant à Danielle Gruszka, avec 

6581m à parcourir, elle a pris la 44ème place en vétérans sur 96 athlètes classées, Danielle a 

été formidable……..comme d’habitude. 

J’étais présent et j’ai passé une très bonne journée avec nos deux ’’galopeuses’’ en tenue vichy. 

NB: le soleil était aussi présent. 

 

         Michel Bernadet   
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Championnat de France SNCF 

Match France Allemagne Italie 

 A l’occasion du match international juniors France, Allemagne, 

Italie en salle du 04 mars 2007 à Vittel, Élodie BADARD et Céline 

DIEZ ont remporté la victoire lors de ce match  triangulaire. 

 Une victoire avec un grand V puisque le compte rendu à lire atten-

tivement (voir ci-dessous) du secrétariat Fédéral du 07 mars 2007 de 

la FFA parle de victoire HISTORIQUE, alors félicitations à nos deux 

jeunes internationales qui pour leur première sélection réalisent l’ex-

ploit avec un grand E. 

      Michel Bernadet 

Extrait du bulletin: 
5 mars: Match Juniors FRA-GER-ITA en salle á Vittel (LOR)   
    
Victoire "historique" de nos Juniors face aux Allemands. Nos féminines furent les artisans de cette victoire 
finale en prenant le dessus de 4 points sur les athlètes d'Outre-rhin et de 29 points sur les transalpines.
 Ce fut plus serré en masculins puisque les Allemands nous prennent 2 points et les italiens ne sont 
qu'à 9 points. Au total mixte, le score est le suivant FRA 174 pts-  GER 172 pts - ITA 138 pts. 
Les deux relais 4x200m nous ont été favorables, et il faut souligner 10 victoires individuelles sur les 22 
autres épreuves. De plus, HAOUA KESSELY (Vernouillet Athlé) égale son record de France au triple saut et 
AHMED MANA (Montbéliard-Belfort A) établit un nouveau record personnel en hauteur avec 2,12m. 

Des souvenirs pour la vie 

CHAMPIONNAT DE France DES ETABLISSEMENTS COMMERCIAUX DE LA SNCF 

 A la retraite mais toujours en activité pour les compétitions de ce genre Roland Lavaud fai-

sait partie du convoi pour ces 19ème Championnats de France qui se déroulaient cette année au 

Mans.  

 Deux heures après l’exploit technique du TGV (pas de Roland), sur la future ligne du Paris 

Strasbourg au Mans, sur la piste de l’île aux sports, était donné le départ aux 250 participants 

pour les 20km du Championnat de France. Deux boucles de 10km à parcourir pour notre ancien 

contrôleur et là tout le monde a son billet, enfin son dossard et pas question de vérifier, il faut 

être le plus rapide pour être parmi les premiers à l’arrivée. C’était l’objectif de Roland, qui termi-

na 24ème de cette course et 3ème vétéran et de ce fait à eu le billet pour monter sur le podium 

et recevoir le trophée avec la casquette du 

record du TGV! 

 Il y avait aussi dans le wagon, Marie Hé-

lène Lecoche, Patrick Dumartin, Dominique Le-

coche.  

Résultats: 

 24e Roland Lavaud   1h26’52 

 156e Marie Hélène Lecoche  1h50’32 

 182e Patrick Dumartin  1h57’54 

   210e Dominique Lecoche   2h27’12 

    J.P Garnung 



  INFOS STADE n°66                                                     AVRIL/MAi Page 7 

Samedi 24 mars 
Soirée pour nos Champions 

 

Texte et “Paroles”  

 Jean Pierre GARNUNG 

Mise en page 

Jean Pierre GARNUNG 

Photos J.P GARNUNG 

Directeur de la Publication 

Joëlle  JEAN 

 

Mois  de  Mai 
 BOISLEVE Célia, BOUSSAHA Stéphane, CARLETTI Patricia, CAZALET 

Aurélie, DABITCH Anna, DIEZ Céline, DUMARTIN Patrick, GARAT Elaia, 

GORRY  Claire, ORTEGA Lola, ORTEGA Salomé, PICARD Sandrine, RAF-

FAUD Solène, TAILLADE Mathias, TOFFIN Adam, TRIFFAULT Clémence, ...

 Cela se passait le samedi 24 mars au Centre de Vie de Du-

hourquet,  nous fêtions nos Champions et Championnes et la fin de 

saison hivernale. 

 Ils étaient venus nombreux fêter cet événement. Après le 

discours et les félicitations de la Présidente Joëlle Jean un apéri-

tif suivit d’un buffet froid était offert par la section. Des récom-

penses ont été remises aux Champions. 

 La soirée se terminait en dansant sous les rythmes de mu-

sique choisis par Clémence . 

SORTIE ECOLE ATHLE 

 La sortie annuelle pour l’école d’athlétisme se fera cette année à Agen au parc de Waliby le 

mercredi 27 juin. 

 

BLESSURE 

 Au cours de son stage France de Pâques à Boulouris Élodie Badard s’est blessée à la cheville. 

Élodie va être indisponible pendant au moins un mois. Nous lui souhaitons un prompt rétablissement 

et une guérison rapide pour la revoir très vite sur le stade.    
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CHAMPIONS DE GIRONDE 
Salle 
Bx Lac le 19 décembre 2006 
Céline DIEZ Ju   Pentathlon 
 
Cross 
ST Germain la Rivière  le 7 janvier 2007 
Soukaina EL GHAZI Ju 
Massynnissa BELAID Mi 
 

CHAMPIONS AQUITAINE 
Salle 
Bx Lac le 20 janvier 2007 
Elodie BADARD Ju   Hauteur 
 
Bx Lac le 28 janvier 2007 
Laétitia SALLEFRANQUE Ca Triple saut 
 
Cross 
Lège le 11 février 2007 
Michel BERNADET V4 
 
Piste 
Cenon le 14 avril 2007 
Yves CALAMY v1  5000 marche 
 
CHS 
Le Haillan le 15 avril 2007 
Sylvia BARBOTEAU V1  10km 
Danielle GRUSZKA V1 +45 10km 
Equipe 
Sylvia BARBOTEAU V1  10km 
Danielle GRUSZKA V1   10km 
Marie DUBARRY V1  10km 
 

CHAMPION INTER REGION 
Salle 
Bx Lac le 14 janvier 2006 
Céline DIEZ Ju   Pentathlon 
 
Piste 
Toulouse le 10 février 2007 
Nidalle OUCHICHA Ca   Marteau 
 
 

QUALIFIES CHPT DE FRANCE 
Cross 
Soukaina EL-GHAZI Ju 
Danielle GRUSZKA Ve 
Sylvia BARBOTEAU Ve 
 
Salle 
Céline DIEZ Ju   Pentathlon 
Céline DIEZ Ju   Hauteur 
Elodie BADARD Ju  Hauteur 
Vincent CHANTREL Ve  400/800 
 
Piste 
Nidalle OUCHICHA Ca  Marteau 

 
CHS 10km 
Sylvia BARBOTEAU V1   
Danielle GRUSZKA V1    
Marie DUBARRY V1 
 
CHS Semi Marathon 
Sylvia BARBOTEAU V1   
Danielle GRUSZKA V1    
Marie DUBARRY V1 
Bénédicte PELAGE V1 
 

PARTICIPATION CHPT DE FRANCE 
Salle 
Eaubonne le 3 février 2007 
Céline DIEZ Ju   Pentathlon 
 
Vittel le 17/18 février 2007 
Vincent CHANTREL Ve  400-800 
 
Insep Paris le 24 février 2007 
Céline DIEZ Ju   Hauteur 
Elodie BADARD Ju  Hauteur 
 
 
Piste 
Bondoufle le 15 octobre 2006 critérium spécialités 
Elodie BADARD Ju  Hauteur 
Céline DIEZ Ju   Hauteur 
Laétitia SALLEFRANQUE Ca Hauteur 
Julie FIMAT Ca   Hauteur 
 
Nice le 4 mars 2007 
Nidalle OUCHICHA Ca  Marteau 
 
Cross 
Vichy le 4 mars 2007 
Soukaina EL GHAZI Ju 
Danielle GRUSZKA Ve 
 

CHAMPION de France 
Salle 
INSEP Paris le 24 février 2007 
Elodie BADARD Ju  Hauteur 
 
Nice le 4 mars 2007 
Nidalle OUCHICHA Ca  Marteau 
 

EQUIPE de France 
Vittel le 4 mars 2007  
Elodie BADARD Ju  Hauteur  
Céline Diez Ju   Hauteur 
 

Classements des athlètes 
N2 Nidalle Ouchicha  Marteau 
N2 Céline Diez Ju  Pentathlon 
N2 Elodie BADARD Ju  Hauteur 
N2 Céline Diez Ju  Hauteur 

INTERNET  Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou vous y trou-

verez les résultats avec quelques photos et aussi le fil infos de der-

nière minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs, Comité et FFA 

ou vous pourrez trouver peut être ce que vous recherchez.               

http://cabeglais.athle.free.fr 
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TABLEAUX COURSES HORS STADE   

CLASSEMENT ET POINTS FFA EN RAPPORT DES PERFORMANCES  

Hommes         

Distance Cat. N1 N2 N3 R1 R2 R3 D1-Vétérans 

  13 pts 11 pts 9 pts 7 pts 6 pts 5 pts 4 pts 

10000m-10km CJESV 28'59"0 30'13"0 32'10"0 34'07"0 36'04"0 38'01"0 39'58"0 

15 km CJESV 44'30" 46'15" 49'00" 51'45" 54'30" 57'15" 1h00'00" 

Semi-marathon JESV 1h03'15" 1h05'25" 1h09'00" 1h13'00" 1h17'00" 1h21'00" 1h25'00" 

Marathon SEV 2h15'25" 2h22'50" 2h32'00" 2h41'00" 2h50'00" 2h59'00" 3h08'00" 

Femmes         

Distance Cat. N1 N2 N3 R1 R2 R3 D1-Vétérans 

  13 pts 11 pts 9 pts 7 pts 6 pts 5 pts 4 pts 

10000m-10km CJESV 34'05"00 36'15"00 38'36"00 40'57"00 43'18"00 45'39"00 48'00"00 

15 km CJESV 52'40" 56'25" 1h00'00" 1h03'35" 1h07'10" 1h10'45" 1h14'20" 

Semi-marathon JESV 1h14'45" 1h20'15" 1h25'20" 1h30'25" 1h35'30" 1h40'35" 1h45'40" 

Marathon SEV 2h41'00" 2h59'00" 3h13'00" 3h27'00" 3h41'00" 3h55'00" 4h09'00" 

10 km JU ES SE V1 V2 V3 V4 

Hommes 37'00 35'00 34'00 37'00 40'00 46'00 51’ 

Femmes 46'00 44'00 43'00 48'00 51'00 55'00 60’ 

        

SEMI-MARATHON JU ES SE V1 V2 V3 V4 

Hommes 1h21 1h17 1h15 1h21 1h30 1h40 1h55 

Femmes 1h55 1h50 1h45 1h50 1h55 2h00 2h00 

        

MARATHON SE V1 V2 V3 V4   

Hommes 2h45 3h05  3h20  3h45 4h30   

Femmes 3h30 3h45 3h52 4h00 ——   

        

EKIDEN        

Hommes 2h30 équipe de 6 masculins licenciés dans le même club  

Femmes 3h15 équipe de 6 féminines licenciées dans le même club  

PERFORMANCES QUALIFICATIVES POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE  

IMPORTANT 

Seules les compétitions à label peuvent être retenues. 
Pour être classé dans une catégorie donnée, un athlète doit avoir réalisé, DEUX FOIS la performance 
minimale correspondante, sauf pour le semi-marathon et le marathon. 
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Dates compétitions pour la saison Estivale 

  MOIS D'AVRIL   

merc 25-avr Soirée du PAC - Pessac  

sam 28-avr Aquitaine Vétérans Talence V 

sam 28-avr Poussinade de CA Portets Portets EA-PO 

sam 28-avr Aquitaine Epreuves Combinées ???? MCJES 

dim 29-avr Aquitaine Epreuves Combinées ???? MCJES 

dim 29-avr Challenge de la ville de Talence Talence BMCJES 

  MOIS DE MAI   

merc 02-mai Soirée Rive Gauche Pessac  

sam 05-mai 1er tour Interclubs + Brassage Pessac S 

dim 06-mai 1er tour Interclubs + Brassage Mérignac S 

dim 06-mai Brassage Interclubs 33 Talence S 

merc 09-mai Soirée Lancers  Bruges  

sam 12-mai Aquitaine Vétérans Bégles V 

sam 12-mai Gironde CJES 1ére Journée Pessac CJES 

dim 13-mai Finale Aquitaine Equip'Athlé Stehelin B-M 

merc 16-mai Soirée du PAC-  Pessac  

sam 19-mai Finale Inter clubs 2007  S 

dim  20-mai Finale Inter clubs 2007  S 

dim 20-mai Finale Inter clubs Inter régionale N2A Stehelin S 

sam 26-mai Gironde CJES 2ème Journée Cenon CJES 

dim 27-mai Critérium National de Printemps des Jeunes Avoine Beau-

mont 

 

merc 30-mai Soirée Rive Gauche Talence  

    MOIS DE JUIN     

vend 01-juin Soirée 1000 m Langon   

sam 02-juin Triathlon Benjamin Talence  Bem-Bef 

dim 03-juin Triathlon Minime Talence Mim-Mif 

Merc 06-juin Meeting Pierre SIGNAT Lormont   

sam 09-juin Poussinade de l'USCRD Cenon EA-PO 

sam 09-juin Champ Nationaux Vétérans Bondoufle V 

dim 10-juin Aquitaine Triathlons Benj-Min Villeneuve/Lot B-M 

mard 12-juin 1000 m toutes catégories Bazas d'EA à V 

merc 13-juin Triathlon Paul Langevin-  Mérignac Athlé Bef-Bem 

merc 13-juin Soirée Lancers Bruges   

sam 16-juin Poussinade du SAGCestas SAGC EA-PO 

dim 17-juin Aquitaine CJES 1ére Journée Pessac CJES 

mer 20-juin Soirée du PAC  Pessac   

sam 23-juin Aquitaine CJES 2ème Journée Bayonne CJES 

dim 24-juin Monde Athlétisme UNSS Mérignac   

lund 25-juin Monde Athlétisme UNSS Mérignac   

merc 27-juin Soirée Rive Gauche Mérignac   

sam 30-juin Finale Pointe d'Or Colette Besson St Cyr sur 

Loire 

B-M 

sam 30-juin Pré-France CJES Albi CJES 
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Qualifiés pour les Championnats de France 2007 
 
10km: Sylvia barboteau-Danielle Gruszka-Marie Dubarry 
 
Marathon: 

 

Semi-marathon: Sylvia barboteau-Danielle Gruszka-Marie Dubarry 

Bénédicte Pelage- 

 

Ekiden: 

JUIN 

10km Semi Marathon Ekiden 

Total.............3 Total..............4 Total..............0 Total  équipe....0 

 

Mois  de  juin 
 

 BACHE Lydie, BESSAGUET Annie, BUGNET Aman-

dine, CECILE J. Christophe, DIEZ Xavier, DURASSIER Lu-

cas, GARAY Jean , GUYET Rémy, GIRMES Anthony, HA-

MACHE Zoubida, HEGOBURU Véronique, JEAN Joëlle, 

LAMARQUE Patrick, LAUGA Marina, LECOCHE David, 

LEGER Willy, MANAUT MINJON Nadine, MORESCHI Lau-

rent, OSTANEL Fréderique, PARINAUD Yann, PELAGE 

Bénédicte, PELTIER BONNEAU Leila, SYMPHORIEN Vi-

nent,………. 

 

 
samedi 21 avril 2007 à Bordeaux 

 Championnat d’Aquitaine d’épreuves Combinées Pentathlon H- Pentathlon F   
 Coupe d’Aquitaine 1 000m H & F  Relais « à la carte » 
 
Samedi 28 avril 2007 à Talence 
 Championnat d’Aquitaine H & F 1ère journée    disque-100-400-1500-javelot 
 

 
Samedi 12 mai 2007 à Bègles Duhourquet 

 Championnat d’Aquitaine Triathlon H & F     200-poids-longueur 
 Coupe d’Aquitaine 1 000m H & F dernière épreuve de la Coupe 
 
Samedi 2 juin 2007 à Cenon 

 Championnat d’Aquitaine H & F 2ème journée    marteau haies-800-poids-200 
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                                VETERANS SALLE 
                                  Le 02 décembre 2006 

800m 

Vincent CHANTREL  2’13’’3 

Alain CADAUGADE   2’44’’3 

 

5000m marche 

Yves CALAMY  28’25’’5 

100m 

Vincent CHANTREL 3’00’’1 

EQUIP ATHLE    Benjamins 
Le Lac le 04 mars 2007 

BENJAMINS 
30m   
MOREAU-ARINO Louis  5''35 
 
30m haies   
COUSSIN Thomas   6''20 

PRUD'HOMME Clément  6''52 

 
Longueur   
MOREAU-ARINO Louis  3,78m 
COUSSIN Thomas   3,50m 
 

Hauteur   
PRUD'HOMME Clément  1,16m 
 
Poids 3kg   
PRUD'HOMME Clément  6,19m 
MOREAU-ARINO Louis  5,62m 

COUSSIN Thomas   5,11m 

     
Triathlons groupe 3  place points 
COUSSIN Thomas   12 36 
PRUD'HOMME Clément  14 34 
MOREAU-ARINO Louis  15 34 

MATCH France Allemagne Italie 
Vittel le 04 mars 2007 

Hauteur  
BADARD Elodie    1,65m      N3 
DIEZ Céline    1,60m    R1 

1ère équipe de France 174pts 
2ème équipe Allemagne 172pts 
3ème équipe Italie 138pts 

CHAMPIONNAT DE France VETERANS 
Vittel le 17 février 2007 

Vincent CHANTREL 
800m     2’13’’34 R3 
400m     59’’42  D1 

VETERANS SALLE 
Le 06 janvier 2007 

400m 

Vincent CHANTREL  58’’1 

 

 

1000m 

Vincent CHANTREL 3’09’’6 

Alain CADAUGADE  3’30’’9 

VETERANS SALLE 
Le 03 mars 2007 

3000m 

Yves CALAMY   15’57’’8 

 

1000m 

Vincent CHANTREL 2’52’’2 

Alain CADAUGADE  3’37’’2 
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                                     EQUIP ATHLE      Benjamines 
                                      Le Lac le 04 mars 2007 

BENJAMINES  
30m     
DIHARCE Léa   5''25  

KUSANGAY Godelive  5''34  
RAFFAUD Solène   5''66  
GRAS Cassandra   5''78  

BRIVAL Audrey   5''90  
LAUGA Marina   6''03  
 
30m haies     
PELTIER BONNEAU Leila  6''40  
DE-RUL Charlene   6''76  

 
Longueur     
DIHARCE Léa   D3 3,88m  

RAFFAUD Solène   3,36m  
LAUGA Marina   3,30m  
DE-RUL Charlene   3,26m   
GRAS Cassandra   2,90m  

 

Hauteur     
PELTIER BONNEAU Leila  1,16m  
KUSANGAY Godelive  1,16m  

 
Poids 2kg     
KUSANGAY Godelive  D3 9,10m  

BRIVAL Audrey   5,89m  
GRAS Cassandra   6,08m  
RAFFAUD Solène  D3 7,27m  
DIHARCE Léa  D3 7,00m  
3ème du groupe 3    
C A B 4ème au général  233 points 

sur 15 équipes     
      
Triathlons groupe 2  place points  

KUSANGAY Godelive  5 62  
DIHARCE Léa   6 57  
RAFFAUD Solène   14 46  
GRAS Cassandra   19 33  

                           FINALE DU CHAMPIONNAT DE France 
                          Vichy le 4 mars 2007 

 JUNIORS F 5281m   
18  EL GHAZI Soukaina  21'50 

Sur 269   
   

 

ESP-SE VE F 6581m   
198         GRUSZKA Danielle  28'25 

Sur 409   

                                 CHAMPIONNAT de France Lancers longs 
                          Nice le 04 mars 2007 

Marteau 3 kg  
1e OUCHICHA Nidalle   54,80m  N2 

Championne de France  

MEETING DE MARCHE 
Bazas le 10 mars 2007 

5000M marche 
2ème  CALAMY Yves   28’36     R3 

SOIREE Bruges 
Bruges le 14 mars 2007 

 
Marteau 3 kg  

1ère OUCHICHA Nidalle  51,75m  N3 

 
MATERIAUX  - MENUISERIES 

CARRELAGE  -  SANITAIRE 
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                                          EQUIP ATHLE Minimes 
                                        Pessac le 25 mars 2007 

POUSSINADES  
Macau le 31 mars 2007 

Minimes Masculins   
50m    
LENAIN Thibaud   7''17  1 
TORRES Maxime   7''35   1 

100m    

NICOLAS Jeremy   12''72  1 
1 000m    
PICHON Matthis   3'16''99 6 
FRANCOLON Christhophe 3'20''67 8 
80m Haies (84)    
PICHON Matthis   13''06  2 

200m Haies (76)     
NICOLAS Jeremy   30''77   1 
Disque (1.2 Kg)   
FRANCOLON Christhophe 26m35 1 
LENAIN Thibaud   23m50 1 
Javelot (600 G)   

NICOLAS Jeremy   32m47 3 
PICHON Matthis   25m40 6 
TORRES Maxime   21m00 10 

Poids (4 Kg)   
LENAIN Thibaud   10m52 1 
Hauteur   
FRANCOLON Christhophe 1m62  1 

LENAIN Thibaud   1m46  5 

Longueur    
FRANCOLON Christhophe 5m20  1 
TORRES Maxime   4m59 1 
Triple Saut    
NICOLAS Jeremy   11m20 1 
PICHON Matthis   10m60  2 

 
 

Triathlon   
NICOLAS Jeremy   71 pts 1 
FRANCOLON Christhophe 66 pts 2 
LENAIN Thibaud   62 pts 4 

PICHON Matthis   59 pts 6 
TORRES Maxime   44 pts 16 

CL CLUBS     PART.  OR  ARGENT BRONZE POINTS  
1 BSMA     34  5  16  13  83 
2 UA GUJAN-MESTRAS   30  2  20  8  763 
3 ALTEA     24  1  14  9  607 
4 CA VILLENAVE D'ORNON   23  1  12  10  490 
5 AMICALE LAIQUE BOURG SPORT 17  4  8  5  452 
6 AS LIBOURNE    18  3  8  7  414 
7 STADE BORDELAIS   20  0  8  12  407 
8 ATHLE LEGE CAP FERRET  16  2  7  7  396 
9 SA MERIGNAC    19  0  7  12  372 
10 CA BEGLAIS     17  2  7  8  359   sur 29 clubs classés 

  
40m Long, Haut. Perc. 600 m 40 H 

Lancer 

Rot 
Vort Poids 

Parc 

Lud 
Points 

Nbre 

éprev 
Diplôme 

DELRIEU              ROMAIN          4 5 1 5 3 4 3 5 5 5 40 10 OR 

PELTIER BONNEAU      ROBIN           3 4 3   4 5 4 5 4 5 37 9 OR 

SARFATI              LEA             3 3 1   3 4 3 3 4 5 29 9 ARGENT 

ORTEGA               LOLA            4 4     3 5 2 2 3 5 28 8 ARGENT 

LOUSTAU              SAMUEL          2 4 1     1 3 3 4 5 23 8 ARGENT 

RABECHAULT           ANTOINE         2 3 1     1 3 3 4 5 22 8 ARGENT 

BLANC                LAETITIA        2 4 1   3 2 3 4 2   21 8 ARGENT 

CERVANTES            JULIE           2 4     3 2 2 2 1 5 21 8 ARGENT 

ORTEGA               SALOME          2 3     2 4 2 2 1 5 21 8 ARGENT 

BLANC                CYNTHIA         1 4 1   2 2 3 3 2   18 8 BRONZE 

MOUSTAID             NORA            1 2 1 1 1 1 3 2 1 5 18 10 BRONZE 

NOGUES               NINA            2 3     2 1 2 1 1 5 17 8 BRONZE 

CERVANTES            ANNE LAURE      1 1 1 1   1 2 2 1 5 15 9 BRONZE 

GARRIGUE             LALLY           1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 15 10 BRONZE 

GARAT                ELAIA           1 1 1 2   1 1   1 5 13 8 BRONZE 

COURTY               LAURA           1 1 1 1   1 1 1 1 4 12 9 BRONZE 

NICOLAS              MELISSA         1       1 1   1   5 9 5 BRONZE 
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                                    EQUIP ATHLE Benjamins 
                                     Libourne le 1er avril 2007 

 
BENJAMINES   

50m   
PELTIER BONNEAU Leila  1 8''21 

DUMARTIN Julia   6 8''93 
SINQUIN Faustine   3 9''28 
50m haies   
DE-RUL Charlene   1 10''10  D3 
100m   
KUSANGAY Godelive  1 15''29  D3 
RAFFAUD Solene      15''83 

1000m   
DIHARCE Lea   1 3'33 
GRAS Cassandra   6 4'03 
Longueur   
DIHARCE Lea   2 3,69 

RAFFAUD Solene   2 3,42 

DE-RUL Charlene   3 3,42 
DUMARTIN Julia   3 3,14 
SINQUIN Faustine   4 2,98 
Triple saut   
PELTIER BONNEAU Leila  3 7,82 
Hauteur   
KUSANGAY Godelive  1 1,30  D3 

PELTIER BONNEAU Leila  4 1,14 
Poids 2kg   
KUSANGAY Godelive  1 8,89  D3 
Disque 0,600   

DIHARCE Lea   1 19,23  D3 
Javelot 0,400   
RAFFAUD Solene   1 19,41 

   
Relais 4x60m   1 35''19 
DE RUL Charlène-PELTIER BONNEAU Leila   
DHIARCE Léa-RAFFAUD Solène   
Jeunes juges   
Vincent Forestier-Ghislin Minjon   

   
 
Triathlons   

KUSANGAY Godelive  1 69pts 
DIHARCE Lea   2 64pts 
RAFFAUD Solene   12 53pts 
   

BENJAMINS   
50m   
MOREAU-ARINO Louis  2 8''08 
Longueur   
MOREAU-ARINO Louis  2 3,64 
Javelot 0,500   
MOREAU-ARINO Louis  6 15,68 

   

Triathlons   
MOREAU-ARINO Louis  16 40pts 
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1 000m     

TORTOSA Fanny Ca  2 3'22''21 R3 

GAUTRAND Vincent Ca 2 3'04''62   

GIRMES Anthony Es 2 2'44''66 R2 

PIERNA Basile Ju  4 2'51''83 R3 

CECILE Jean christophe Se 3 3'01''37   

LECOCHE David Se   1 2'50''34 R3 

CHANTREL Vincent Ve  1 2'52''67 R3 

EPREUVES COMBINEES Minimes 
Talence le 07 et 08 avril 2007                                        

                                SOIREE DU SAM 
                               Mérignac le 04 avril 2007 

PICHON Matthis     3 214 pts 6ème 
100m haies   16''00 
Poids 4kg   9,08m 
Perche   2,30m 

Javelot 0,600kg  30,43m 
100m    12''85 

Huateur   1,51m 
Disque 1,2kg  22,06m 
1000m   3'10''05 
 

FRANCOLON Christhophe    3 128 pts 8ème 
100m haies   18''57 

Poids 4kg   9,12m 
Perche   1,90m 
Javelot 0,600kg  33,50m 
100m    12''94 

Huateur   1,63m 
Disque 1,2kg  28,51m 
1000m   3'14''77 
 
NICOLAS Jeremy     3 124 pts 9ème 
100m haies   17''44 
Poids 4kg   8,75m 

Perche   2,50m 

Javelot 0,600kg  27,12m 
100m    12''29 
Huateur   1,54m 
Disque 1,2kg  20,85m 
1000m   3'14''71 

LENAIN Thibaud     2 966 pts 11ème 
100m haies   16''62 
Poids 4kg   10,19m 
Perche   2,70m 

Javelot 0,600kg  23,28 
100m    13''37 

Huateur   1,48m 
Disque 1,2kg  25,05m 
1000m   3'33''34 
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                                     AQUITAINE VETERANS  
                                   Talence  le 07 avril 2007 

Coupe Aquitaine des 1000m (4ème épreuve) 
1000m  
Chantrel Vincent M40   2’52''  R3 

   

  

AQUITAINE VETERANS  
Cenon le 14 avril 2007 

400m (épreuve ouverte) 
Chantrel Vincent M40   56''2  R3 
   

5000m marche Championnat Aquitaine  
1er Yves calamy M50   27'38''7 R3 Champion Aquitaine   

CLASSEMENT EQIP ATHLE APRES 3 TOURS 

Minimes Masculins tour 1   tour 2    tour 3 
1 Stade Bordelais  355       326        393 
2 C A Béglais                 260       236        336 

3 Union St Bruno           250       245        324  
4 BSMA St Médard         265       153        310  
5 Elan Sportif Trelissac   209       190        223 
Sur 48 clubs 
 
Minimes Féminins tour 1   tour 2    tour 3 
1 C A Périgueux  375       276       396 

2 BSMA St Médard  352       293       388 
3 Stade Bordelais  328       290       363 
4 Union St Bruno           334       278       338 
21 C A Béglais  222       0            108 
Sur 44 clubs 

Benjamines  tour 1      tour 2    tour 3 
1 E. A de capbreton  325         278       314  
2 Merignac athletisme 279         251       301  

3 Elan girondais    274         238       297  
4 Stade bordelais  242         249       287 
5 C A Béglais   240        233      289 
Sur 49 clubs 
 
Benjamins   tour 1      tour 2    tour 3 
1 E. A de capbreton  302         269       367   

2 BSMA st medard  281         254       326  
3 Stade bordelais  263         221       301  
4 Ua gujan-mestras  211         181       278 
24 C A Béglais  159         0          0 
Sur 45 Clubs 
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Le 18 février 2007 

Foulée Audengeoise 10km   

58 GRUSZKA DANIELLE   00:40:19 1ère Vétéran 1 

75 COLLINET CHRISTOPHE   00:41:30 26e V1 
116 GUYET REMY    00:43:21 41e Se 
166 BOUSSAHA STEPHANE   00:47:20 56e Se 
196 DUBOIS RENE    00:49:15 1er V4 
Sur 291    

 

Le 4 mars 2007 
 

BAZAS LANGON Semi marathon   21km                                              
20 MECIF Ahcène    1h22'33 9ème/Se 

96 ROLLAND J Michel    1h33'28 45ème /V1 
98 LEBESNERAIS Michel   1h 33'32 46ème/V1 
Sur 661   
       
COIMERES LANGON 11km                                                      
125 BENTEJAC Marie    55'08  1ère /Ca 

262 POUGNET Isabelle    1h14'25 57ème/Se 

Sur 325  
 

Le 11 mars 2007 
10km de St Médard (qualificatif) 
116 MECIF Ahcène    36'55  R3 
119 AUVRAY Stéphane    37'00  R3 

155 CECILE Jean Christophe   38'04 
165 DE RUL Christophe   38'17 
193 BARBOTEAU Sylvia   38'53  R1  qi 
195 GRUSZKA Danielle    38'54  R1  qi 
231 COLINET Christophe   40'02 

255 LAVAUD Rolland    40'24 
319 GUYET Remy    41'50 

328 ROLLAND Jean Michel   41'59 
343 DUBARRY Marie    42'15  R2  qi 
347 NOGUES Éric    42'21 
360 FAIVRE Philippe    42'36 
714 PELAGE  Bénédicte   49'04         
776 BERNARD Anne    50'31 

888 JOANDET Caroline    53'37 
Sur 1128    
3 qualifiés  
 

Le 25 mars 2007 
Semi marathon de Bordeaux (qualificatif) 
95 ANON ALAIN    01:24:59 17e Vétéran 1 H 

111 BARBOTEAU SYLVIA   01:25:41 qi 2e Vétéran 1 F 
181 GRUSZKA DANIELLE   01:28:30 qi 5e Vétéran 1 F 
184 COLINET CHRISTOPHE   01:28:33 50e Vétéran 1 H 
201 ROLLAND JEAN MICHEL   01:29:00 58e Vétéran 1 H 
327 LE BESNERAIS MICHEL   01:32:58 1e HANDI H 
328 TAUZIN PASCAL    01:32:59 101e Vétéran 1 H 
388 DUBARRY MARIE    01:34:22 qi 7e Vétéran 1 F 

539 GUYET RÉMY    01:37:41 265e Senior H 
1072 PELAGE BÉNÉDICTE   01:47:31 qi 33e Vétéran 1 F 

1237 JOANDET CAROLINE   01:50:33 40e Vétéran 1 F 
1631 BERNARD ANNE    01:59:15 55e Senior F 
1699 LEGER WILLY    02:00:53 660e Senior H 
Sur 2170  
4 qualifiés 
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Le 25 mars 2007 

10km du tram 
 

25 MECIF AHCENE    00:39:13 18e Senior H 
Sur 1014    
   

Le 01 avril 2007 
Canéjan Trail de l’Eau Bourde 16km et 7, 5km 

16km    
29 GRUSZKA DANIELLE   01:04:02 1e Vétéran 1 F 

259 DUBOIS RENE    01:21:46 1e Vétéran 4 H 
Sur 369    
    
7,5km    
    
7 DE RUL CHRISTOPHE   00:27:44 6e Senior H 

12 GAUTRAND VINCENT   00:28:43 1e Cadet H 
Sur 162    
 

Le 14 avril 2007 

Bèlves 100km du Périgord Noir (Championnat Aquitaine qualificatif) 
16 LAMARQUE PATRICK M50   9h33’33 4e Vétéran 2 
 

Le 15 avril 2007 
10km du Hailan (Championnat Aquitaine qualificatif) 

6 DUPUY DAVID  qi    00:31:52 6e Senior H 
36 AUVRAY STÉPHANE   00:37:23 23e Senior H 
52 DE RUL CHRISTOPHE   00:38:14 28e Senior H 
67 BARBOTEAU SYLVIA qi   00:38:51 2e Veteran 1 F Championne Aquitaine 
70 GRUSZKA DANIELE qi   00:38:57 3e Veteran 1 F Championne Aquitaine +45 
155 NOGUES ERIC    00:42:52 41e Veteran 1 H 
179 DUBARRY MARIE qi   00:43:47 7e Veteran 1 F 

268 FAUVET HENRI    00:46:33 47e Veteran 2 H 
377 DUBOIS RENE    00:50:01 2e Veteran 4 H 
400 PICARD SANDRINE   00:50:51 17e Veteran 1 F 
 Sur 693   
1 Equipe féminine Sylvia Barboteau, Danielle Gruszka, Marie Dubarry 
 Championne Aquitaine toutes catégories.   

    


