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  Le journal de la section  

Septembre/octobre  2005 - 10ème année  N°59   

Les vacances sont derrière nous, maintenant re-

gardons devant avec cette nouvelle saison 2006 

qui  nous l’ espèrons nous apportera autant de sa-

tisfactions que 2005. 

Lire Page 2 l’ édito de la Présidente de la section . 

La mascotte de la section a encouragé 

petits et grands tout au long de cette 

saison 2005.  

Merci à nos partenaires 

La rentrée s’est fait calmement chez les adultes 

mardi 6 septembre. Chez les jeunes le mercredi 

forte participation pour ce premier jour d’entraî-

nement.  

 
 Pour eux aussi c’était la 

reprise avec une nouvelle diplô-

mée Annie Bessaguet, qui s’oc-

cupe de l’école d’athlé le mer-

credi après midi et de la remise 

en forme le mardi. 

 
 Le dernier titre de la sai-

son 2005 pour la section est au 

compte de Pierre Darrot vétéran 

5 (83 ans) qui a remporté le pen-

tathlon à San Sebastian le 28 

août. 

Pierre au poids à Duhourquet 

C’EST FINI  

LE RETOUR 

ENTRAINEURS 

CHAMPION DU MONDE 
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  JE VOUS SOUHAITE A TOUS UNE BONNE RENTREE SPORTIVE APRES DES VACANCES 

BIEN MERITEES. 

 

           JE SERAI A VOTRE DISPOSITION DES LE DEBUT DU MOIS DE SEPTEMBRE 

POUR ASSURER LES INSCRIPTIONS ET POUR TOUS RENSEIGNEMENTS. 

 

           CETTE ANNEE L’OBJECTIF QUE JE FIXE A TOUS, ATHLETES, CONJOINTS , PA-

RENTS, AMIS, MEMBRES DU BUREAU , ENTRAINEURS, ANIMATEURS ET MOI-MEME 

EST   DE CONTINUER SUR NOTRE LANCEE ;.SPORTIVEMENT NOS RESULTATS SONT GLO-

BALEMENT BONS ; NOS PARTICIPATIONS AUX DIFFERENTES COMPETITIONS SONT POSI-

TIVES ET NOS EFFECTIFS SONT A NOUVEAU A LA HAUSSE ; PAR CONSEQUENT IL FAUT 

CONTINUER SUR CETTE VOIE POUR PERMETTRE A LA SECTION DE CONINUER A SE 

DEVELOPPER SANS OUBLIER D’AMELIORER LA COMMUNICATION ET DE PREVOIR UN 

CALENDRIER DE RENCONTRES CONVIVIALES.  

 

         PAR AILLEURS NOTRE SECTION COMPTE SIX ATHLETES NATIONALE 3 ,PLUSIEURS 

ATHLETES REGIONAUX ; J’ESPERE QUE L’ANNEE 2005-2006 OBTIENDRA LE MEME MILLE-

SIME ET PLUS SI POSSIBILITE CE QUI NOUS COMBLERA TOUS. 

          JE N’OUBLIE PAS L’ENSEMBLE DE TOUS LES ATHLETES QUI PORTE LOIN LES COU-

LEURS DE NOTRE CLUB ET QUI FONT MA FIERTE EN TANT QUE PRESIDENTE ET VOTRE 

PORTE-PAROLE DANS PLUSIEURS INSTANCES, JE VOUS REMERCIE DE VOTRE FIDELITE A 

LA SECTION. 

 

           JE TERMINERAI EN REMERCIANT LES PARENTS POUR LEUR SOUTIEN TOUT LE 

LONG DE L’ANNEE ET POUR LEUR DIRE QUE C’EST REPARTI POUR UNE SAISON, JE DIS 

LA MEME CHOSE A TOUS LES BENEVOLES QUI PERMETTENT A LA SECTION DE TENIR SES 

ENGAGEMENTS. 

            SANS OUBLIER UN REMERCIEMENT PARTICULIER POUR LES AGENTS DE LA MAI-

RIE QUI NOUS AIDENT A CHAQUE FOIS QUE NOUS LE DEMANDONS. 

 

            JE VOUS REDONNE MES COORDONNEES : 06.87.47.19.10 ; N’HESITEZ PAS A ME 

JOINDRE EN CAS DE BESOIN QUELQU’IL SOIT, JE SUIS A VOTRE DISPOSITION POUR 

VOUS REPONDRE, DONNER UN CONSEIL, DEMELER UNE SITUATION ET PRENDRE LES 

DECISION DANS L’INTERET DE CHACUN. 

 

               JE VOUS REMERCIE DE VOTRE CONFIANCE. 

                                                     JOËLLE JEAN 

EDITO 

Joëlle Jean 



  INFOS STADE n°59       SEPTEMBRE/OCTOBRE 

          

Page 3 

RENTREE 

 Comme la saison passée, une nursery sera mise en place au Centre de Vie pour permettre 

aux athlètes ayant des enfants de profiter pleinement des entraînements. 

  

LICENCES 

 Pour les licenciés de la saison dernière, vous avez jusqu’à la fin du mois de septembre pour 

régulariser votre licence pour la saison 2006. 

 

ANNEES ET CATEGORIES SAISON 2006 

École Athlétisme 97 à 99 Poussins 95/96     Benjamins 93/94  Minimes 91/92 

Cadets 89/90  Juniors 87/88     Espoirs 84 à 86  Seniors 83 à 67  

Vétérans 1-66 à 57  Vétérans 2-56 à 47      Vétérans 3-46 à 37 Vétérans 4-36 à 27 

 

SELECTION JEUNES DECASTAR 

 Le 17 et 18 septembre le stade de Talence accueillera le Décastar avec ses épreuves jeunes 

ou des jeunes de la section ont été sélectionnés.  

 Sur 1000m nous avons Marie Archat et Laetitia Sallefranque minimes 

 Sur 100m Élodie Doley, Christophe Francolon, Jérémy Nicolas, Mathis Pichon en benjamins 

 et toujours sur 100m en minimes Julie Fimat, Nicolas Larbre. 

 

REMISE EN FORME 

 Tous les mardis à partir de 19h, Annie Bessaguet vous remettra en forme grâce aux 

séances d étirements et de relaxation  qu’elle dirigera dans la salle du Centre de Vie. 

 

ASSEMBLEE GENERALE 

 L’assemblée générale de la section aura lieu dans la salle du Centre de Vie à Duhourquet le 

vendredi 23 septembre à 19 heures. 

 

INFORMATIONS PARENTS DES NOUVEAUX LICENCIES 

 Une réunion d’information pour les nouveaux licenciés aura lieu le mercredi 28 septembre à 

la salle du Centre de Vie Stade Duhourquet à partir de 19heures 15.  

 

UNION 

 Infos Stade félicite les nouveaux mariés Laurent et Céline et leur adresse tous les vœux 

de bonheur. 

 

RETOUR 

 Deux anciennes de la section qui pour leurs études ont laissé un peu de coté l’athlé viennent 

nous retrouver en reprenant une licence pour participer aux compétitions 

 Camille Joandet actuellement sur Toulouse pour la continuité de ses études mais qui re-

prendra les entraînements à Toulouse sera avec nous pour certaines compétitions. 

 Aurore Moreau qui elle aussi va revenir pour s’investir dans la marche dont c’ était sa spé-

cialité. 

DES BREVES 
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Marathon du Vignemale 
J.Pierre Garnung  

Marathon du vignemale 
Durant ce mois de juillet à Cauterets en particulier ce 

dimanche 24, ce sont des vacances pour certains mais pour 
d’autres c’est une dure journée sportive qui les attend : Le Ma-
rathon du Vignemale. Epreuve unique du 2ème challenge WMRA 
(word, moutain, running, association) de course en montagne 
longue distance reconnue par l’IAAF (fédération Internationale 
d’athlétisme) soit 42, 195 km dans les sentiers avec 2010m de 
dénivelé positif.  

663 engagés représentant 6 pays avec des noms comme 
Isabelle Guilhot 4 fois Championne du Monde de courses en 
montagne, Championne de France de marathon, l’Australiène 
Emma Murray, Chantal Dallenbach et en hommes l’allemand 
Helmut Shiessl, le slovène Toni Vencelj qui figureront parmi les 
favoris de cette épreuve.  
 Ils ne sont pas favoris de la course mais ils représentent 
la section du C A Bègles Athlétisme et sont sur la ligne de départ 
pour réaliser ce pari fou : terminer ! 
Patrick Lamarque et Edouard Bauto. 
 Patrick est un fervent et habitué de ces courses de mon-
tagne. Il est allé le week end avant reconnaître le parcours sur 3 
jours avec 40km par jour de sa prochaine course le tour du 
Mont Blanc. Edouard lui est un passionné de montagne et de 
randonnées, il participé avec Patrick au Championnat de France 
de courses en montagne au mois de juin à Mont Fourcat St Paul 
de Jarr. 
 Dés 8h nos 663 aventuriers troquent les 4 ou 5 km de 
bitume pour les sentiers accidentés et sinueux de cette montée 
vers le pied du Vignemale en passant par le Lac de Gaube.  
 Ils sont partis pour 4 heures de course pour les premiers 
concurrents et jusqu'à 8heures et plus pour les autres qui vont 
alterner course et marche sans compter les aléas blessures suite 
à chutes, chevilles, début d’hydrocution vu la chaleur et épuise-
ment (beaucoup de travail aussi pour les secours en montagne). 
 Les premiers pour ceux qui connaissent le site, passeront 
au Lac de Gaube en 1h 09, aux Oulettes au pied du Vignemale 
en 1h 42, au Col des Mulets en 2h 06, Col Arratilles 2h 20, au 
Marcadeau 2h 56, 3h 20 au Pont d’Espagne pour finir pour le 
premier en 3h 59’ 47 et la première féminine en 4h 37’ 29 avec 
une 18ème place.  
 Un exploit pour ceux qui connaissent cet endroit.  
 Quant à nos deux Béglais, Patrick a terminé ce marathon 
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en 6h 42’50 126ème dans sa catégorie et Edouard 7h 46’15 8ème 
dans sa catégorie.  
 Journée pleine d’émotions et de bonheur malgré la 
souffrance pour ces concurrents qui en garderont un merveil-
leux souvenir et ne seront pas prêts de l’oublier. 
 
Résultats 
Patrick V1 318ème 6h 42’50 126ème  /220 
Edouard V2 486ème 7h 46’15 8ème /14    

COTISATIONS LICENCES 2006 

Marathon du Vignemale 

Catégories 
Masculins 
Féminins 

Droit Entrée 
CAB omnis. 

Frais dossier 

Cotisation 
Annuelle 

CAB omnis. 

Licence 
FFA 

Forfait Club 
à 

FFA 

Cotisation 
à 

LAA 

Cotisation 
à 

Comité Gde 

Cotisation 
Section Athlé-

tisme 
C.AB 

 
Renouvellement 

De la 
Licence 

Première 
Licence 

 
 

Dirigeants 
Encadrement 
Entraîneurs 

 

8,00€ 

 

 

8,00€ 

 

20,64€ 

 

2,00€ 

 

23,36€ 

 

8,70€ 

 

12,30€ 

 

75,00€ 

 

83,00€ 

C.J.E.S.V 
Masc./Fém. 

Jusqu’à 1990 

 

8,00€ 

 

8,00€ 

 

27,52€ 

 

2,00€ 

 

35,48€ 

 

8,70€ 

 

20,30€ 

 

102,00€ 

 

110,00€ 

Benj./Min. 
Masc./Fém. 
1991 à 1994 

 

8,00€ 

 

8,00€ 

 

13,76€ 

 

2,00€ 

 

20,24€ 

 

8,70€ 

 

21,30€ 

 

74,00€ 

 

82 ,00€ 

E.A/ Pous. 
Masc./Fém. 
A partir1995 

 

10,00€ 

 

10,00€ 

 

6,88€ 

 

2,00€ 

 

10,12€ 

 

8,70€ 

 

21,30€ 

 

59,00€ 

 

69,00€ 

Loisir. CHS 
Masc./Fém. 
 

 

8,00€ 

 

8,00€ 

 

20,64€ 

  

23,36€ 

  

15 ,00€ 

 

67,00€ 

 

75,00€ 

Nota : Les familles ayant deux enfants et plus licenciés à la section athlétisme bénéficieront d’un tarif dégressif, à savoir : 
1 enfant= plein tarif. Le deuxième -15%. Le troisième= -20%. Les troisième et quatrième=-25%  
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INTERNET  Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou vous y 

trouverez les résultats avec quelques photos et aussi le fil in-

fos de dernière minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs, 

Comité et FFA ou vous pourrez trouver peut être ce que vous 

recherchez.               http://cabeglais.athle.free.fr 

Des dates de compétitions automnale 

Des dates de compétitions cross 

Di 06-nov Cross de l'USCRD Cenon PàV 

Di 13-nov Cross de l'UST Talence PàV 

Di 20-nov Poussinades de l'ASL Coutras PàV 

 26+27-nov Cross du Sud-Ouest Gujan-Mestras PàV 

     

Di 11-déc Cross du SAM + Pousinades Mérignac PàV 

Di 18-déc Cross du CAB Bègles PàV 

     

Di 08-janv Champ. Gironde Lège-Cap-Ferret BMCJESV 

Di 15-janv Poussinades du SGA St-Germain-la-Rivière PàV 

Di 29-janv Champ. d'Aquitaine Nérac (47) BMCJESV 

     

Di 04-févr Poussinades de l'ALBS Prignac et Marcamps PàV 

Di 12-févr Pré-France du Sud-Ouest Anglet (64) MCJESV 

     

Di 05-mars France Challans (85) CJESV 

Di 11-sept Challenge de l'ASL Libourne BàS 

 17+18-sept Décastar + Epreuves de jeunes Talence S+BM 

Me 21-sept Régx de relais Pessac CJES 

Me 21-sept Soirée du PAC Pessac CJES 

Di 25-sept Régx Inter-clubs MC-JE Mérignac MCJE 

Di 25-sept Challenge d'automne + Crit.Spécialités Mérignac MCJES 

Me 28-sept Soirée du PAC Pessac CJES 

     

Sa 01-oct Poussinade automnale Macau P 

Me 05-oct Soirée du PAC Pessac CJES 

 8+9-oct France relais + Crit.spécialités  MCJE 

Di 09-oct Challenge Equip'Athlé Ben Libourne B 

Sa 15-oct Challenge Equip'Athlé Cad Talence C 

Di 16-oct Challenge Equip'Athlé Min Gujan-Mestras M 

Sa 22-oct Triathlon lancers du SB Bx-Stéhélin MàV 

Di 23-oct France inter-clubs jeunes Bondoufle MCJE 

Di 23-oct France inter-clubs jeunes promotion Remiremont MCJE 
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DES STATISTIQUES 

Sa 26-nov Déptx - 1e j. Bx-Lac CJES 

     

Di 04-déc Déptx - 2e j. Bx-Lac CJES 

 10+11-déc France UNSS Bx-Lac MCJ 

 17+18-déc Déptx - 3e+4e j. + Ep.Combonées Bx-Lac CJES 

     

Sa 14-janv Meeting : 200m à 3.000m + Triple Bx-Lac CJES 

 14-15-janv Pré-France d'ép.combinées Bx-Lac CJES 

 21+22-janv Régx + Citériums sauts Bx-Lac CJES 

     

Sa 04-févr Inter 1e j. : 60-60h-Ht-Lg-Pc-Pds Fronton CJES 

 4+5-févr France Ep.Combinées  CJES 

Di 05-févr Inter 2e j. : 200m à 3.000m+Trip Bx-Lac CJES 

 18+19-févr France Jeunes Bx-Lac CJE 

 24au26-
févr 

France Elite  S 

 25-févr Challenge Equip'Athé Cad Bx-Lac C 

 26-févr Challenge Equip'Athé Min Bx-Lac M 

     

Sa 04-mars Challenge Equip'Athé Ben Bx-Lac B 

Sa 18-mars Meeting Athlé/Cyclisme Bx-Lac CJES 

Des dates de compétitions salle 

Quelques chiffres pour cette saison 2005 

Classement mixte du club au niveau national sur 1400 clubs classés 

 296ème avec 253 points pour 61 athlètes qui ont marqués des points 

Féminines 

 210ème avec 210 points pour 33 athlètes qui ont marqués des points 

Masculins 

 391ème avec  116 points pour 28 athlètes qui ont marqué des points  

En poussins 

 176ème sur 729 avec 7 points pour 7 athlètes qui ont marqués des points 

En poussines  

 126ème sur 739 avec 9 points pour 9 athlètes qui ont marqué des points  

Effectif saison 2005   

Pourcentage sur l’effectif total    Masculin 55%  Féminin 45%   

Pourcentage chez les jeunes Poussins à Cadets Masculin 45%  Féminin 55%  

 

Ecole athlé   29 Benjamins 24 Cadets      15  Espoirs      6  Vétérans 62

  

Poussins       34 Minimes 24 Juniors     6    Seniors     23 
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CARNET 
 La section a été durement  endeuillée en cette fin de saison  suite  au déces de Jen Marie DOIREAU,  qui 
était il ya peu de temps le responsable du secrétariat du cross et de la foulée, et de Fédéric décédé accidentellement, fils 
de Gilbert Bénéjat bien connu  pour  son engagement à la Foulée Béglaise. 
 
 La section lémoigne toute sa sympathie aux  familles en ces moments douloureux, et leur adresse toutes ses 
condoléances. 

Libre Opinion 

 

OBJECTIF  300 POINTS 
 Le bilan sportif de la section pour cette année 2005 est plus que for-

midable, il est même exceptionnel 

Les raisons: 

 Il y a 2 ans, le score réalisé par nos athlètes était de 152 points pour 

40 athlètes classés. Ce total n’était pas à la hauteur des ambitions de la sec-

tion. 

 En 2004 un léger redressement prenait forme, 174 points avec 44 

athlètes classés, mais pour mon compte personnel encore insuffisant. Par 

contre pour revenir à l’année 2005 la section a fait plus que fort, la preuve elle est dans le « TOP 15 » 

de la Ligue d’Aquitaine, sur 80 clubs classés, avec le deuxième meilleur  total de son histoire, 258 

points* soit 84 points de plus qu’en 2004 avec 62 athlètes classés. Bravo à tous les athlètes et entraî-

neurs. Oui, nous sommes sur la bonne voie ( ou la bonne piste), alors les 300 points et plus peut-être 

pour demain ou après- demain, le chalenge n’est pas utopique mais réalisable, j’en suis plus que sûr avec 

la volonté et l’amour du maillot 

 

Classement du « TOP 15 » AQUITAINE: 

SB 891- BSMA 728– ASPTT Bx 607– SAM 574– UAGM 488– PBA 452 -BEC 413– CA Périgueux 403– 

ASL 387– USCRD 314– US Talence 314– S.Montois 281– CU Pau 266– SU Agen 254– CAB 253 

 

*Notre meilleur total 266 points en 1996 

         Michel BERNADET 
 

OBJECTIF 300 points 

Michel BERNADET 
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 23 Août 2005… Jean Marie DOIREAU nous a quitté… 

 C’était un ancien coureur de grand fond (au CAB depuis 1984, médaillé d’argent 
en 1999) il avait participé à 20 courses de 100 Kms, Millau, Belvès, Condom. Equipier du 
raid Bordeaux– Clermont Ferrand en mai 1989, il ajoutait à ces promenades quelques 

épreuves comme les 6 heures de Biscarosse, les 24 h de Biarritz en 1987. En 1997, j’étais son équipier à la 
« Ronde de la Châtaigneraie ( 101 Kms à Montsalvy ) qu’il faisait pour la troisième fois. En compétitions il me 
faisait bénéficier de son expérience. 
 Il avait participé aux premiers Championnats de France des 100 Kms, le 15 juin 1984 à MIGENNES 
(Yonne). Il terminait en 11 h 42, vingtième de la catégorie V2 et participait 3 mois plus tard aux 100 Kms de Mil-
lau. 
 Il fût un promoteur de la course sur route; il assura un moment le secrétariat du Spiridon Club Aquitain. 
 Il participa à l’organisation des premières courses des Trois Lacs de Lacanau dès 1986. Il assurait un 
temps le secrétariat de la section athlétisme, et collaborait à l’organisation de toutes nos manifestations. 
 Nous avons ensemble, accompagnés parfois par d’autres membres de la section, parcouru tous les som-
mets du Capcir et pas mal de sommets de l’Andorre à la Vallée d’Aspe. 
 Il avait une endurance extraordinaire, en randonnée comme à l’entraînement, d’ailleurs il ignorait ce 
qu’est le plus court chemin; tous les prétextes étaient bons pour ajouter quelques kilomètres. Cette volonté lui 
a sûrement permis de s’opposer si courageusement au mal qui lentement réduisait sa résistance. Alors que re-
crus de fatigue à la fin des entraînements, des courses ou des randonnées nous nous abandonnions au repos, il 
prenait le temps de noter, sur un petit carnet, ses impressions et les points forts de l’épreuve, ainsi le texte ci– 
dessous transcrit. 
 Dès son plus jeune âge, il optait pour la carrière militaire qu’il débuta tout en bas pour franchir toutes 
les étapes qui l’amenèrent au grade de Colonel, greffier près le Tribunal Militaire de Bordeaux. Une courte in-
terruption lui permit de suivre les cours de droit (Procédures). Présent en Algérie et en Indochine, il a été un 
homme de terrain. Il a écrit « l’Histoire de la 14 ème compagnie nomade à cheval qui a servi en Algérie de 1955 
à 1962. Visiteur hospitalier il se mettait également au service des Hospitaliers pour l’organisation des pèleri-
nages militaires. 
 Chevalier de la Légion d’Honneur, ses mérites lui valaient aussi entre autres la médaille militaire, la 
croix de guerre et mérite militaire. Il était officier  de l’ONM et médaillé de la jeunesse et des sports. 
 Je revendique son amitié, nous ne l’oublierons pas. 
         Maurice Fabre 
      
Et coetera… 

Suant,soufflant, crachant, à demi asphyxié, 

Malgré tous mes efforts jamais dans les premiers, 

J’entends encore le mot résonner aux oreilles 

Quand la ligne franchie je rejoins mes pareils. 
 
Et coetera vous dites… oui je suis de ceux-là 

De ceux qui font le nombre, ceux qu’on n’applaudit pas 

Qui courent sans ambition, loin des place d’honneur 

Interdits de ces coupes qu’on remet aux vainqueurs. 
 
Un diplôme certifiant ma participation, 

Que je remplis moi-même, en guise de conclusion, 

Peu importe le nom, le classement, le temps, 

Un simple et coetera ne peut être exigeant. 
 
Lundi matin, fébrile, parcourant le journal, 

Je passe rapidement les noms en capitale. 

Qu’espérais-je encore, trêve de plaisanterie, 

Je sais mon nom rangé au placard des oublis. 
 
Il faut pourtant s’y faire. Un dossard anonyme 

N’autorise qu’à courir… et à payer en prime. 

Mais pour être à la fête que ne ferait-il pas, 

Le modeste sans grade, sinon ‘’être et coetera’’ 

(Jean Marie Doireau). 

Vous avez la parole Maurice FABRE 
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Marteau (3kg) Minimes   

1ère OUCHICHA Nidalle   46, 47m  N3 

 

DECAPOUSSINS  
Léognan le 18 juin 2005 

NOM PRENOM 
40
m 

40h 600m 
Parc   
Lud 

Haut Perc. Pds Long Vort 
Lanc   
rotat 

Nbre 
Epreu. 

Points DIPLÔME 

PRUD'HOMME Clèment 5 5 3 5 4 3 4 4 5 5 10 43 OR 

RAFFAUD Solène 5 5  5 4  3 4 4 5 8 35 OR 

BADARD Jérémy 5 5   4  5 5 5 5 7 34 OR 

DELRIEU Romain 5 5 2 5    4 2 5 7 28 OR 

BADARD Coralie 5 1   3  1 3 3 3 7 19 ARGENT 

CHARTAUD Camille 4 4     2 2 1 5 6 18 ARGENT 

CERVANTES Julie 3 3  5    2 1 1 6 15 ARGENT 

Sandrine PICARD V1 

Disque   13,45m 

Javelot  19,22m 

400m   75’’57 

800m   2’ 49’’ 68 

Relais 4x100  59’’ 82 

Cendrine BOYREAU Es 

Hauteur  1,15m 

Longueur  3,62m 

400m   79’’ 54 

Relais 4x100  59’’ 82 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE SNCF 
Vichy le 02 et 03 jun 2005 

Marteau (2 Kg) Benjamine 

1ère ESTANGUET Coralie   30,80m D3 

Marteau (3kg) Minimes   

1ère OUCHICHA Nidalle   44,62m N3 

 

SOIREE LANCERS  
Stéhélin le 15 juin 2005 

SOIREE LANCERS  BSMA 
Bruges le 22 juin 2005 
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Cadettes 

Céline DIEZ 
100 haies  15‘’ 70 R1 

300m   43’’ 09 R1 

Longueur  5, 19m R1 

Javelot 0,6kg  30, 24m R3 

 

Elodie BADARD 

Disque 0,8kg  29, 33 D1 

Hauteur  1, 57m R1 

 

PRE FRANCE C/J/E/S/ 
Castres le  25 et 26 juin 2005 

DIEZ Céline 10ème avec 4488 points N3 

100 haies  15’’78  R1 

Longueur  5, 23m  R1 

Javelot 0, 6 kg 30, 22m R3 

200m   27’’65  R2 

Hauteur  1, 57m  R1 

Poids 3kg  11, 29m R2 

800m   2’ 31’’ 92 R2 

  

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE EPREUVES COMBINEES 
St Cyr sur Loire le 02 et 03 juillet 2005 

INTER COMITES 
St Jean de Luz le O3 juillet 2005 

INTER LIGUES 
Vineuil le 10 juillet 2005 

BADARD Elodie  Cadette 

Hauteur   1,60m R1 

Minimes 

FIMAT Julie   100m     13''14 R2 

OUCHICHA Nidalle  50m Haies (76)  14''53  

OUCHICHA Nidalle  Marteau (3 Kg)  44m52 N3 

SALLEFRANQUE Laetitia 1 000m   3'28''59 R3 

SALLEFRANQUE Laetitia Longueur   4m46  D1 

 

Benjamins 

NICOLAS Jeremy  100m    14''27  D3 

ESTANGUET Coralie Disque (0.6 Kg)   17m64 D3 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Charlety  Paris le 27 et 28 Juillet 

9ème BADARD Elodie  Cadette 

Hauteur   1,56m R1 
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Le 04 juin 2005 

DEFI MARMANDAIS 
Marmande 

1,2km  Ergonomètre–7km Course à Pied-5km Canoë-20km VTT 

2 équipes  

3èmeLes Radisriants   2h 11’ 13 

Philippe SABY-J.Claude NAPAL 

6ème Les Pères Tranquilles  2h 19’ 09 

J.Marie DUBOUILH-Lionel AMOUROUX 

Sur 15 équipes 

 

Le 12 juin 2005 

RAID DES CHEVALIERS DE THODIAS 

Coutras 

Course avec orientation et ROAD-BOOK 

5km Course à pied avec aquacrossing et jungle cross 

20km VTT suivi ittinéraire sur carte 

8km course à pied en orientation 13 balises 

15km VTT technique 

9km Canoë 

2 équipes  

2ème CA Bèglais 1 J.Claude NAPAL- Quentin DEFOSSE  5h 04’ 24 

5ème CA Bèglais 2 Philippe SABY– Sylvestre ALONSO   5h 09’ 30 

Sur 53 arrivants 

 

 

 

Le 24 juillet 2005 

10Km DE GUJAN MESTRAS 
DUPUY David    2ème  32'30''  SEM/70ème R1  

LECOCHE David   44ème  39'34''  ESM/84ème  

CECILE Jean christophe  94ème  42'54''  SEM/72ème  

CALAMY Yves   108ème 43'57''  V2M/55ème  
DUBOIS René   171ème 48'54''  V4M/33ème   

Sur 235 arrivants        

Le 07 août 2005 

10km COIMERES-LANGON 

MECIF Ahcène   12ème  38’ 06 Se 

COLINET Christophe  35ème  43’ 09 Se 

DUBARRY Marie   43ème  44’ 44 V1 

DUBOIS René   65ème  49’ 23 V4 

Sur 101 arrivants 
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Le 14 août 2005 

10km TARGON 
DUBOIS René   59ème  48’ 16 (1er V4) 

Sur 70 arrivants 

 

12, 6 km ST YZAN DE SOUDIAC 
GRUSZKA Danielle   25ème  54’ 13 (1ère V1) 

Sur 75 arrivants 

 

Le 20 août 2005 

4, 8 km CAPIAN 
CALAMY Yves   24ème  20’ 36 (1er V2) 

Sur 42 arrivants 

 

11, 8 km 
CECILE J.Christophe  43ème  47’ 09 (19ème Se) 

DUBOIS René   104ème  57’ 57 (1er V4) 

Sur 129 arrivants 

 

Le 21 août 2005 

18, 7 km MONTEE DE L’AUBISQUE - 1204m de dénivellé 
BARBOTEAU Sylvia   152ème 1h 43’ 32  

Sur 727 arrivants 

 

21km LE PORGE 

MECIF Ahcène   7ème   1h 20’ 54 (5ème Se) 
COLINET Christophe  67ème  1h 34’ 15 (26èmeV1) 

GRUSZKA Danielle   85ème  1h 35’ 47 (1ère V1) 

CERDA Christian    204ème 1h 54’ 00 (34ème V2) 

MILICE J.Claude   205ème 1h 54’ 01 (35ème V2) 

Sur 260 arrivants 

 

Le 03 septembre 2005 

10km CARBON BLANC 
MAALI Jamal   14ème  39’ 36 (11èmeSe) 

Sur 86 arrivants 

 

Le 04 sptembre 2005 

10km ST CIERS 
NUEZ Alain    76ème  50’ 06 (21èmeV1) 

DUBOIS René   80ème  50’ 28 (2ème V4) 

Sur 122 arrivants 


