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Les inter clubs 

 Moment fort de la saison ces inter clubs qui 

regroupent toutes les catégories de cadets jusqu’à 

vétérans. C’est aussi l’instant de se découvrir peut 

être d’autres aptitudes dans ce sport qu’est l’ athlé-

tisme car ce jour là on ne fait pas souvent ce que l’on 

a l’habitude de faire et puis aussi c’est la rencontre 

avec d’autres sportifs, athlètes et c’est surtout la 

récompense de tous les efforts faits pour une équipe 

et un club.  
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DECAPOUSSINS 
 Le 2ème décapoussin qui a eu lieu le 2 avril au stade Duhourquet à Bègles a rassemblé 439 

enfants pour essayer de faire les dix épreuves en 2h 30. C’est le record de participation depuis 

que cette formule existe. Après 3 journées, nos petits se trouvent à la 3ème place sur 29 équipes. 

 

EQUIP ATHLE BENJAMINS 
 Nos benjamins et benjamines sont qualifiés pour la finale régionale à  Gujan Mestras. Pour 

les filles elles se situent à la 11ème place au niveau régional et 91ème place niveau national sur 379 

équipes. 

 Pour nos garçons, en régional ils sont 6ème et sur le plan national 58ème sur 370 équipes. 

 

EPREUVES COMBINEES 
 En cadettes, Céline DIEZ 1ère avec 4171 pts  est Championne d’Aquitaine d’ heptathlon ni-

veau N3 et se qualifie pour les Pré France qui se dérouleront à Mérignac les 27 et 28 mai. Élodie 

BADARD 4ème avec 3720 pts de ce même heptathlon a franchie à la hauteur 1, 66m performance 

de niveau N3. 

 

GRILLADE 
 Comme chaque année pour clôturer la fin de saison nous nous retrouverons au stade Du-

hourquet pour cette traditionnelle grillade. Événement festif et convivial ou jeunes et moins 

jeunes peuvent se retrouver. La date a été fixée au jeudi 30 juin. Inscriptions et renseignements 

auprès de J.Pierre Garnung Joëlle Jean et de vos entraîneurs. 

 

STAGES COURSES HORS STADE 
 Ont été admis à leur examen de 1er degré de courses hors stade: Évelyne Petit, Alain Cha-

tagne, Ludovic Soubes. 

 

STAGE  BASE COMMUNE 
 Après quatre week end de stage pour acquérir la base commune qui sera le tremplin pour 

être animateur ou moniteur Annie Bessaguet, Marie Nicole Garnung, Jacques Dubos ont décroché 

le sésame pour la suite de ces formations. 

 Annie Bessaguet suivra la formation de moniteur au mois de juillet.  

 

CROSS  

 Le C.A.Bèglais s’est porté candidat pour organiser les Championnats de Gironde de cross 

saison 2006. Si le site du Parc de Mussonville est retenu, ces Championnats se dérouleront le 8 

janvier 2006, sinon notre cross du C.A.Bèglais et de la Ville de Bègles sera le 18 décembre 2005 

 

EQUIP ATHLE FINALE 
 Les benjamins et benjamines se sont retrouvés le dimanche 15 mai à Gujan Mestras pour la 

finale Régionale. Suite à leurs performances ils se sont classés à la 7ème place pour les benjamins 

et à la 8ème place pour les benjamines sur 12 équipes qualifiées dans chaque catégories. 

 

  

DES BREVES 
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FOULEE BEGLAISE 
 C’est sous une journée vraiment pluvieuse que s’est déroulé notre foulée béglaise. Tous les 

bénévoles prévus ont répondu présent ce qui en a fait la réussite de cet événement. Nous les re-

mercions tous pour leur participation. C’est grâce à vous tous malgré la pluie que cette édition 

2005 a été encore une réussite. Pour la prochaine édition nous avons encore à travailler pour amé-

liorer quelques petits détails pour faire encore mieux. N’oublions pas les services municipaux de la 

ville de Bègles qui eux aussi font partie de la réussite de cette journée. 
 
VIDE GRENIER 

 Roland Lavaud chef d’orchestre de cette première édition du vide grenier  peut être fier du 

déroulement de cette journée. Quelques gouttes d’eau ont essayé de perturber la fête mais Roland 

en a vu d’autres!  Habitué à organiser des manifestations Roland n’avait rien oublié tout était prévu 

pour le jour J. Pour une première ce fut une réussite. De toute façon quand Roland a une idée der-

rière la tête il faut qu’elle aboutisse! 

 Il ne faut pas oublier Annie sa femme qui durant tout le vendredi est restée derrière ses 

fourneaux pour faire des crêpes qui furent très appréciées le jour du vide grenier.   
 
INTER CLUBS 

 Talence premier tour de ces inter clubs tant pour les filles que pour les garçons. Ce sera le 

brassage qui ensuite donnera droit, suivant les points totalisés durant cette épreuve soit d’accéder 

au second tour à la promotion d’excellence, soit de rester en honneur. Depuis 1997 l’équipe mascu-

line n’avait atteint ce total de 16315 points. L’équipe renforcée par tous les jeunes et sans oublier 

les seniors et vétérans se retrouvera à Villeneuve sur Lot pour le second tour en honneur. 

 Les féminines elles aussi avec la rentrée des cadettes issues de l’école athlétisme ont finies 

premières et se retrouveront pour le second tour en promotion d’excellence. Porte ouverte à la Na-

tionale 2b suivant le total des points faits ce jour là à Villeneuve sur Lot ou elles retrouveront les 

garçons. 
 

Samedi 28 mai Départementaux Benjamins à Talence  

Samedi 28 mai Poussinades Cenon  

Samedi 28 mai Régionaux Mèrignac  

Samedi 28 mai Pré France Epreuves Combinées Mèrignac 

Dimanche 29 mai Pré France Epreuves Combinées Mèrignac 

Dimanche 29 mai  2éme journée - Départementaux CJES Pessac 

Mercredi 01-juin  Soirée ACBL Lormont CJES 

Samedi 04-juin  Régx CJES - 1e journée Villeneuve/Lot CJES 

Dimanche 05-juin  Déptx Min Talence M 

Mardi 07-juin  Soirée des 1.000m Bazas BàV 

Samedi 11-juin  14ème Match Aquitaine-Euskadi Vet Bayonne 

Dimanche 12-juin  Régx CJES - 2e journée Mérignac 

Dimanche 12-juin  France 10 km Dax 

Samedi 18-juin  Poussinades Léognan 

Dimanche 19-juin  Pointes d'Or régionales Mont-de-Marsan BM 

Dimanche 19-juin  France Marathon Mont-St-Michel 

Samedi 25-juin  France Ekiden Marseille 

25+26-juin  Pré-France Castres 

ENCORE DES BREVES 
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Qualifiés pour les Championnats de France 2005 
 
10km: Sandrine PICARD-Edouard BAUTO-Roland LAVAUD-Danielle GRUSZKA-

David DUPUY-Hubert  BLANCHEMAIN-Marie DUBARRY-Evelyne PETIT 
 
Marathon: Sylvia BARBOTEAU  
                                          
Semi-marathon: Sylvia BARBOTEAU-Danielle GRUSZKA-RolandLAVAUD-René 

DUBOIS-Evelyne PETIT 

Ekiden: CHANTREL Vincent DUPUY David -CECILE Jean Christophe -BORDAS 

Christophe-MECIF Ahcene-MAALI Jamal  

mai 

LES CHAMPIONS DE LA SAISON 2004/2005 

CHAMPION de GIRONDE 
Salle 
Bordeaux Lac le 05/12/04 
Elodie BADARD cadette  Hauteur 
 

CHAMPION AQUITAINE 
Salle 

Bordeaux Lac le 15/01/05 
Pierre DARROT V4  vétéran Poids 

 

Bordeaux Lac le 05/02/05 

Pierre DARROT V4  vétéran Triathlons 

 

Cross 

Lège le 13/02/05 
Evelyne PETIT V2 

René DUBOIS V4 

 

Piste 

Pessac le 02/04/05 
Pierre DARROT   longueur 

Bègles le 09/04/05 

Pierre DARROT   disque 

Talence le 24/04/05 

Céline DIEZ          Heptathlon 

Talence le 30/04/05 

Pierre DARROT   100m 

Pierre DARROT   javelot 

Sandrine PICARD   javelot 

 

Route CHS 

St Médard en Jalles le 13/03/05 
René DUBOIS   10km  

Danielle GRUSZKA   10Kkm 

 

COUPE DES LANCERS AQUITAINE 
Gujan Mestras le 26 septembre 2004 
Pierre DARROT vétéran 

 

 
QUALIFIES CHPT DE FRANCE 
Cross 
Cyril BELAID   Cadet 

Sylvia BARBOTEAU  Vétéran 
 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Salle  
Paris INSEP le 12/02/05 

Elodie BADARD cadette  Hauteur 

 

Salle  
Aubière le 19/02/05 
Sandrine PICARD Vétéran  400m 

 

Cross 
Roullet Charente 27/02/05 

Soukaina EL GHAZI Cadette 

David DUPUY  Senior 
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Vétérans Femmes 

Sandrine PICARD V1 
Poids 4kg  5, 52m 

400m   1’ 13’’ 5 Qualifée France 

Longueur  3, 74m record club 

1000m   3’ 46 record club 

Vétérans Hommes 

Pierre DARROT 
Poids 4kg  8, 95m  

Champion  toutes catégories 
 

CHAMPIONNAT AQUITAINE VETERANS 
Bx Lac le 15 janvier 2005 

PRE FRANCE C/J/E/S   
Fronton le 23 janvier 2005 

Cadettes 

10ème Elodie BADARD 1, 60m 

FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNES 
INSEP Paris le 12 février 2005 

EPREUVES LIBRES Minimes 
Stadium Bx Lac le 05 février 2005 

Julie FIMAT 
50m  7’’ 58 D1 

Longueur 4, 38m D1 

Michael MARCVALTER 
Longueur  3, 58m 

Pierre DARROT 
  Réel   Wma   Points      

200m  36’’ 7   20’’ 99   986 

Longueur 3, 30   7, 77   1002 

Poids 4kg 8, 75   19, 11   1044  

      Total  3032 points 

Champion toutes catégories 

CHAMPIONNAT AQUITAINE DE TRIATHLONS VETERANS 
Stadium du Lac le 05 février 2005 

Cadettes 

Elodie BADARD 
Hauteur  1, 60m 

2ème du concours qualifiée pour finale Chpt deFrance 
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BENJAMINS 
30m    

PICHON Matthis  4'' 97   

HEGOBURRU Nicolas 5'' 07   

    

30m haies    

NICOLAS Jérémy  6'' 54   

    

Hauteur    

FRANCOLON Christophe 1, 22m   

NICOLAS Jérémy  1, 22m   

    

ongueur    

PICHON Matthis  4, 55m   

HEGOBURRU Nicolas 4, 42m   

    

Poids 3kgs    

PICHON Matthis  7, 52m  

FRANCOLON Christophe 7, 02m   

HEGOBURRU Nicolas 6, 57m   

NICOLAS Jérémy  5, 98m   

C A  Bèglais  5ème sur 19 équipes avec 177pts 
 

 

 

 

 

 

BENJAMINES 
30m    

DOLLEY Elodie  5'' 23   

SABY Pauline   5'' 50   

ESTANGUET Coralie 5'' 77   

      

30m haies    

DIAWARA Eléna  6’’ 35    

PARROU Emma  7’’ 17  

   

Hauteur    

DIAWARA Eléna  1, 22m   

PARROU Emma  1, 14m   

    

Longueur    

SABY Pauline   4, 00m   

DOLLEY Elodie  3, 25m   

ESTANGUET Coralie 3, 44m   

    

Poids 3kgs    

DIAWARA Eléna  7, 63m   

DOLLEY Elodie  6, 28m   

ESTANGUET Coralie 6, 11m   

SABY Pauline   4, 14m   

PARROU Emma  6, 00m   

C A  Bèglais  5ème sur 17 équipes avec 207pts
    

EQUIP ATHLE BENJAMINS  
Stadium Bx Lac le 12 février 2005 

400m 

14ème Sandrine PICARD  75’’ 93    

   

   
  

 

 

FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE SALLE VETERANS 
Aubière (63) le 19 février 2005 

 

Texte et “Paroles”  

 Jean Pierre GARNUNG 

Mise en page 

Jean Pierre GARNUNG 

Photos J.P GARNUNG 

Directeur de la Publication 

Joëlle  JEAN 
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PRIGNAC et MARCAMPS (poussinades) 
Prignac le 16 janvier 2005 

 

Place ECOLE ATHLETISME FILLES  Temps distance 1135m 

16ème  JULIETTE  ALEXANDRE 6:22  

41ème  JULIE  CERVANTES  7:54  

 Sur 83 arrivants   

    

 ECOLE ATHLETISME GARCONS   distance 1135m 

39ème  ROMAIN DELRIEU  7:24  

74ème  ANTOINE RABECHAULT 8:55  

 Sur 93 arrivants   

    

 POUSSINES      distance 1135m 

3ème   LEA DIHARCE   5:10  

11ème  LEILA PELTIER BONNEAU 5:48  

13ème  CHARLENE DE RUL  5:55  

20ème  AUDREY BRIVAL   6:12  

37ème  JULIA DUMARTIN  6:48  

39ème  FAUSTINE SINQUIN  6:57  

53ème  CLEMENTINE  ALEXANDRE 7:25  

57ème  MARINE LAUGA   7:32  

 Sur 83 arrivants   

    

 POUSSINS       distance 1135m 

16ème  DIMITRI HATZISMALIS 5:39  

41ème  PIERRE SOFIEN BOUSSAHA 6:42  

50ème  CLEMENT PRUDHOMME  6:59  

 Sur 88 arrivants   
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CHAMPIONNAT AQUITAINE  
Aire/Adour le 30 janvier 2005 

VETERANS 9245m    

204 arrivants    

57 SABY Philippe 31'59  

65 ALONSO Sylvestre 32'14  

104 SOULACROIX Alain 33'30  

120 AMOUROUX Lionel 34'23  

121 LAVAUD Roland 34'26  

124 DUBOUILH J,Marie 34'32  

137 NAPAL J,Claude 35'06  

176 NOGUES Eric 37'50  

177 BAUTO Edouard 37'59  

Equipe  CAB 13/24    

    

CROSS COURT M 3870m    

96 arrivants    

50 CECILE J,Francois 14'20  

58 CHANTREL Vincent 14'39  

62 LECOCHE David 15'02  

Equipe  CAB 14/18    

    

BENJAMINS 2820m    

148 arrivants    

43 PICHON Mattis 12'10  

67 NICOLAS Jérémy 12'33  

100 FORESTIER Vincent 13'23  

110 FRANCOLON Ch. 13'29  

Equipe  CAB 12/19    

    

CADETTES 3870m    

54 arrivants    

3 EL GHAZI Soukaina 15'57 QI  

    

JUNIORS F 5165m    

23 arrivants    

19 HERNANDEZ Emilie 27'56 QI  

    

CADETS M 4750m    

80 arrivants    

15 BELAID Cyril  16'50 QE  

32 TURIN Julien 17'56 QE  

33 FEDOU Clèment 17'56 QE  

43 FIMAT David  18'39 QE  

Equipe  CAB 4/6 Qualifiée    

    

MINIMES F 2820m    

139 arrivants    

17 SALLEFRANQUE 12'10 QE Comité  

21 ARCHAT Marie 12'18 QE Comité  

55 DUBOS Fanny 13'10  

56 TORTOSA Fanny 13'12  

72 BENTEJAC Marie 13'26  

101 CRUCHON Vanessa 14'30  

Equipe  CAB 7/18     

    

MINIMES G 3870m    

119 arrivants    

28 GAUTRAND Vincent 15'07 QE Comité  

33 LARBRE Nicolas 15'20 QE Comité
  

    

ESPOIRS SE VE Femmes 6680m    

75 arrivants    

11 BARBOTEAU Sylvia 25'53 QI  

36 GRUSZKA Danielle 28'01 QI  

41 DUBARRY Marie 28'26 QI  

46 PETIT Evelyne 29'17 QI  

64 JOANDET Caroline   

Equipe  CAB 6/9     

    

ESPOIRS SE Hommes 10540m    

124 arrivants    

7 DUPUY David  32'34 QI  

48 MAALI Jamal 35'51 QI  

68 BORDAS Christophe 36'56  

83 AUVRAY Stéphane 38'14  

91 MECIF Ahcene 38'59  

104 ANON Alain  40'24  

Equipe  CAB 10/16    
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EA Filles 970m 

11ème Juliette ALEXANDRE 

22ème Julie CERVANTES 

Sur 56 arrivants 

 

Poussins 1220m 

22ème Dimitri HATZISMALIS 

50ème Clément PRUD’HOMME 

Théo DUPAU 

Damien JALET 

75ème Jérémy BADARD 

Sur 80 arrivants 

 

Poussines 1220m 

3ème Léa DIHARCE 

9ème Leila  PELTIER BONNEAU 

25ème Audrey BRIVAL 

27ème Charlene DE RUL 

39ème Julia DUMARTIN  

46ème Clémentine ALEXANDRE 

59ème Faustine SINQUIN 

Sur 70 arrivants 

ST LAURENT D’ARCE  (poussinades) 
St Laurent le 06 février 2005 

 
 

Mois de MAI 
 

DOLLEY ELODIE, DIEZ CELINE, 

HABTE MARIAM HERVE, HABTE 

MARIAM HERVE, GOMES DE AL-

MEIDA EVA, GERBIER MATHIAS, 

TRIFFAULT CLEMENCE, BOUR-

DELEAU CELINE, CAZENEUVE 

LOUIS, RAFFAUD SOLENE, PI-

CARD SANDRINE, DUMARTIN 

PATRICK, BOISLEVE CELIA,. …… 

3,5 km 

Pas de classement pour cette compétition mais bonne participation béglaise 
Sont arrivés dans l’ordre  
Cyril BELAID-Vincent CHANTREL–David LECOCHE-J.Pierre GARNUNG-Mme LECOCHE-

Jacques DUBOS-Guy LANNIE-Cendrine BOYREAU-Monique DUBOS-Chantal LANNIE. 

7km 

Stéphnane AUVRAY 

CROSS DES RESTAU DU COEUR 
St Caprais le 06 février 2005 
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INTERNET  Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou vous 

y trouverez les résultats avec quelques photos et aussi le fil infos de dernière 

minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs, Comité et FFA ou vous pourrez 

trouver peut être ce que vous recherchez. 

 

http://cabeglais.athle.free.fr 

Cadettes 3750m 

7ème Soukaina EL GHAZI  14'29  

Qualifié finale Chpt de France 
Sur 85 arrivants 

 
Cadets 4290m 

14ème Cyril BELAID  14’ 31 

Qualifié finale Chpt de France 
48ème Clément FEDOU  15’ 34 

55ème Julien  TURIN  15’ 44 

77ème David FIMAT  16’ 28 

Sur 95 arrivants 

 

Course équipes   Comité Gironde 

Minimes F 2750m 

24ème Laétitia SALLEFRANQUE 10’ 49 

38ème Marie ARCHAT  11’ 11 

Sur 91 arrivants 

1ère par équipe Comité Gironde 

 

Minimes  M 2750M 

39ème Vincent GAUTRAND 9’ 52 

43ème Nicolas LARBRE  9’ 57 

Sur 103 arrivants 

2ème par équipe Comité Gironde 

 

Espoirs Seniors Vétérans F 5830m 

22ème Sylvia BARBOTEAU 23’ 42 

Qualifié finale Chpt de France 
66 ème Danielle GRUSZKA  25’ 56 

70 ème Marie DUBARRY  26’ 10 

Sur 97 arrivants 

 

Espoirs Seniors Hommes  10450m 

14ème David DUPUY 35’ 55 

Qualifié finale Chpt de France 
79ème Jamal MAALI  40’ 03 

Sur 132 arrivants 

DEMI FINALE CHAMPIONNAT FRANCE 
Soues le 13 février 2005 
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CHAMPIONNAT VETERANS 2/3/4 

Vétérans 2 6000m 

50ème Roland LAVAUD  22’ 57 

Sur 118 

 

Vétérans 3 4520m 

7ème Edouard BAUTO  18’ 40 

Sur 21 

 

Vétérans 4 4520m 

3ème René DUBOIS   20’ 53 

Sur 8 

CADETTES 4020m 

70ème Soukaine EL GHAZI  15’ 29 

Sur 213 

 

SENIORS 12190m 

116ème David DUPUY  39’ 07  

Sur 370 

FINALE CHAMPIONNAT DE FRANCE   
Roullet St Estephe (16) le 27 février 2005 

Vétérans 4  M70 5300m 

1er René DUBOIS     Champion Aquitaine   

4ème  Michel BERNADET 

 

Vétérans Femmes F50 5300m 

1ère Evelyne PETIT  Championne Aquitaine 

 

CHAMPIONNAT AQUITAINE VETERANS  
Lège le 13 février 2005 

 
 

Mois de  JUIN 
 

BADARD CORALIE, GAZARIAN MARIAM, MIRABEN ROMAIN, SCHMITT MARTIN, LECOCHE 

DAVID, LARRIEU RUIZ VIRGINIE, DIEZ XAVIER, GIRMES ANTHONY, BACHE LYDIE, BUGNET 

AMANDINE, HAMACHE ZOUBIDA, LAUGA MARINA, LEGRETARD BARAKA NOELLINE, PEL-

TIER BONNEAU LEILA, BRAJOU NICOLAS, SAINTEMARIE, BORDAS CHRISTOPHE, CECILE 

JEAN CHRISTOPHE, MORESCHI LAURENT, PARINAUD YANN, BESSAGUET ANNIE, JEAN 

JOELLE, PELAGE BENEDICTE, CHATAGNE .ALAIN, GARAY JEAN, LAMARQUE PATRICK, MEYER 

ERIC,  PETIT EVELYNE,…… 
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CHALLENGE DE TALENCE 
Talence Thouars le 28 mars 2005 

Minimes  Marteau 3kg 

2ème Nidalle OUCHICHA  35, 40m 

ESTANGUET Coralie 50m/BEF 8''7 

ESTANGUET Coralie Poids (2 Kg)/BEF 6m15 

BOISLEVE Celia 50m/BEF 9''0 

CHATAGNE Melanie 1 000m/BEF 4'00''7 

FORESTIER Vincent Longueur/BEM 3m40 

FORESTIER Vincent 50m/BEM 8''4 

FORESTIER Vincent Javelot (500 G)/BEM 19m43 

HEGOBURU Nicolas 50m/BEM 7''5 

HEGOBURU Nicolas Longueur/BEM 4m35 

LENAIN Thibaud 50m/BEM 7''8 

LENAIN Thibaud Javelot (500 G)/BEM 22m85 

LENAIN Thibaud Longueur/BEM 4m24 

PICHON Matthis 50m/BEM 7''0 

PICHON Matthis Javelot (500 G)/BEM 15m60 

PICHON Matthis Longueur/BEM 4m32 

FRANCOLON Christhophe Longueur/BEM 4m42 

FRANCOLON Christhophe Javelot (500 G)/BEM 16m07 

FRANCOLON Christhophe 50m/BEM 7''4 

NICOLAS Jeremy 1 000m/BEM 3'48''3 

NICOLAS Jeremy 50m/BEM 8''4 

NICOLAS Jeremy Longueur/BEM 3m30 

EL GHAZI Soukaina 1 000m/CAF 3'25''95 

FIMAT David 100m/CAM 12''77 

BELAID Cyril 1 000m/CAM 2'45''17 

BOYREAU Cendrine 400m/J-E-S F 82''01 

SOIREE LANCERS  
Bruges le 23 mars 2005 
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GIRMES Anthony 1 000m/TCM 2'55''27 

CRUCHON Vanessa 1 000m/MIF 4'18''52 

DUBOS Fanny 100m/MIF 14''7 

HAMACHE Zoubida 100m/MIF 14''46 

OUCHICHA Nidalle Javelot (500 G)/MIF 16m22 

OUCHICHA Nidalle 100m/MIF 15''0 

OUCHICHA Nidalle Hauteur/MIF 1m34 

SALLEFRANQUE Laetitia Hauteur/MIF 1m42 

SALLEFRANQUE Laetitia 1 000m/MIF 3'28''54 

ALLEE Lucie 100m/MIF 15''9 

ALLEE Lucie Javelot (500 G)/MIF 13m61 

ARCHAT Marie 1 000m/MIF 3'38''32 

ARCHAT Marie Hauteur/MIF 1m34 

BACHE Lydie 100m/MIF 14''4 

FIMAT Julie 100m/MIF 13''6 

FIMAT Julie Hauteur/MIF 1m38 

TAUZIN Arnaud Longueur/MIM 4m54 

TAUZIN Arnaud Poids (4 Kg)/MIM 8m93 

CHANTREL Vincent 1 000m/TCM 2'49''48 

CECILE Jean christophe 1 000m/TCM 3'02''14 

CHALLENGE DE TALENCE (suite) 
Talence Thouars le 28 mars 2005 

LECOCHE David 1 000m/TCM 2'57''06 

LARRIEU RUIZ Virginie 100m/J-E-S F 16''49 

LARRIEU RUIZ Virginie Longueur/JES F 3m30 

DIEZ Xavier Javelot (800 G)/JES M 34m45 

Longueur 

DARROT Pierre   3, 26m 

Champion Toutes Catégories  

CHAMPIONNAT D’AQUITAINE VETERANS 
Pessac le 02 avril 2005 
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DECAPOUSSINS  
Bègles Duhourquet le 02 avril 2005 

NOM PRE-
NOM 

40
m 

40
h 

600
m 

Par
c   

Lud 

Hau
t 

Perc
. 

Pds Long Vort Lanc   
rotat 

Nbre 
Epreu

. 

Points DIPLÔME 

LAUGA Marina O O V R O O O J O O 10 17 BRONZE 

SINQUIN Faustine O O J R O O O J O O 10 18 BRONZE 

DUMARTIN Julia B V J R O O O V O O 10 21 BRONZE 

BRAJOU Nicolas O B O R O O O J V J 10 22 BRONZE 

BRIVAL Audrey O V J R O O J J O V 10 22 BRONZE 

VIGANO Matthieu V O V R O 0 V J J J 10 22 BRONZE 

DELRIEU Romain B R J R O O O B V O 10 27 ARGENT 

DE-RUL 
Char-
lene 

B B B R O O R B O O 10 30 ARGENT 

KUSANGAY Godelive R R J R V O R B V V 10 34 ARGENT 

PRUD'HOMME Clément J B J R V O B B B B 10 34 ARGENT 

PRUVOST Louis B R J R J O J R J V 10 34 ARGENT 

DUPAU Theo R R J R R V R B J J 10 40 OR 

BLANC Laetitia O O 0 V O O O V O O 9 11 BRONZE 

MIRABEN Romain O O O R O 0 O O O O 9 13 BRONZE 

RABECHAULT Antoine 0 O V R O O O V O O 9 15 BRONZE 

MARTY Antoine 0 V J R O O O J J V 9 21 ARGENT 

DUMARTIN Thibault J J 0 R O O V V J V 9 22 ARGENT 

DUCASSE 
Laurent 
Maxime 

V V 0 R O O R J O J 9 23 ARGENT 

HATZISMALIS Dimitri R B B R 0 O R B V O 9 31 ARGENT 

DIHARCE Lea R B B R J O 0 B J B 9 33 ARGENT 

DORTET MALET Nicolas B B 0 R 0 O O B V O 8 22 ARGENT 

PELTIER BON-
NEAU 

Leila R B B R V O 0 B 0 O 8 26 ARGENT 

BARES Gauthier R R 0 R O 0 B B J B 8 31 OR 

CERVANTES Julie O O J R 0 0 O O 0 V 7 14 BRONZE 

GUERARD Maud B B V 0 O O 0 B 0 B 7 20 ARGENT 

JALET Damien B V J R O 0 V B 0 0 7 21 ARGENT 
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Cadettes 

Céline DIEZ 

2ème avec 4194 points 
100 haies 16‘’ 10 

Hauteur 1, 54m 

Poids  10, 45m 

200m  27’’ 92 

Longueur 5, 10m 

Javelot 29, 50m 

800m  2’ 39’’ 7 

Cadettes 

Elodie BADARD 

4ème avec 3593 points 
100 haies 16‘’ 85 

Hauteur 1, 634m 

Poids  8, 38m 

200m  29’’ 68 

Longueur 4, 85m 

Javelot 18, 08m 

800m  2’ 45’’ 9 

CHAMPIONNAT DE GIRONDE EPREUVES COMBINEES 
Talence le 02 et 03 avril 2005 

Disque (1.0 Kg) 

BERNADET Michel    19m81     DARROT Pierre   24m88 

         Champion Toutes Catégories  

CHAMPIONNAT D’AQUITAINE VETERANS 
Duhourquet le 09 avril 2005 

Marteau 2kg 

Coralie ESTANGUET 19, 85m 

 

Marteau 3kg 

Nidalle OUCHICHA  39, 12m R2 

400haies 

Cendrine BOYREAU  1’ 40’’ 78 

 

Javelot 0, 800kg 

Xavier DIEZ   34, 60m 

SOIREE DU SAM 
Mérignac le 13 avril 2005 

EQUIP ATHLE Benjamins (F/G) 
Pessac Roquencourt le 16 avril 2005 

Triathlons  

Noms Spécialité Place Perf Class 
DOLLEY Elodie Triathlon / BEF 9 65 pts D3 

DIAWARA Elena Triathlon / BEF 24 54 pts D3 

BOISLEVE Celia Triathlon / BEF 52 41 pts  

PARROU Emma Triathlon / BEF 53 40 pts  

PICHON Matthis Triathlon / BEM 3 63 pts D3 

LECART Jeremy Triathlon / BEM 14 21 pts  

FRANCOLON Christhophe Triathlon / BEM 17 54 pts D3 

LENAIN Thibaud Triathlon / BEM 29 46 pts  

CALENS Oriol Triathlon / BEM 39 42 pts  

MINJON Ghislain Triathlon / BEM 59 12 pts  
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EQUIP ATHLE Benjamins (F/G) suite 
Pessac le 16 avril 2005 

Noms Spécialité Place Perf Class 

CALENS Oriol 50m  2 7''85   

FORESTIER Vincent 50m  6 8''80  

FRANCOLON Christhophe 50m  5 7''79  

LECART Jeremy 50m Haies (76) 5 11''48   

FORESTIER Vincent 50m Haies (76)  4 11''42   

LENAIN Thibaud 50m Haies (76)  3 10''67   

MINJON Ghislain 50m Haies (76)  5 12''32   

PICHON Matthis 100m  1 13''81  D3 

PICHON Matthis 1 000m  2 3'27''80 D3 

FRANCOLON Christhophe Hauteur  7 1m26  

LENAIN Thibaud Hauteur  4 1m30 D3 

MINJON Ghislain Hauteur  25 1m10  

LECART Jeremy Hauteur 7 1m06  

CALENS Oriol Longueur  19 3m85   

FRANCOLON Christhophe Longueur  4 4m31 D3 

PICHON Matthis Longueur  6 4m28  D3 

CALENS Oriol Poids (3 Kg)  20 5m32  

FRANCOLON Christhophe Poids (3 Kg)  8 7m38  

LECART Jeremy Poids (3 Kg) 3 5m29  

FORESTIER Vincent Javelot (500 G)  14 18m67  

LENAIN Thibaud Javelot (500 G)  5 21m24  

FORESTIER Vincent Disque (1.0 Kg)  16 15m43  

LENAIN Thibaud Disque (1.0 Kg)  8 18m21  

MINJON Ghislain Disque (1.0 Kg)   NC  

PICHON Matthis Disque (1.0 Kg)  7 18m37  

BOISLEVE Celia 50m  5 8''95  

DIAWARA Elena 50m Haies (65)  4 10''17 D3 

PARROU Emma 50m Haies (65)  5 11''65   

CHATAGNE Melanie 100m  6 15''43 D3 

DOLLEY Elodie 100m  1 14''30 D3 

CHATAGNE Melanie 1 000m  8 4'01''85  

DIAWARA Elena Hauteur  6 1m22 D3 

PARROU Emma Hauteur  12 1m18  

BOISLEVE Celia Longueur  29 3m48   

CHATAGNE Melanie Longueur  18 3m78  D3 

DOLLEY Elodie Longueur  9 3m98 D3 

DIAWARA Elena Poids (2 Kg)  10 7m19 D3 

DOLLEY Elodie Poids (2 Kg)  11 7m08 D3 

ESTANGUET Coralie Poids (2 Kg)  18 6m55  

PARROU Emma Poids (2 Kg)  16 6m68  

BOISLEVE Celia Disque (0.6 Kg)  19 14m17  

ESTANGUET Coralie Disque (0.6 Kg)  15 14m92  
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TRIATHLON S 

LENAIN Thibaud  54 pts D3 

HEGOBURU Nicolas  51 pts D3 

FRANCOLON Christhophe 50 pts D3 

DOLLEY Elodie  48 pts  

NICOLAS Jeremy  42 pts  

FORESTIER Vincent  27 pts  

LECART Jeremy  26 pts  

BENJAMINES  

Marteau (2 Kg)   

ESTANGUET Coralie 26m80 D3 

Longueur   

DOLLEY Elodie  3m82  D3 

BOISLEVE Celia  3m46   

ESTANGUET Coralie 3m35   

POULAIN Helene  3m15   

Javelot (400 G)   

BOISLEVE Celia  7m84  

DOLLEY Elodie  7m79  

ESTANGUET Coralie 12m67  

100m   

DOLLEY Elodie  14''45 D3 

50m Haies (76)   

POULAIN Helene  11''56   

BENJAMINS  

Hauteur   

FRANCOLON Christhophe 1m32 D3 

HEGOBURU Nicolas  1m28 D3 

LENAIN Thibaud  1m28 D3 

FORESTIER Vincent  1m16  

LECART Jeremy  1m16  

NICOLAS Jeremy  1m12  

50m Haies (76)   

FRANCOLON Christhophe 10''32   

FORESTIER Vincent  11''30   

LECART Jeremy  11''56  

100m   

PICHON Matthis  13''68 D3 

HEGOBURU Nicolas  14''36 D3 

NICOLAS Jeremy  14''52 D3 

FRANCOLON Christhophe 14''98   

LENAIN Thibaud  15''04   

Poids (3 Kg)   

PICHON Matthis  8m67 D3 

LENAIN Thibaud  8m38 D3 

FRANCOLON Christhophe 6m69  

HEGOBURU Nicolas  6m67  

NICOLAS Jeremy  6m58  

FORESTIER Vincent  5m78  

Marteau (3 Kg)   

LECART Jeremy  14m97  

MINIMES FILLES  

200m Haies (76)   

ALLEE Lucie   39''12  

1 000m   

SALLEFRANQUE Laetitia 3'29''9 R3 

ARCHAT Marie  3'32''1 D1 

HAMACHE Zoubida  3'59''2  

50m   

BACHE Lydie   7''52  R3 

HAMACHE Zoubida  7''59  D1 

DUBOS Fanny  7''88  D2 

ALLEE Lucie   7''96   

OUCHICHA Nidalle  8''05   

Longueur   

SALLEFRANQUE Laetitia 4m40 D1 

DUBOS Fanny  4m23 D2 

BACHE Lydie   4m18 D2 

OUCHICHA Nidalle  3m96 D2 

ARCHAT Marie  3m93  

ALLEE Lucie   3m63  

HAMACHE Zoubida  3m32  

Marteau (3 Kg)   

OUCHICHA Nidalle  43m41 R1 

TRIATHLONS  

OUCHICHA Nidalle  71 pts R3 

HAMACHE Zoubida  47 pts  

MINIMES MASCULINS   

Hauteur   

LARBRE Nicolas  1m48 D2 

50m   

LARBRE Nicolas  7''17 D2 

4x60 Minimes F  33’’ 09 

4x60 Benj M   34’’ 02 

CHALLENGE DE PESSAC 
Pessac le 23 avril 2005 
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CHALLENGE DE PESSAC  
Pessac le 24 avril 2005 

ESPOIRS  SENIORS F 

400m  

BOYREAU Cendrine  82''61 

 

MINIMES F 

Marteau (4 Kg) 

OUCHICHA Nidalle  32m30 

 

 

 

CADETS 

800m  

BELAID Cyril   2'06''94 R2 

FIMAT David 100m  12''52 D1 

 

ESPOIRS  SENIORS M 

800m 

LECOCHE David  2'17''39 

1 500m   

CECILE Jean christophe 4'48''53  

CHAMPIONNAT AQUITAINE EPREUVES COMBINEES  
Talence le 23 et 24 avril 2005 

Heptathlon  

1ère DIEZ Celine  4 171 pts N3 

Championne Aquitaine 
    

Résultat   

Hauteur   1m54  R2 

100m Haies (76)  16''18  R2 

Poids (3 Kg)   10m01R3 

200m    27''81  R2 

Poids (3 Kg)   10m01R3 

200m    27''81  R2 

800m    2'33''61 R2 

Longueur   4m92   R2 

Javelot (600 G)  28m64R3 

Heptathlon  

4ème BADARD Elodie 3 720 pts R1

  

 

Résultat      

100m Haies (76)  16''63  R2 

Hauteur   1m66  N3 

Poids (3 Kg)   8m80  D1 

200m    30''31  D1 

Poids (3 Kg)   8m80  D1 

200m    30''31  D1 

800m    2'36''02 R3 

Longueur   4m80   R3 

Javelot (600 G)  17m27  

REGIONAUX VETERANS  
Talence le 23 avril 2005 

Coupe du 1000m 5ème épreuve 

Sandrine PICARD  3’ 53’’ 8 

Angoulème  le 24 avril 2005 

Marteau (3 Kg) 

OUCHICHA Nidalle  39m68R2 
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INTERNET  Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou vous y 

trouverez les résultats avec quelques photos et aussi le fil in-

fos de dernière minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs, 

Comité et FFA ou vous pourrez trouver peut être ce que vous 

recherchez.               http://cabeglais.athle.free.fr 

REGIONAUX VETERANS  
Talence le 30 avril 2005 

Javelot (600 G) 

PICARD Sandrine  21m53 

Championne Aquitaine 
400m 

PICARD Sandrine  77''0 

 

100m  

DARROT Pierre  17''4 

Champion Aquitaine 
Javelot (400 G) 

DARROT Pierre  25m20 

Champion Aquitaine 

 40m 40h 600m 
Parc   
Lud 

Haut Perc Pds Long Vort 
Lanc   
rotat 

Nbre 
Epreu 

Points 
DI-

PLOME 

GRAS  Anna O O O R O O O V O O 10 16 BRONZE 

BRANJOU Nicolas O V V R O J O J V B 10 25 ARGENT 

BOUSSAHA Pierre J V B R O J O B O B 10 28 ARGENT 

DELRIEU Romain B V J R O  O J O O 9 21 ARGENT 

HATZISMALIS Dimitri R R B R V  J B V J 9 28 ARGENT 

DIHARCE Lea R R B R V  J B V B 9 34 OR 

CHARTAUD Camille V O   O V O V O V 8 12 BRONZE 

CERVANTES Julie B O V R O   J O V 8 19 ARGENT 

PELTIER BONNEAU 
Leila 

R B B R V   B O V 8 27 ARGENT 

BADARD Jeremy R B  R V  J J R R 8 32 OR 

DUPAU Theo R B  R R  R R B J 8 36 OR 

BADARD Coralie J V  R O   J O B 7 19 ARGENT 

BRIVAL Audrey O V J R   O   B 6 16 ARGENT 

POUSSINADES  
Cenon le 30 avril 2005 
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Le 20 février 2005 
FOULEES AUDENGEOISES (Audenge) 10km 

213ème René DUBOIS   2ème V4 47’ 43 

Sur 310 arrivants 

 

RONDE DES VINS (Cérons)  5km 

4ème Jean Christophe CECILE  1er Se 17’ 29 

5ème Alain ANON     2ème Se 17’ 52  

7ème Pascal EDMOND   3ème Se 18’ 06 

8ème Vincent CHANTREL   4ème Se 18’ 18 

25ème Laétitia SALLEFRANQUE   1ère MiF 21’ 42 

Sur 48 arrivants 

 

Le 06 février 2005 
FOULEE DES PLAINES Le Teich  10km 

77ème Guillaume AGNOLI     41’ 56 

188ème René DUBOIS     48’ 35 

Sur 264 arrivants 

 

Le 27 février 2005 
10km de SAUCATS (Saucats) 10km et 5km 

5km 

6ème Anthony GIRMES   1er Ju  19’ 48 

11ème David LECOCHE   3ème Es 20’ 47 

16ème Clément HAUMONT   4ème Es 21’ 18 

Sur 66 arrivants 

 

Semi Marathon de MARAUSSAN (34) 

71ème Patrick LAMARQUE     1h 39’ 59 

Sur 203 arrivants 

 

Le 13 mars 2005  
10km de ST MEDARD (Qualificatif) 
6 DUPUY DAVID                   30m32 6e Senior H  Q 

110 BORDAS CHRISTOPHE      35m53 75e Senior H   

130 MECIF AHCENE                  36m28 84e Senior H 

142 BLANCHEMAIN HUBERT        36m47 26e Veteran 1 H  Q 

156 ALONSO SYLVESTRE             37m11 32e Veteran 1 H 

158 SABY PHILIPPE                 37m15 34e Veteran 1 H 

172 CECILE JEAN CHRISPOHE     37m38 101e Senior H 

188 CHANTREL VINCENT             37m59 107e Senior H 

193 ANON ALAIN                 38m02 111e Senior H 

204 SOULACROIX ALAIN             38m13 46e Veteran 1 H 
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10km de ST MEDARD (suite) 
 

209 EDMOND PASCAL                 38m22 118e Senior H 

232 GIRMES ANTHONY                38m50 9e Junior H 

267 NAPAL JEAN CLAUDE             39m24 71e Veteran 1 H 

269 BARBOTEAU SYLVIA              39m26 4e Veteran 1 F  Q 

298 DUBOUILH JEAN MARIE       40m01 81e Veteran 1 H 

315 CHATAGNE ALAIN                40m17 89e Veteran 1 H 

318 VIGNALS ERIC                  40m19 91e Veteran 1 H 

320 LAVAUD ROLAND                 40m20 30e Veteran 2 H 

321 LECOCHE DAVID                 40m22 14e Espoir H 

386 BRULIN LAURENT                41m39 176e Senior H 

387 FAIVRE PHILIPPE               41m40 117e Veteran 1 H 

423 AGNOLI GUILLAUME              42m19 186e Senior H 

441 HAUMONT CLEMENT               42m40 16e Espoir H 

459 BAUTO EDOUARD                 43m03 10e Veteran 3 H Q 

470 AMOUROUX LIONEL               43m13 146e Veteran 1 H 

482 GRUSZKA DANIELLE              43m25 8e Veteran 1 F Q 

492 DUBARRY MARIE                 43m37 10e Veteran 1 F Q 

563 CALAMY YVES                   44m54 69e Veteran 2 H 

661 PETIT EVELYNE                 46m21 5e Veteran 2 F Q 

705 DUBOIS RENE                   47m03 5e Veteran 4 H 

741 MEYER ERIC                    47m44 239e Veteran 1 H 

765 ENERT RENE                    48m02 103e Veteran 2 H 

826 HERNANDEZ ALAIN               49m14 122e Veteran 2 H 

833 CHATAGNE MONIQUE          49m22 27e Veteran 1 F 

966 ALICKER ROGER                 52m04 142e Veteran 2 H 

986 JOANDET CAROLINE              52m36 51e Veteran 1 F 

1245 

 

Le 20 mars 2005 
10km DU TRAM Bordeaux 

18 MECIF AHCENE           37’ 52  14e Se 

30 BELAID CYRIL   39’ 68  1er Ca 

273 PELAGE BENEDICTE  49’ 52  6e V1 

686  ENERT RENE    58’ 09  81e V2 

Sur 1037 arrivants 

 

Semi marathon (qualificatif) 
516  BAUTO EDOUARD   1h 38’ 13 10e V3 

1043 COLINET CHRISTOPHE  1h 47’ 79 376e V1 

1262 DUBOIS RENE   1h 51’ 38 2e V4 

2186 HERNANDEZ ALAIN  2h 15’ 88 336e V2 

2300 BOUGNET ISABELLE  2h 24’  158e V1 

Sur 2354 arrivants 
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Le 26 mars 2005 

LA TOURNEE DES CUVIERS Listrac Médoc 17km 

135ème CALAMY Yves  1h 15’ 33 22e V2 

182ème DIAZ Romain  1h 19’ 11 36e V2 

199ème LAMARQUE Patrick 1h 20’ 19 76e V1 

212ème MILICE Christine  1h 20’ 46 10e V1 

225ème DUBOIS René  1h 21’ 25 1e V4 

303ème MILICE J.Claude  1h 26’ 26 117e V1 

Sur 477 arrivants 

 

Le 03 avril 2005 

BAZAS LANGON-Coimères Langon semi et 11km 

Coimères Langon 11km 

14ème MECIF Ahcène  40’ 29 

230ème DUBARRY Marie  1h 01’ 40 

 

Sur 381 arrivants  

Bazas Langon semi 

56ème BARBOTEAU Sylvia  1h 27’ 41  

305ème PELAGE Bénédicte  1h 45’ 49 

Sur 542 arrivants 

 

Le Haillan 10km (Qualificatif) 

79ème ANON Alain   38’ 24  38Se 

155ème AGNOLI Guillaume  41’ 16  64Se 

172ème HAUMONT Clèment 41’ 45  3e Es 

315ème MEYER Eric   44’ 51  119e V1 

322ème PETIT Evelyne  45’ 03  1er V2 

345ème LAMARQUE Patrick 45’ 37  133e V1 

438ème DUBOIS René  47’ 29  2e V4 

Sur 918 arrivants 

 

LA PRINTANIERE Bordeaux Jardin Public 2 et 6 km 

2km 

3ème CECILE J.Christophe  6’ 13  2e Se 

Sur 36 arrivants 

 

6km 

91ème LANNIE Guy   31’ 09  6e V2 

115ème LANNIE Chantal  36’ 34  11e v1 

Sur 130 arrivants 
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Le 03 avril 2005 

MARATHON DE NANTES 

45ème AUVRAY Stéphane  2h 53’ 47 

Sur 992 arrivants 

 

Le 10 avril 2005 

EKIDEN DE PERIGUEUX marathon en relais (qualificatif) 

11ème C A BEGLAIS 2h 28'59'' Qualifié  

1-CHANTREL Vincent 5000    18'50'' 

2-DUPUY David 10000    31'52'' 

3-CECILE Jean Christophe 5000   19'00'' 

4-BORDAS Christophe10000   36'41'' 

5-MECIF Ahcene5000    17'47'' 

6-MAALI Jamal 7195    24'49'' 

sur 127 équipes 

 

Le 16 et 17 avril 2005 

RAID DU CAFE ROUGE Port Ste Foy -Trail 

Samedi 16 

Prologue 2heures VTT  en relais à 3 5ème sur 16 

Dimanche 17 

40km VTT  11km canoë  16km course à pied 

1er C A Bèglais 4h 49’ 42 

Philippe SABY 

Sylvestre ALONSO 

J.Claude NAPAL 

 

   Le 24 avril 2005 

FOULEE BEGLAISE 15km 

Place Nom prénom     Perf.  Pl/cat 

1 EZZHER Mohamed  47'39'' V1M / 1 

19 BORDAS Christophe  54'37'' SEM / 11 

23 MECIF Ahcène  55'34'' SEM / 14 

25 BLANCHEMAIN Hubert 55'45'' V1M / 10 

59 ALONSO Sylvestre  58'54'' V1M / 24 

88 SABY Philippe  1h01'08'' V1M / 33 

91 NAPAL Jean-claude  1h01'17'' V1M / 34 

108 DUBOUILH Jean-marie 1h02'10'' V1M / 41 

122 AGNOLI Guillaume  1h02'43'' SEM / 53 

145 BRULIN Laurent  1h03'48'' SEM / 60 

211 FAIVRE Philippe  1h06'40'' V1M / 94 
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Le 24 avril 2005 

FOULEE BEGLAISE 15km (suite) 
214 PETIT Evelyne  1h06'45'' V2F / 1 

237 COLINET .christophe 1h07'36'' V1M / 103 

241 CALAMY Yves  1h07'48'' V2M / 39 

285 DUBARRY Marie  1h09'02'' V1F / 2 

347 MEYER Eric   1h11'05'' V1M / 140 

475 PELAGE Benedicte  1h16'00'' V1F / 11 

508 MILICE Marie Christine 1h17'42'' V1F / 13 

532 JOANDET Caroline  1h18'55'' V1F / 18 

547 ARNAULT Jack  1h19'43'' V3M / 17 

675 POUGNET FORET Isabelle 1h36'44'' V1F / 39 

Sur 688 arrivants 

Photos Bernard.Ballanger Courir 33 


