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EDITO 
 
 Lors de l'assemblée générale de la section, Michel 
Bernadet qui est aussi vice-président de la ligue d'Aquitaine 
a signalé à l'attention de la nombreuse assistance, les bril-
lants résultats de nos jeunes. Je me dois de revenir et 
d'insister fortement sur ces succès que nous avons le tord de 
ne pas valoriser d'avantage. Or depuis des années nous figu-
rons au palmarès des meilleurs clubs formateurs d'Aquitaine 
devant bien des clubs de renon. Les collectivités nous y en-
couragent et nous nous y appliquons. 
 Nous avons développé et favorisé l'accueil au sein de 
notre école d'Athlétisme et doublé le nombre d'animateurs, 
des jeunes qui nous rejoignent dés 7 ans et que nous ambi-
tionnons de garder le plus longtemps possible afin de les 
amener le plus haut possible. Les nouveaux 
aménagements du Stade Duhourquet ont largement facilité 
notre tâche. 
 Après les vétérans, notre stade a accueilli le 23 oc-
tobre ses premières poussinades où le nombre de partici-
pants a dépassé toutes nos espérances. Cette journée a été 
très ensoleillée et donc pleines de couleurs des différents 
clubs présents, merci à tous ceux qui ont participé. Je n'ou-
blierai pas de signaler le bonheur de voir l'équipe de filles 
terminer première de l'EKIDEN, le 24 octobre sur les bords 
de Garonne accompagnées d'une douce chaleur, merci les 
nanas. 
 Je terminerai cet édito en souhaitant bonne chance 
à tous les Athlètes du club, en vous précisant la maxime 
bien connue des Mousquetaires, qui m'inspire chaque jour 
dans mon rôle de Présidente “un pour tous et tous pour 
un″ ; afin que nous avancions tous vers des objectifs com-
muns tout en respectant les souhaits de chacun. 
 En conclusion, nous avons de bonnes raisons d'être 
satisfaits de notre action et d'être fiers de notre club. 
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Des médaillés 

L’assistance 

La Présidente le Trésorier la Secrétaire 

A s s e m b l é e  G é n é r a l e  

Mois de Sptembre 04 

09 

17 

 Le 17 septembe la salle Sadou du 

stade Moga accueillait les licenciés et 

autes membres de la section athlètisme 

pour son assemblée générale.  

 Beaucoup de monde pour cette 

assemblée ou la Présidente Joëlle Jean 

présentait son rapport moral suivi du 

rapport financier par René Enert et rap-

port d’activité par J.P Garnung et Jack 

Arnault.  

 Les représentants de la Mairie 

avec Jacques Raynaud, de l’omnisport 

avec Mr Geley et le Conseil Général 

J.J Paris ont encouragé le sport dans 

la vie associative et félicité le travail 

fait par tous les bénévoles de la sec-

tion dans les différentes manifesta-

tions.   

 Election des membres du bu-

reau avec 4 nouvelles rentrées Chantal 

Lannié, Sandrine Picard, Stéphane Au-

vray et Laurent Moreschi. 

 Ensuite moment très attendu 

de cette soirée la remise des récom-

penses pour cette saison 2004. De 

nombreuses athlètes du poussin au vé-

téran ont été récompensés. 

 La soirée se cloturait par un 

apèritif dinatoire préparé par notre 

duo Lucette Fabre et Margueritte De 

Lavergne.   
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On ne fait pas que manger…….on discute Tirage de la loterie 

Roland donne des cours …...de danse Découverte des cadeaux 

Départ à la retraite de  Roland Lavaud 
Mois de Septembre 04 

09 

18 

 Roland Lavaud est un personnage bien connu dans le milieu des 

courses à pied tant pour ses capacités physiques que pour ses capaci-

tés organisatrices au sein du club ou ailleurs. Depuis le 18 septembre 

il rejoint le club pas du CAB car il y est déjà mais des jeunes retrai-

tés ! 

 Maintenant il pourra se donner pleinement à des activités de 

détente et aussi nous l’espérons à donner un peu de ce qui lui restera 

à la section. 

 Roland était entouré de ses amis, professionnels, sportifs et autres pour fêter le 

passage à cette nouvelle vie. Il n’avait pas perdu le sens de l’organisation et il faut dire qu’il 

n’avait rien oublié pour que cette journée soit réussie. 

 C’est dans la joie et la bonne humeur que cette journée s’est déroulée, et nous sou-

haitons à Roland une bonne retraite. 
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David au 
lancer en 
rotation 

Pierre et Léa  au lancer de poids 

Louis au lancer 
de vortex 

Il fait chaud Julia et Faustine se désaltèrent 

 Première compétition pour certains 

avec ce décapoussins à Cenon. Les vacances 

à peine terminées que nous revoilà sur le 

stade avec le maillot béglais!  

 C’est dur…. mais on ira au bout pour 

en faire le maximun! C’est la reprise il faut 

marquer des points pour bien se placer au 

classement. 

 Nos jeunes pousses finiront 3ème au 

classement général de cette 1ère journée 

du tour automnal. 

Décapoussins en images de Cenon 
Mois de Septembre 

04 

09 

18 
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Décapoussins Bègles  Duhourquet 
Mois de Septembre 

04 

10 

23 

On  pourra dire que ce samedi 23 octobre aura été une réussite  pour la section athlétisme qui orga-

nisait pour la première fois sur ce site de Duhourquet une compétition départementale de décapoussins ré-

glementée par le Comité de Gironde d’Athlétisme qui regroupait des jeunes athlètes licenciés dans les dif-

férents clubs de la Gironde.  

 Prés de 30 clubs amenant 417 athlètes étaient venus pour faire un décathlon ludique en 2h 30 sur ce 

stade de Duhourquet. 

 Il faut remercier les services municipaux de la Ville de Bègles, les bénévoles de la section athlé-

tisme plus de 50 sur le terrain, la section gym du CAB, Michel Descoustey pour prêt de matériel, les enfants 

de l’institut médico professionnel de Tresses pour la fabrication des piquets de jalonnage et claquoirs, la 

SNCF et la boulangerie pâtisserie Didier Coussin qui a offert le goûter pour les 400 enfants. 

 Pour une première nous pouvons être satisfaits tant à l’organisation qu’à la participation. Bien sur 

nous aurons des points à améliorer pour l’année prochaine si nous pouvons la reprogrammer.   

 Ils étaient 38 de l’école d’athlétisme, cette participation aurait du être plus importante vu le 

nombre d’enfants que nous avons le mercredi. 

 Pour beaucoup c’était leur première compétition et c’est dommage que nous n’ayons pas pu les enca-

drer vers les divers ateliers, l’organisation et les juges nous mobilisant sur le terrain. Tout cela aussi étant 

lié par le manque de bénévoles. 

 La Présidente Joëlle Jean peut être satisfaite de cette journée qui fut au delà de ses espérances. 

          J.Pierre 
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DES BREVES 

DISTINCTION 
 Au cours de l’assemblée générale du Comité de Gironde à Bazas, Céline Diez à reçue la mé-

daille du mérite pour la saison 2004. 

 

EKIDEN 
 Notre équipe féminine qui n’ a pas participé aux Championnats de France d’ Ekiden 

(marathon par équipe de 6 coureurs) était présente à l’ekiden du ‘’bord’eau’’. 

 Composée de Montané Laurence-Barboteau Sylvia-Hernandez Emilie-Dubarry Marie-Picard 

Sandrine-Gruszka Danielle l’équipe féminine a terminée 1ère de cette épreuve en 3 h 06 m 07 s de-

vançant près de 6’ la 2ème équipe.  

 

DECAPOUSSINS 
 Prés de 417 enfants avaient rendez vous avec leurs clubs respectifs sur le stade Duhour-

quet pour cette compétition  2ème d’une série de 6 comptant pour le classement 2005 et dernière 

avant la saison des cross.  

 Le stade n’avait connu autant de monde depuis pas mal de temps, surtout avec ce soleil 

digne d’une journée d’ été. 

 Nos petits béglais représentant la section et le club étaient au nombre de 38 et suite à 

leurs performances ils se sont classés 3ème de cette compétition. 

 

 STAGES 

 Jacques Dubos et Julien Garcia ont assisté à un colloque de lancers qui fera partie de leur 

formation. 

 

CROSS 

 Le cross du C.A.Béglais  et de la Ville de Bègles 31ème édition aura lieu le 19 décembre dans 

le parc de Mussonville. Pour le bon fonctionnement de cette manifestation nous avons besoins de 

bénévoles, aussi des à présent, retenez cette date pour pouvoir rejoindre le groupe pour la mise 

en place du parcours dans la bonne humeur. Parlez en à Joëlle, Jack ou J.Pierre. 

 

MAILLOTS 

 Les maillots de la section vont changer de look. Bien sur ils auront toujours le damiers in-

contournable mais aurons en plus les inscriptions de C.A.B Athlétisme dans le dos et sur le devant. 

Une maquette est en cours et dans peu de temps nous pourrons les voir sur les compétitions. 

 

AUTOCOLLANTS 

 Bientôt vous aurez à vote disposition des autocollants représentant le nouveau logo de la 

section.  

CARNET 
 Nous avons appris le décès du père de Caroline Joandet. La section lui témoigne toute notre sympathie en ces 
moments douloureux, ainsi qu’a sa famille et lui adressons toutes nos condoléances. 
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LOTERIE 

 Au cours de son départ à la retraite, Roland Lavaud avait organisé une loterie pour les 

jeunes de la section athlétisme. Les fonds perçus ont été reversés au trésorier de la section. Nous 

le remercions pour cette œuvre envers nos licenciés. 

 

REUNION  ELARGIE 
 La réunion prévue pour le 25 octobre a été repoussée au 18 novembre à 19h toujours au 

centre de vie du stade Duhourquet. Réunion qui regroupe des représentants de parents, enfants et  

athlètes, pour le bon fonctionnement de la section. Vous y  etes invités.   

 
QUALIFIES 

 Au cours des derniers 10km qualificatifs, Pessac Edouard BAUTO V3 et Blanquefort San-

drine PICARD V1, ont obtenus la qualification pour les Championnats de France 2005. 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 

 Le 26 septembre à Dunkerque, avait lieu la Championnat de France de marathon ou nous 

avions Sylvia BARBOTEAU qui représentait la section du C.A.Bèglais athlétisme. Sylvia couvrait la 

distance en 3h 20’ 55’’ se classant 385ème et 11ème dans sa catégorie. 

 

DECASTAR   

 Le 25 et 26 septembre à Talence en même temps que le Décastar il y avait les épreuves des 

jeunes. Céline DIEZ en cadettes au triathlon se classait 2ème, en benjamines Julie FIMAT sur 

100m 3ème, en benjamins Nicolas LARBRE sur 100m 3ème et Thibault LANAIN sur 100m 3ème  

(voir les perf dans résultats).  

 

INFORMATIQUE 

 Maurice FABBRE, Jacques DUBOS et Fanny DUBOS ont saisis en un temps record (3 jours 

après la compétition) toutes les fiches du décapoussins pour pouvoir les envoyer au Comité de Gi-

ronde et aux différents clubs. C’est prés de 3500 cases qu’il fallait remplir par des chiffres ou des 

lettres.……...plus les statistiques!  C’était aussi une autre compétition. 

 

CROSS 

 Pensez à prendre votre licence pour vous faire votre inscription aux Championnats de Gi-

ronde de cross à Bazas. Le club n’ enverra pas de liste d’engagés. Toutes les inscriptions  se feront 

sur place. 

 

CROSS DU C A BEGLAIS 
  Une réunion aura lieu le mardi 16 novembre à 19h 30 au Centre de vie à Duhourquet  pour la 

préparation du 31ème cross du C.A.Béglais. Les responsables de fonctions et des bénévoles y sont 

invités. 

 

CROSS DES ECOLES 

 Le cross des écoles de Bègles et du Collège Pablo Néruda aura lieu le jeudi 16 et vendredi 

17 décembre dans le  Parc de Mussonville. Le cross du Collège Langevin le 30 novembre dans le col-

lège. 

ENCORE DES BREVES 
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Départ pour les montagnes 

Daniel SELLIER 

Vous avez la parole 

 
 
   
   Chers amis sportifs 
 
 
  

  C’est avec une grande émotion que je m’exprime pour le dernière fois 
dans l’Infos Stade. J’ai le regret d’informer tous les membres actifs de la section 
athlétisme, que je quitte le club et mon domicile actuel à Gradignan, le 30 octobre 
2004, pour m’installer à Arette, dans les Pyrénées Atlantiques. Je cesse donc toutes 
activités officielles au sein du club. 

 Après sept années passées au club, avec des responsabilités diverses, animateur, 
entraîneur de courses hors stade, niveau 1, 2, et 3, membre du bureau pendant cinq 
ans, dont une année de présidence. Cette période m’a permis de parfaire mes connais-
sances administratives au sein d’une association sportive, de côtoyer des élus et des 
diverses personnalités, au niveau technique, de rehausser mon niveau sportif dans 
l’encadrement et surtout d’avoir eu une activité de bénévole lors de ma retraite pro-
fessionnelle. 
 Ce bénévolat, au sein du club, a été pour moi très enrichissant et bénéfique, aus-
si bien sur le plan sportif que sur les relations humaines, ceci grâce à des personnes 
incontournables du club. Je citerai, Maurice Fabre, Michel Bernadet, Jean Pierre 
Garnung, Jack Arnault, René Enert, ainsi que tous les autres membres actifs de la 
section, dirigeants et bénévoles. Je les remercie pour l’aide qu’ils et qu’elles m’ont ap-
porté dans mes diverses fonctions.  
 Je remercie également tous les athlètes de la section, filles et garçons, jeunes , 
adultes et plus anciens pour les nombreuses satisfactions qu’ils m’ont donné durant 
ces sept saisons. 
 Si vous le permettez, j’aurai une pensée particulière pour les Athlètes de mon 
groupe que j’abandonne avec un pincement au cœur, mais, qui je l’espère, trouveront 
un entraîneur de leur choix dans l’encadrement technique du club. 
 Chers amis sachez que je suis fier d’avoir appartenu à ce club prestigieux, le 
C.A.B et à sa Section Athlétisme. C’est avec joie et honneur que j’ai porté les couleurs 
à damier bleu et blanc. 
 A la veille de mon départ, je souhaite à la section, une saison 2004/2005 pleine 
de réussite sportive, de bons résultats à tous les athlètes, du plus jeune au lus ancien, 
afin que toutes les espérances des dirigeants et de l’ensemble de l’encadrement soient 
exaucées. 
 Ce n’est pas un adieu définitif, de ma part, mais un à Bientôt de se revoir sur 
les terrains de cross, route ou piste de la région. 
 Sincères amitiés sportives 
         Daniel SELLIER 
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 Depuis 3 saisons les benjamins et minimes garçons et filles de la section sont classés dans 

les dix premiers clubs de la Ligue d’Aquitaine, à l’occasion des Championnats régionaux de tria-

thlon. 

 en 2002 ils étaient 10ème avec 322 points 

 en 2003 ils étaient 7ème avec 393 points sur 40 clubs classés 

 en 2004  ils sont encore 7ème mais avec 554 points sur 52 classés 

Une très belle performance à l’actif de nos jeunes. 

 Alors BRAVO à nos petites pousses l’avenir de la section. 

 BRAVO également à, l’encadrement, entraîneurs, dirigeants. 

Pour mémoire, seulement 5 clubs de l’Aquitaine sont dans le même cas de figure que les nôtres, a 

savoir: 

BSMA, PBA, CAPBRETON, US TALENCE, STADE MONTOIS………………. 

………….……….mais ou sont les GRANDS CLUBS? 

     CHERCHEZ L’ ERREUR 

IL est vrai que se servir chez le voisin est plus facile que de former des gamins à l’ATHLE 

Classement 2004 de la coupe des triathlons 

Honneur à nos JEUNES 

Michel BERNADET 

Vous avez la parole 

Minimes féminines 1 UAGM 240 

   2 CA Béglais 222 

   3 CU Pau 195 

 80 athlètes/39 clubs classés  
 

Benjamins masculins 1 E.A de Capbreton 217

   2 CA Pèrigueux 186 

   3SU Agen 178 

   4 BSMA 177 

   5 AS Libourne 175 

   6 CA Bèglais 170 

 56 athlètes/26 clubs classés 

 

Benjamins mixte 1 E.A Capbreton 432 

   2 BSMA 391 

   3 AS Libourne 363 

   4 Anglet Olympique 334 

   5 CA Bèglais 332 

 147 athlètes/40 clubs classés 
 
 
 

Général féminines 1 BSMA 407 

   2 US Bazas 391 

   3 US Talence 387 

   4 CA Bèglais 384 

 171 athlètes/49 clubs classés  
 

Général mixte 1 BSMA 795 

   2 ASLibourne 731 

   3 US Bazas 680 

   4 E.A de Capbreton 671 

   5 CA Pèrigueux 625 

   6 Stade Mont Marsan 556 

   7 CA Bèglais 554 

 297 athlètes/52 clubs classés  
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SALLE 
20 novembre Championnat Gironde 1ère journée CJES  Bx Lac 

05 décembre Championnat Gironde 2ème journée CJES  Bx Lac 

18-19 décembre Championnat Gironde 3ème journée + épreuves combinées CJES  Bx Lac 

08-09 janvier  pré France épreuves combinées CJES Bx Lac 

15-16 janvier Régionaux CJES Bx Lac 

23 janvier Inter Région 1ère journée CJES Fronton 

29 janvier Inter Région 2ème journée CJES Bx Lac 

05 février Départementaux Equip Athlé Mi/Ca Bx Lac 

5-6 février France EC 

12 février Départementaux Equip Athlé Benj Bx Lac 

12-13 février France jeunes CJE 
 

CROSS 
07 novembre Poussinades Portets 

14 novembre Cross de Cenon 

21 novembre Cross de l’ASL Coutras 

28 novembre Cross de Gujan Mestras 

05 décembre Poussinades St Sulpice Cameyrac 

12 décembre Cross de Mèrignac 

19 décembre Cross du C A Bèglais 

09 janvier Championnat de Gironde Bazas 

16 janvier Poussinades Prignac Marcamps 

30 janvier Championnat Aquitaine Aire/Adour 

13 février Poussinades Lège 

13 février Pré France Soues (65) 

27 février France Roullet St Estephe (16) 

DES  DATES DE COMPETITIONS 

 
 

Qualifiés pour les Championnats de France 2005 
 
10km: Sandrine PICARD-Edouard BAUTO-Roland LAVAUD 
 
Marathon:…………………………………………………………………………………………………………….  
                                          
Semi-marathon:…………………………………………………………………. 

 

Novembre 

Texte et “Paroles”  

 Jean Pierre GARNUNG 

Mise en page 

Jean Pierre GARNUNG 

Photos J.P GARNUNG 

Directeur de la Publication 

Joëlle  JEAN 
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M85 DARROT Pierre  Réel   Wma  Pts 

Poids 4kg   9, 65m   21, 08m 1167 

Disque  1kg   25, 16m  57, 95m 1037 

Javelot 0,400  25, 50m  66, 72m 839 

        Total 3043 pts 

Podium 2004  1er DARROT Pierre 

         

12ème COUPE AQUITAINE DES LANCERS 
Gujan Mestras le 05 septembre 2004 

DECAPOUSSINS 1ère journée 
Cenon le 18 septembre 2004 

Nom Prénom Cat 
Nbr 
Ep 

40m 40m h 600m P Lud Haut Long Perch Poids Vortex 
L Ro-

tat 
Points Diplôme 

DIHARCE         
Léa 

PO 10 5 5 4 5 2 4 3 4 4 5 41 OR 

RAFFAUD        
Solène 

PO 10 5 5 3 5 2 4 4 4 3 5 40 OR 

PRUD’HOMME 
Clément 

PO 10 4 5 6 5 2 4 3 2 3 5 39 OR 

PRUVOST 
Louis 

PO 10 5 5 2 5 1 4 3 2 3 5 35 ARGENT 

BOUSSAHA 
Pierre Sofien 

PO 10 3 2 3 5 2 3 3 1 1 5 28 ARGENT 

DE RUL 
Charlène 

PO 10 3 2 3 5 1 4 3 1 1 3 26 ARGENT 

ALONSO 
David 

EA 10 3 4 3 5 1 3 2 1 3 1 26 ARGENT 

DUMARTIN 
Julia 

PO 10 2 2 2 5 1 2 2 1 1 5 23 BRONZE 

BRIVAL 
Audrey 

PO 10 1 1 3 5 1 3 2 1 1 5 23 BRONZE 

SINQUIN 
Faustine 

PO 10 2 1 2 5 1 2 2 1 1 5 22 BRONZE 

JOUBERT 
Florian 

EA 10 2 1 1 5 1 2 2 1 3 3 21 BRONZE 

KUSANGAY 
Godelive 

PO 9  5 3 5 3 4 2 3 1 4 30 ARGENT 

CHARTAUD 
Camille 

EA 9 1 5  5 1 2 1 1 1 4 21 ARGENT 

BADARD          
Jérémy 

PO 7  5 3 5 4 4   4 5 30 OR 

BADARD          
Coralie 

EA 7  1 2 5 1 2   2 4 17 ARGENT 
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Triathlon 

Céline DIEZ (cadette) 

100m    14’’ 02 

Longueur   4, 77m 

Javelot 0, 500  29, 77m 

Classement final 2ème avec 69 points 

 

100m Benjamines (finale A) 

3ème Julie FIMAT  13’’ 85 R3 

100m Benjamins (finale A) 

3ème Nicolas LARBRE 13’’ 61 (13’’ 48 en séries) 

100m Benjamins (finale B) 

3ème Thibault LENAIN 14’’ 92 (14’’ 77 en séries) 

100m séries 

ANNIVERSAIRES  
 

NOVEMBRE 
BAGATE CHRISTIAN, DESCOUBES MELODIE, DIAZ ROMAIN, 
DUBOS JACQUES, DUBOUILH JEAN-MARIE, DUMARTIN 
THIBAULT, DUPUY DAVID, EDMOND PASCAL, FAIVRE PHILIPPE, 
FRANCOLON CHRISTHOPHE, JOUBERT FLORIAN, LACAZE 
PATRICK, LAJUS PHILIPPINE, MORA MARIE, NICOLAS JEREMY, 
NOGUES ERIC, SABY PHILIPPE, SOLABERRIETA XAVIER, VITALIS 
AUDREY,……... 

11ème COUPE DES LANCERS VETERANS Grand Sud 
Gujan Mestras le 26 septembre 2004 

Critérium individuel 

Poids 1er DARROT Pierre Aqu 1081 pts 

Disque 1er DARROT Pierre Aqu 1111 pts 

 

Coupe des lancers  Réel  Wma   Pts 

Poids 4kg 

DARROT Pierre  9, 02m  19, 70m  1081pts 

Disque 1kg   26,68m 61,45m  1111pts 

EPREUVES JEUNES DECASTAR 
Talence le 25 et 26 septembre 2004 
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 BENJAMINES                       Points 

100m 

BOISLEVE Célia  18''09  9 

DOLLEY Elodie  14''72 D3 24 

PARROU Emma  17''67  11 

CHATAGNE Mélanie  15''52 D3 20 

DIAWARA Elena  16''12  17 

SABY Pauline   15''85  19 

Longueur 

CHATAGNE Mélanie  3m76 D3 19 

DOLLEY Elodie  3m40  14 

PARROU Emma  3m00   9 

BOISLEVE Célia  2m66   5 

SABY Pauline   3m54  16 

DIAWARA Elena  3m38  14 

Javelot 0,400kg 

CHATAGNE Mélanie  13m56  11 

PARROU Emma  11m24  8 

BOISLEVE Célia  9m00  5 

DOLLEY Elodie  5m54  1 

Triathlon 

7ème CHATAGNE Mélanie   50 

22ème SABY Pauline    41 

29ème DIAWARA Elena   36 

41ème PARROU Emma   28 

46ème BOISLEVE Célia   19 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

BENJAMINS               Points 

Poids 3kg 

FRANCOLON Christophe 6m87  13 

Disque  1kg 

NICOLAS Jeremy  11m79  9 

MINJON Ghislain  10m76  8 

LENAIN Thibaud  16m33  15 

FORESTIER Vincent  14m13  12 

PICHON Matthis  12m53  10 

 

Triathlon 

4-FRANCOLON Christophe   44 

6-LENAIN Thibaud    42 

10-NICOLAS Jeremy   41 

42-MINJON Ghislain   15 

 

Relais 4x60m   36''10  14 

 

50m 

FRANCOLON Christophe 8''01  17 

NICOLAS Jeremy  7''94  18 

PICHON Matthis  7''90  19 

FORESTIER Vincent  8''91  9 

50 haies 0,76 

MINJON Ghislain  12''51  1 

LENAIN Thibaud  10''93  8 

 

Hauteur 

FRANCOLON Christophe 1m20  14 

NICOLAS Jeremy  1m20  14 

MINJON Ghislain  1m00  6 

LENAIN Thibaud  1m30 D3 19 

 

Relais 4x60m   38''57 14 

 

EQUIP ATHLE 1 ère journée  
Gujan Mestras le 02 octobre 2004 
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EQUIP ATHLE Minimes Cadets 1ère journée 
Talence le 03 octobre 2004 

  CADETTES  Points 

100 haies 

DIEZ Céline  17''93 D1 13 

BADARD Elodie 19''10  6 

Longueur 

DIEZ Céline  4m84 R3 24 

MUTOMBO Stacy 4m16   16 

LACAPE Elodie 3m84   12 

ALVAREZ Ana 3m45   7 

Javelot 0,600kg  

DIEZ Céline  30m39 R3 27 

ALVAREZ Ana 12m80  10 

Triathlon 

4ème DIEZ Céline   64 

 

Relais x100m  56''42 19 

 

  MINIMES F Points 

100m 

FIMAT Julie  13''87 R3 25 

JOUBERT Manuela 15''24  17 

2000m 

CRUCHON Vanessa 9'17''89 14 

Longueur 

FIMAT Julie  4m64 R3 26 

ALLEE Lucie  3m71   14 

JOUBERT Manuela 4m01 D2 18 

CRUCHON Vanessa 3m27  8 

Javelot 0,500kg 

ALLEE Lucie  15m07  12 

ARCHAT Marie 15m00  12 

DUBOS Fanny 19m22  16 

CRUCHON Vanessa 13m12  10 

Triathlon 

33ème CRUCHON Vanessa   32 

 

Relais 4x 60m 34''64 19 

 

 Minimes M   Points 

50m 

TAUZIN Arnaud  7''26 D2 17 

LARBRE Nicolas  7''26 D2 17 

1000m 

GAUTRAND Vincent  3'16''55 19 

TAUZIN Arnaud  3'33''46 13 

MARCVALTER Michael 3'16''59 19 

Hauteur 

LARBRE Nicolas  1m38  13 

Poids 4kg 

TAUZIN Arnaud  8m85  18 

 

Triathlon 

13ème TAUZIN Arnaud   48 

, ANNIVERSAIRES  
 

DECEMBRE 
 

ALLEE LUCIE, ALVAREZ ANA, AMOUROUX LIONEL, 
ANON ALAIN, BAUTO EDOUARD, BERNADET 
MICHEL, ENERT RENE, GARNUNG JEAN-PIERRE, 
GUEYDON LAURIE, JALET DAMIEN, PARROU EMMA, 
POUSSET JEREMY, …….. 
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 BENJAMINES        Points 

50m 

BOISLEVE Célia  9''47  9 

DOLLEY Elodie  8''10  22 

CHATAGNE Mélanie  8''26  20 

ESQUINES Cindy  8''61  16 

DIAWARA Elena  8''52  17 

DESCOUBES Mélodie AB  1 

 

50m haies 0,65       

Points 

PARROU Emma  12''38  2 

 

Hauteur 

DIAWARA Elena  1m14   16 

 

Poids 2kg 

DOLLEY Elodie  5m93  12 

 

Disque 0,600kg 

PARROU Emma  12m30  9 

BOISLEVE Célia  12m03  9 

CHATAGNE Mélanie  11m38  7 

 

Disque  0,600kg 

BOISLEVE Célia  12m03  9 

ESQUINES Cindy  15m13   14 

DIAWARA Elena  12m23  9 

 

Relais 4x60   39''98 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BENJAMINS       Points 

100m 

FRANCOLON Christophe 15''31  16 

MINJON Ghislain  18''22  6 

NICOLAS Jeremy  15''32  16 

POUSSET Jeremy  19''15  4 

PICHON Matthis  14''46 D3 21 

LENAIN Thibaud  15''70  14 

FORESTIER Vincent  17''36  8 

 

Longueur 

NICOLAS Jeremy  3m85   15 

FRANCOLON Christophe 3m70   13 

MINJON Ghislain  2m30   2 

FORESTIER Vincent  3m39   9 

LENAIN Thibaud  4m04   17 

PICHON Matthis  3m96   16 

 

Javelot 0,500kg 

FORESTIER Vincent  15m32  11 

LENAIN Thibaud  19m15   15 

PICHON Matthis  16m67  12 

FRANCOLON Christophe 17m44  13 

 

Relais    35''37 16 

 

Triathlon 

7ème FRANCOLON Christophe  42 

20ème FORESTIER Vincent  28 

EQUIP ATHLE Benjamins 2ème journée 
Talence le 16 octobre 2004 
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 CADETTES         Points 

100m 

ALVAREZ Anna  15''59  12 

Hauteur 

DIEZ Céline   1m50  26 

BADARD Elodie  1m42  22 

Poids 3kg 

ALVAREZ Ana  6m72  9 

Disque  0,800kg 

BADARD Elodie  27m5821 

DIEZ Céline   26m9320 

 

 

MINIMES M               Points 

100m 

LARBRE Nicolas  13''29  20 

3000m 

GAUTRAND .Vincent 11'54''64 13 

Longueur 

LARBRE Nicolas  4m38   12 

 

 MINIMES F      Points 

50m 

ALLEE Lucie   7''85  20 

OUCHICHA Nidalle  8''25  16 

1000m 

DUBOS Fanny  3'40''25 21 

ARCHAT Marie  3'33''17 23 

SALLEFRANQUE Laetitia 3'34''77 23 

CRUCHON Vanessa  3'55''40 16 

Hauteur 

SALLEFRANQUE Laetitia 1m38  24 

OUCHICHA Nidalle  1m34  22 

Poids 3kg 

OUCHICHA Nidalle  6m95  14 

 

Disque  0,800kg 

ARCHAT Marie  13m7  18 

DUBOS Fanny  16m88  12 

 

Relais 4x60m   34''35 20 

 

EQUIP ATHLE Minimes Cadets 2ème journée 
Libourne le 17 octobre 2004 

DECAPOUSSINS 2ème journée 
Bègles le 23 octobre 2004 

NOM PRENOM 40m 40h 600 Parc Haut Perc Pds Long Vort Lanc NbEpr Pts Diplôme 

DIHARCE Léa 5 5 4 5 2 2 1 4 4 4 10 36 ARGENT 

RAFFAUD Solène 4 3 4 5 1 3 4 3 4 4 10 35 ARGENT 

PRUVOST Louis 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 10 34 ARGENT 

PRUD'HOMME Clèment 3 2 2 4 2 3 4 3 3 4 10 30 ARGENT 

DE-RUL Charlène 4 1 3 4 1 1 3 2 2 3 10 24 BRONZE 

HATZISMALIS Dimitri 4 1 3 5 1 1 2 4 2 1 10 24 BRONZE 

BOUSSANA Pierre Sofien 3 1 3 4 2 2 1 1 2 3 10 22 BRONZE 

DUMARTIN Thibault 2 1 3 5 1 2 1 2 2 2 10 21 BRONZE 

DUMARTIN Julia 3 1 3 4 1 1 1 1 1 1 10 17 BRONZE 

LAUGA Marina 1 1 2 4 2 2 1 2 1 1 10 17 BRONZE 

VIDAL Mélanie 2 1 1 4 1 1 1 2 1 3 10 17 BRONZE 

DORTET MALET Nicolas 1 1 1 5 1 2 1 1 2 1 10 16 BRONZE 
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DECAPOUSSINS 2ème journée (suite) 
Bègles le 23 octobre 2004 

NOM PRENOM 40m 40h 600 Parc Haut Perc Pds Long Vort Lanc NbEpr Pts Diplôme 

SINQUIN Faustine 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 10 16 BRONZE 

BLANC Laetitia 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 10 14 BRONZE 

GRAS Anna 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 10 12 BRONZE 

JEMECHE Alicia 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 10 12 BRONZE 

DUPAU Theo 5 3 0 4 5 2 5 5 4 4 9 37 OR 

ALONSO David 2 1 3 4 1 2 1 0 2 3 9 19 BRONZE 

GUEYDON Laurie 4 1 0 4 1 2 1 3 1 2 9 19 BRONZE 

GOMES DE ALMEIDA Eva 4 1 2 5 1 1 0 1 1 1 9 17 BRONZE 

MORA Marie 3 1 0 4 1 2 1 3 1 1 9 17 BRONZE 

CERVANTES Julie 1 1 2 5 0 1 1 2 1 1 9 15 BRONZE 

DUCASSE L.Maxime 1 1 2 4 1 0 1 3 1 1 9 15 BRONZE 

GERBIER Mathias 1 1 0 4 1 1 1 2 1 1 9 13 BRONZE 

BADARD Jeremy 4 4 4 4 3 0 5 4 3 0 8 31 OR 

RABECHAULT Antoine 1 1 1 3 1 1 1 0 1 0 8 10 BRONZE 

COUSSIN Thomas 4 4 3 4 0 0 0 3 2 1 7 21 ARGENT 

DELRIEU Romain 3 1 1 5 0 0 0 4 1 1 7 16 ARGENT 

BADARD Coralie 1 1 2 4 1 0 1 0 0 1 7 11 BRONZE 

LABARTHE Juliette 0 1 1 4 1 0 1 1 1 0 7 10 BRONZE 

HAMMI Naim 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 7 8 BRONZE 

BARES Gauthier 5 5 0 4 0 0 0 4 2 3 6 23 OR 

PELTIER BONNEAU Leila 4 4 0 5 1 1 0 2 0 0 6 17 ARGENT 

GUERARD Maud 3 4 0 0 1 1 0 3 2 0 6 14 ARGENT 

JALET Damien 3 1 3 0 1 0 2 3 0 0 6 13 ARGENT 

JOUBERT Florian 3 1 0 0 1 0 1 0 2 3 6 11 BRONZE 

GUYOT Marie 1 1 2 4 0 0 0 0 1 1 6 10 BRONZE 

CHARTAUD Camille 0 1 0 4 0 0 1 1 1 1 6 9 BRONZE 

 Clubs 
Nbre  

participants 
Or Argent Bronze Points 

1 BSMA 49 1 14 32 63 

2 USCRD 50 0 4 46 54 

3 CA BEGLAIS 38 3 9 26 53 

4 LEOGNAN ATHLETISME 30 0 6 24 36 

5 UACG 26 0 8 13 29 

6 C A VILLENAVE 28 1 5 22 35 

7 AS LIBOURNE 20 1 5 14 27 

8 STADE BORDELAIS 17 1 6 10 25 

9 JMA 19 2 1 16 24 

Classement 

des clubs à 

Bègles 
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MONTEE DE L’AUBISQUE 19km  
 le 22 août 2004 

73ème Stéphane AUVRAY  1h 38’ 52 

  René DUBOIS  2h 07’ 

 

PAYOLE Course Montagne 20km 
 le 05 septembre 2004 

45ème Edouard BAUTO  2h 27’ - 3ème V3 

Sur 165 arrivants 

 

10km DE CARIGNAN  
 le 12 septembre 2004 

7ème Christophe BORDAS  36’ 30—4ème Se 

16ème Sylvestre ALONSO  39’ 15—7ème V1 

17ème Philippe SABY  39’ 16—8ème V1 

35ème J.Claude NAPAL  41’ 22—16ème V1 

 

LA BORDELAISE 8km 
 le 26 septembre 2004 

41ème Christine MILICE  36’ 44—11ème V1 

Sur 1347 arrivants 

 

CHAMPIONNAT DE France MARATHON DUNKERQUE 
 le 26 septembre 2004 

246ème Sylvia BARBOTEAU  3h 20’ 55—11ème V1 

 

10km ANDERNOS Qualificatif 
 le 03 octobre 2004 

17ème Achène MECIF  36’ 18—7ème Se 

19ème Stéphane AUVRAY  36’ 27 —8ème Se  

45ème Vincent CHANTREL  38’ 55—21ème Se 

65ème Alain CHATAGNE  40’ 08—25ème V1 

85ème David LECOCHE  41’ 15—1er Espoir 

86ème Laurent BRULIN  41’ 15—36Se 

249ème Alain HERNANDEZ 49’ 38—44V2 

255ème Dominique CHATAGNE 50’ 01—9ème V1F 

371 arivants 

 

SEMI MARATHON DES GRAVES Léognan  
 le 09 octobre 2004 

7, 5km            

28ème 30'22'' BARBOTEAU Sylvia V1F/63 

43ème 32'47'' DUBARRY Marie  V1F/65 
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SEMI-MARATHON DES GRAVES Léognan         

7, 5km suite 

47ème 33'24'' LAMARQUE Patrick  V1M/57 

96ème 36'46'' MONTANE Laurence  SEF/77 

126ème 39'17''  HERNANDEZ Emilie   JUF/86 

154ème 41'29''  NAPAL .maryse    V2F/54 

155ème 41'29''  NAPAL Jean-claude    V1M/57 

160ème 41'40''  DUBOS Jacques   V1M/59 

224ème 46'02''  JEAN Joelle    V1F/61 

262ème 48'45''  GARNUNG Marie Nicolle  V3F/44 

315 arrivants       

       

1/2 Marathon        

9ème  1h15'16'' DUPUIS David   SEM/70 

196ème 1h43'51'' NOGUES Eric   V1M/64 

388ème 1h52'43'' PELAGE .benedicte   V1F/64 

406ème 1h53'11'' DUBOIS Rene   V4M/33 

940 arrivants       

 

10km DE BLANQUEFORT Qualificatif 
 le 10 octobre 2004 

26ème  MECIF AHCENE                   36' 56   S   16 Se  

57ème  DUBOUILH JEAN MARIE    39' 44  V1   18 V1      

115ème  AUVRAY STEPHANE           42' 11  S     54 Se   

206ème SANTRE CHRISTOPHE       45m03    S     88 Se    

320ème  PICARD SANDRINE           47' 44     V1   7 V1     Qualifiée  

846 arrivants  

 

10km DE PESSAC Qualificatif 
 le 17 octobre 2004 

8ème  MAALI Jamal   35'02'' 7e Senior H  

16ème AUVRAY Stephane  36'16'' 10e Senior H  

40ème CHANTREL Vincent  38'50'' 21e Senior H  

49ème SOULACROIX Alain  39'09'' 15e Veteran 1 H  

52ème LAVAUD Roland  39'24'' 6e Veteran 2  H  

59ème EDMOND Pascal  39'50'' 31e Senior H  

74ème CECILE J. Christophe 40'33'' 40e Senior H  

83ème LECOCHE David  40'52'' 4e Espoir H  

101ème ANON .alain   41'32'' 52e Senior H  

122ème BAUTO Edouard  42'12'' 4e Veteran 3 H  Qualifié 

153ème LAMARQUE Patrick 43'23'' 43e Veteran 1 H  

297ème CHATAGNE .alain  48'59'' 95e Veteran 1 H  

345ème BAGATE Christian  52'29'' 54e Veteran 2  H  
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LA CROISIERE DES BONS VINS La Brède 
 le 31 octobre 2004 6km et 16km 

6km 

 104ème Maryse NAPAL    33’ 52 3ème V2 

16km 

 57ème J.Claude NAPAL    1h 04’ 17 23ème V1 

58ème Philippe SABY    1h 04’ 18 24ème V1 

59ème J.Marie DUBOUILH    1h 08’ 18 25ème V1 

496 arrivants 

 

COURIR A CARIGNAN (marche) 7, 5 km 
 le 12 septembre 2004 

1er Daniel SELLIER   56’ 40  1er V3 

4ème Marion LANNIE  1h 01’ 03 1ère Ju 

5ème Laurence BOURDELEAU 1h 01’ 05 2ème F 

8ème Chantal LANNIE  1h 04’ 50 4ème F 

40 arrivants 

 

CROSS DU MONT FOURCAT 11, 3km 1500 m de dénivelé 
 le 20 juin 2004 

83ème Patrick LAMARQUE   1h 52’ 49   

144 arrivants 
 

ESPELETTE 23 km  1100m de dénivelé 
 le 03 juillet 2004 

466ème Patrick LAMARQUE  2h 31   

1480 arrivants 
 

VIGNEMALE 45 km 2400m de dénivelé 
 le 24 juillet 2004 

220ème Patrick LAMARQUE  6h 09 

360 arrivants 
 

FERIASCAPADE 10km 
 le 12 août 2004 

405ème Patrick LAMARQUE  44’ 43   

1795 arrivants 
 

TOUR DE L’OISAN 200km 8 étapes 12000m de dénivelé positif 
 du 15 au 21 août 

24ème Patrick LAMARQUE   26h 09’ 55 

51 arrivants 
 

FUSKAL ENDURANCE 67km 3700m de dénivelé 
 le 11 septembre 2004 

73ème Patrick LAMARQUE   10h 55   

146 arrivants 
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RAID PERIGORD POURPRE  
 le 19 septembre 2004 

36km de VTT 

8km de Course à Pied 

6km de Canoë 

3 flèches au tir à l’arc 

 

8ème équipe CABéglais 1  2h 57’ 10 

ALONSO Sylvestre-J.Luc LEMOINE 

 

9ème équipe CABéglais 2   2h 28’ 54 

Philippe SABY-J.Claude NAPAL 

 

14ème équipe CABéglais 3  3h 04’ 08 

J.Marie DUBOUILH-Lionnel AMOUROUX 

Sur 84 équipes 

 

VEZERE AVENTURE 
 le 17 octobre 2004 

7ème CA BEGLAIS 2  Equipe J.Claude NAPAL-Philippe SABY  2h 40’ 28  

18ème CA BEGLAIS 4  Equipe Christophe BORDAS-Philippe BENARD 2h 49’ 25 

21ème CA BEGLAIS 1  Equipe Sylvestre ALONSO-J.L B   2h 50’ 57  

27ème CA BEGLAIS 3 Equipe J.Marie DUBOUILH-Lionel AMOUROUX 2h 57’ 10 

Sur 163 équipes 155 arrivants 

 

 

 

 

 

DUATHLON DE BOULIAC  
 le 19 septembre 2004 

5ème BORDAS Christophe   49’ 32  

INTERNET  Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou vous 

y trouverez les résultats avec quelques photos et aussi le fil infos de dernière 

minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs, Comité et FFA ou vous pourrez 

trouver peut être ce que vous recherchez. 

 

http://cabeglais.athle.free.fr 
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LES CHAMPIONS DE LA SAISON 2003/2004 

CHAMPION de GIRONDE 
 
Cross 
Cenon Palmer le 11/01/04 
René DUBOIS (V4) 
 

Piste 
Libourne le 29mai 2004 
Célia SANTANDER (BEF)  50m 
Célia SANTANDER (BEF)  Longueur 
Célia SANTANDER (BEF)  Triathlon 
 

    

CHAMPION d’AQUITAINE 
 
Cross 

Prignac et Marcamps le 18 janvier 2004 

René DUBOIS (V4) 

 

Salle 

Stadium Le Lac le 24 janvier  2004 
Pierre DARROT (V5)    Poids 

Pierre DARROT (V5)   60m 

René DUBOIS (V4)   1500m 

 

Route 

Marathon de St Selve 18 avril 2004 
Danielle GRUSZKA (V1) 

 

CHS Ekiden 

La teste le 20 juin 2004 
Laurence MONTANE  

Sylvia BARBOTEAU 

Danielle GRUSZKA 

Emilie HERNANDEZ 

Marie DUBARRY 

Sandrine PICARD 

Piste 

Talence le 02 mai 2004 
Sandrine PICARD (V1)  1500m 

René DUBOIS (V4)  1500m 

Pierre DARROT (V5)   Disque –Javelot 

 

Pessac le 05 juin 2004 
Sandrine PICARD (V1)  800m 

 

Pau le 30 juin 2004 
Elodie BADARD (MF)  Hauteur 

Elodie BADARD (MF)  Disque 

Célia SANTANDER (BEF) 50m 

Julie FIMAT (BEF)  100m  

 

PARTICIPATION Chpt France 
 

Equip Athlé (MF) 

Dreux le 1er et 2 mai 2004 
Elodie BADARD-Céline DIEZ  

Kimberly SANH-Céline BOURDELEAU  

Fanny DUBOS-Stacy  MUTOMBO 

Xavier DIEZ   (Juge) 

 

Pointes Or (MF) 

Bry/Marne  3 et 4 juillet 
Elodie BADARD-Céline DIEZ  

 

CHS 10km 

Tours le 27 juin 
David DUPUY (SM) 

 

Marathon 

Dunkerque le 26 septembre 2004 

Syl-
via 
BAR-

Dernière mise à jour le  

21 octobre 2004 

L équipe féminine  
Ekiden 2004 avec Jack 

Arnault l’entraîneur 

après la victoire à l’éki-
den du Bord’eau 


