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BREVES 

DECASTAR 
 Le 20 et 21 septembre au Stade de Thouars se déroulait le Décastar et également les 

épreuves jeunes. Durant ces épreuves, nous avions le samedi Céline Diez qui était sélectionnée 

pour le triathlon et qui a fini sur la 3ème place du podium. Julie Fimat sélectionnée des séries pour 

le lendemain a terminé 3ème en finale. 
 
DUHOURQUET 
 La piste du stade Duhourquet a été nettoyée pendant les vacances et au début du mois de 

septembre elle a été retracée. Une seconde jeunesse  pour cette piste qui avait été inaugurée en 

1988.   

  
BIENTÔT  LES  CROSS 
 La saison des cross est déjà là. Le cross du C.A.Bèglais et de le Ville de Bègles dont ce sera 

la 30ème édition se déroulera le 21 Décembre dans le magnifique parc de Mussonville. Pour la réus-

site de cette manifestation nous aurons besoin comme chaque année de bénévoles. Le samedi pour 

la mise en place du parcours, des stands, des toiles (grillade en commun le midi) et le dimanche 

pour le déroulement des épreuves. Veuillez vous faire connaître auprès des entraîneurs ou J.P Gar-

nung.  
 
BIENVENUE 
 Bienvenue dans notre section à Michel Loubeau et sa femme Jocelyne. Michel Anémomé-

treur Régional et starter Fédéral courses.  

 Bienvenue à un ancien de la section David  Dupuy. Il était parti pour raisons profession-

nelles et revient à son club d’origine le CAB. Il renforcera l’équipe seniors.  

 Egalement bienvenue à Laurent Moreschi qui a muté pour le C.A.Bèglais. Laurent qui s’oc-

cupe avec Jamal Maali des entraînements des jeunes avec comme spécialité la hauteur. 

  
COUPONS SPORT 
 Les coupons sport pour les familles bénéficiant de la prime de rentrée scolaire ont été  

supprimés pour la saison 2004, la DRDJS de Bordeaux ne disposant plus de dotations en coupons 

sport. Une table ronde sera organisée avec les partenaires concernés qui étudiera la possibilité de 

mise en place d’ un programme relais. 

 
TRIATHLONS 
 Lors des Championnats d’Aquitaine le 5 octobre à Gujan Mestras nos benjamins minimes  

ont battus 11 records personnels. En benjamins Julie Fimat 100m-poids, Céline Bourdeleau 100m-

longueur-disque, Nicolas Larbre javelot-100m-hauteur, en minimes, Clément Fédou longueur, Élodie 

Badard 50m-poids. Voir détails en page résultats. 

 
CROSS DE GUJAN MESTRAS  Inscriptions Espoirs à Vétérans 
 Les inscriptions pour le cross de Gujan Mestras doivent être remises avant le 26 novembre 

à l’organisation de cette manifestation. Pour cela un imprimé est à votre disposition  au bureau 

jusqu’au 22 novembre pour ces inscriptions. Après cette date vous ne pourrez plus participer à 

cette compétition.  
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ASSEMBLEE GENERALE 

 Date importante ce 17 octobre 2003 pour 

notre assemblée générale avec son déroulement 

habituel rapport moral, financier, rapport activité, 

remise des récompenses et…..le plus attendu la suc-

cession du Président sortant Daniel Sellier. Depuis 

l’annonce de son départ avant les vacances, malgré 

les nombreux appels à candidature personne pour 

prendre le commandement de cette section d 

’athlétisme. La délivrance est arrivée ce vendredi 

soir suite à l’intervention du doyen avec la proposi-

tion de Joëlle Jean a prendre la suite de Daniel 

Sellier. Ce sera une première dans la section et 

même au sein du C.A.Bèglais une féminine Prési-

dente. Joëlle présenta ses objectifs et son bureau 

qui l’aidera tout au long de son mandat.  

 Pour le bon fonctionnement de cette section 

elle constituera un conseil d’administration compo-

sé de parents, d’athlètes, d’entraîneurs et enfants. 

Ses objectifs seront que les féminines restent en 

N2B, que les masculins participent à ces interclubs 

en brassage, de qualifier des équipes aux divers 

Championnats cross, piste et courses hors stade. 

Chez les jeunes de favoriser les Championnats par 

équipe, de se qualifier en individuel aux divers 

Championnats de Gironde et Aquitaine. Bien sur de 

continuer  le reflet de notre section et de la Mairie 

de Bègles avec les manifestations telles que la Fou-

lée Bèglaise et le cross de Mussonville. La soirée se 

termina par un buffet dînatoire. 

 

Constitution du bureau  

Présidente Joëlle Jean 

Vice Président trésorier René Enert 

Jeunes –18 J.Pierre Garnung 

Intendance Patrick Dumartin 

   

NAISSANCE 

 Bienvenue à Tristan qui a vu le jour le 20 octobre 2003 à 0h 45.  Félicita-

tions au papa Pascal et à la mamam.    
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 Les vacances étaient à peines terminées 

que nos petits devaient reprendre le chemin 

des stades pour leur avant dernière compéti-

tion comptant pour les poussinades. 

 Sans trop d’entraînement le groupe fi-

dèle se retrouvait sur cette piste de Langon. 

 Après pas mal de modifications les 

équipes ont enfin été constituées. Les écoles 

d’athlé qui concourent par quatre, Léa, Solène, 

Jeremy, Godelive suivent le papa de Léa; Cora-

lie, Clément, Dimitri, Pierre Sofien, suivent Va-

lérie qui les coachent sur les différentes disci-

plines. Les autres poussins poussines avec leur 

fiche navette sont dèche soit sur le départ des 

50 m, à la hauteur ou longueur, ou aux balles ou 

poids.  

  Un challenge est en cours il faut essayer 

de battre son record personnel ou tout au 

moins l’égaler. En même temps par rapport à 

ces performance des points seront marqués sur 

la fiche navette pour ensuite établir le classe-

ment définitif.  

 Beaucoup de monde au saut en hauteur 

ou Godelive et Solène ont franchies les diffé-

rentes barres. Maintenant, il ne reste plus que 

Godelive en compétition elle remportera le concours cela marche très fort pour l’école d’athlé. 

Allons voir chez les poussins ou ils sont au lan-

cer de poids.  

 La aussi beaucoup de monde et il faut 

attendre que le juge les appellent pour qu’ils 

puissent faire leur lancer. 

 Nos Béglais, Thibault, Christophe, Nico-

las, Félix, Antoine, Kévin, Idriss et Valentin 

donnent toute leur énergie pour envoyer au plus 

loin ce poids de 1kg. Nous les retrouverons plus 

tard au saut en longueur. 

 Pendant ce temps les filles Mélanie et 

Audrey attendent leur tour à la hauteur. Re-

cord personnel battu pour Mélanie.  

 Revoici nos poussins à la langueur ou des records personnels ont été battus par Chris-

tophe, Nicolas, et Felix. 

  

Poussinades à Langon 

Clément à la hauteur 

Léa à la longueur 

50m haies Christophe suivi de Kévin 
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Encore des Brèves 

 Tout se finira par les traditionnels relais 

4x60m ou l’équipe de poussins terminera 2ème derrière celle du BEC.  

 Maintenant nous retrouvons tous ces jeunes autour du podium. Moment émouvant et très 

attendu: résultats et récompenses.  

 En ce qui nous concerne l’école d’athlétisme montera sur le podium en poussins Thibault. Bi-

lan de la journée 2 coupes et des médailles. Pas mal non pour une reprise! 

          Jean.Pierre 

Le podium des vainqueurs du CAB 

Le podium de l’école d’athlé 

Poussinades à Langon (suite) 

CROSS DES COLLEGES 
 Céline Bourdeleau à terminé 3ème a son cross des collèges à Gradignan Mandavit. 

 
CHAMPION à 82 ANS 
 En juillet, se disputaient les 15ème Championnats du Monde d’athlétisme vétérans, à Puer-

to Rico. C’est donc toujours avec la même détermination que Pierre Darrot, âgé de 82 ans, à par-

ticipé, dans la catégorie vétérans 80/84 ans, à ce rendez vous international, remportant le titre 

de champion du monde au javelot avec un jet de 24, 71m ( correspondant seniors à 56, 42m) ainsi 

que la médaille d’argent au disque, avec un lancer de 25, 34m (équivalant seniors à 52, 28m).  
 
DEPARTS  VERS  UN  AUTRE  CLUB 
 Ils ont quitté le club  

Marguerite DE-LAVERGNE pour rejoindre le SBUC 

Carole KAMAYEN-WODE pour l’ASPTT  
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A l’école du sport 

 Article du journal Sud Ouest 

de Frank De Bondt 

 La sortie des athlètes coïncide avec la 

rentrée des classes et il faut espérer qu’a la 

tombée d’un été meurtrier, notre société en 

mal de valeurs trouvera quelques références 

dans la démonstration offerte par les cham-

pionnats du monde d’athlétisme. Par exemple, 

des valeurs de solidarité, de dépassement de 

soi, mais aussi de gratuité dans l’effort. L’ 

athlétisme n’est pas, sauf pour quelques ex-

ceptions, un sport qui paie. Cette discipline et 

le mot convient a merveille n’appartient pas au 

petit monde du sport business qui roule en 

Ferrari. Par son histoire, sa simplicité, son dé-

pouillement même, et par l’effort qu’elle 

exige, elle est entrée depuis longtemps dans 

le gotha des activités humaines. C’est bien sa 

noblesse, du reste, qui remue et fascine au-

jourd’hui des foules habituées à des jeux plus 

motorisés, plus tonitruants, où le m’as-tu-vu 

est trop souvent honoré. Les Mondiaux de Pa-

ris ont rompu soudain avec une marchandisa-

tion du sport que l’on croyait irréversible. Bien 

que plus universels que n’importe quelle autre 

compétition ronflante, ils nous ont donné l’im-

pression de retrouver le sport de proximité. 

Celui de notre enfance: courir, sauter, lan-

cer…..Chaque participant était seul avec son 

corps et il fallait que, de ses jambes et de ses 

bras, il tire, par sa volonté, le maximum. Mais 

les spectateurs et les millions de téléspecta-

teurs, éblouis par tant de grâce dans l’effica-

cité, sentaient bien que derrière la perfor-

mance, derrière la perfection du geste, il y 

avait des années d’entraînement, c’est a dire 

de souffrances, de sacrifices, d’abnégation. 

Le plus modeste des concurrents avait voué 

son adolescence à sa passion, à la réalisation 

d’u rêve lointain auquel il venait d’accéder. 

Oui, en ce sens, le spectacles de Paris qui, 

pour une fois, n’était pas celui des paillettes 

ou de l’imposture, fut une leçon. Et son éton-

nant succès populaire fut un formidable ré-

confort. Il n’y a donc pas que le foot dans le 

sport, le foot qui a érigé le fric en maître et 

l’infidélité en mode de vie. Reste maintenant à 

souhaiter que les valeurs de l’athlétisme fe-

ront école et que l’école française, cette ins-

titution en crise, saura, pour renouer avec la 

vraie vie, donner toute sa place à l’éducation 

sportive qui est une inégalable machine à inté-

grer socialement et culturellement, ainsi  

qu’une source d’épanouissement individuel  

Il n’y a donc pas que les sports col-
lectifs dans le sport 
Pour cela il faudrait que toutes les têtes pen-

santes de l’éducation nationale sortent de leur 

tour d’ivoire et que la France des élites re-

nonce à ses emportements idéologiques au 

profit d’une conception plus conviviale, moins 

revêche, moins ankylosée de la formation de 

nos enfants. Après tout, l’éducation ne devrait 

avoir qu’un but: révéler les talents de chacun, 

quels qu’ils soient.    
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Les récompensés de la saison 2002/2003 

Ecole athlé: BADARD Coralie-KUSANGAY Godelive-DIHARCE Léa-RAFFAUD Solène 

BADARD Jéremy-CHEBBI TARDY Lucas-HATZIMALIS Dimitri. 

Poussins: CHATAGNE Mélanie-LENAIN Thibault-PRUDHOMME Clèment-VILOT Kèvin 

LEMEHAUTE Félix-FRANCOLON Christophe-NICOLAS Jérémy. 

Mérite jeunes: BOURDELEAU Cèline-FIMAT Julie-DUBOS Fanny-LANNIE Marion 

GARMA Marjorie. 

Titre Gironde: DIEZ Cèline-JOANDET Camille-SANTANDER Célia-LARBRE Nicolas 

DUBOIS René. 

Titre Aquitaine: KAMAYEN WODE Carole-BADARD Elodie-MONFORT Esther 

BARBOTEAU Sylvia-PICARD Sandrine-DELAVERGNE Marguerite-DARROT Pierre. 

Marcheurs: NUEZ M,France-NUEZ Alain 

Loisirs: PELAGE Bénédicte-NAPAL Maryse.Bénévoles: FABRE Maurice-BERNADET Michel. 

Animateurs: DUBOUILH Evelyne-DUMARTIN Patrick. 

Entraîneurs: MAALI Jamel-ARNAULT Jack-MORESCHI Laurent-GARAY Jean. 

Dirigeants: ENERT René 

Mérite non licencié: MECIF Ahcène 

Récompenses Assemblée Générale 

Le groupe  des récompensés de la section 
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ECOLE  D' ATHLETISME
  

 

 L’école d’athlétisme a 

fait sa reprise le mercredi 

après midi avec les anciens et 

aussi beaucoup de nouveaux. 

C’est une moyenne de 50 en-

fants qui viennent sur cette 

piste de Duhourquet pour dé-

couvrir l’athlétisme courir, sau-

ter, lancer. Actuellement nous 

préparons la saison hivernale et 

en particulier le cross. Pour 

faire face a cet effectif l’en-

cadrement s’est enrichi des 

présences de Marie Nicole, 

Jacques et Cathy qui viennent 

aux cotés de Evelyne, Jean, 

Patrick et J.P.  
 Les ateliers fonction-

nent à plein rendement sous l’ 

œil attentif de l’encadrement 

avec une bonne participation 

des enfants. 

Un tour à l’école d'athlé 

INTERNET   Vous pouvez toujours consulter notre site internet ou 

vous y trouverez des résultats avec quelques photos et aussi quelques brèves de 

dernière minute. Un lien a été fait avec d’autres clubs ou vous pourrez voir chez 

nos voisins ce qui se passe. 

 

http://cabeglais.athle.free.fr 

CARNET 
 Nous avons appris le décès du père de Mohamed Ezzher. Nous lui témoignons dans ces moments doulou-
reux toute notre sympathie ainsi qu’a sa famille et lui adressons toutes nos condoléances. 

Préparation pour les éducatifs 

Atelier avec franchissement des lattes sur plots 
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Ce sont toujours les mêmes qui s’expriment !! 
 Afin de faciliter la tâche à Jean-Pierre et répondre à l’un des désirs exprimé par notre 

nouvelle présidente, je pense qu’il serait bien que tout le monde participe à la rédaction de ce 

journal et exprime ses envies, pose ses questions ; en effet, pour répondre aux désirs de cha-

cun je pense qu’il est nécessaire de dialoguer. 

Je pense qu’il serait bien que tout le monde écrive un petit article de temps en temps, cela ne 

prend pas beaucoup de temps et chacun montre qu’il se sent concerné et impliqué dans la vie du 

club… 

C’est juste une idée, à vous de juger si elle est bonne ou non…. 

 

 Comme tout le monde le sait maintenant, Jean-Pierre et Marie Nicole se sont mariées en 

Août dernier.  

Je souhaitais leur faire part tout d’abord de mes vœux de bonheur ; de plus, c’est grâce à 

notre section qu’ils ont franchi ce cap. 

En effet, c’est lors d’un voyage en Allemagne que tout a commencé….  

 

 Cela nous montre à quel point ces voyages sont importants, autant du point de vue per-

sonnel que culturel et pédagogique.  

De plus, ces échanges se sont toujours déroulés au mieux et nous avons toujours été merveil-

leusement bien accueilli. C’est cette année à notre tour de recevoir nos amis allemands  et j’es-

père de tout cœur que nous saurons une fois de plus les accueillir dans les meilleurs conditions.  

 

Championnats du monde 
 

Comme beaucoup de 

monde le sait, c’est 

cet été que se sont 

déroulés les cham-

pionnats du monde 

d’athlétisme à Paris 

Saint Denis, du sa-

medi 23 au di-

manche 31 Août. 

J’ai eu la chance de 

pouvoir y assister ; 

ce fut formidable, magique, prenant : je ne sais quels adjectifs em-

ployer… bref, j’était sans voix à la fin de la semaine !  

Je regrette de tout cœur qu’une manifestation de ce genre n’ai pu 

être partagé entre athlètes d’un même club. 

En effet, je trouve dommage que la fédération ne nous ait pas permis 

de partager ensemble des moments aussi forts. 

J’ai cependant essayé de vous avoir un souvenir de cette manifestation inoubliable mais per-

sonne n’a pu donner une réponse favorable à ma demande et j’en suis désolée…  

La parole est à vous 
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Qualifiés pour les Championnats de France 2004  
 
10km: Sylvia BARBOTEAU 

                                          

Semi-marathon: . 

 

Marathon:  
 

 

Ekiden 

Total  équipe.... 

Marathon 

Total..................... 

Semi 

Total...................... 

10km 

Total.............. 

Novembre 

QUALIFIES CHAMPIONNAT DE FRANCE SUR ROUTE 

La parole est à vous (suite) 

 

 Le cross de Bègles va arriver bien plus vite que l’on ne pense… chaque année de nombreux 

parents aident le club, les entraîneurs, et les dirigeants à organiser cet événement important pour 

la ville et permettent le bon déroulement de cette manifestation.  

Je pense que nous aussi, jeunes athlètes, devrions participer à l’élaboration et à la mise en œuvre 

de ce cross car il nous est agréable et il est important que nous puissions montrer que derrière une 

course il y a autre chose : une solidarité, un soutien, une entraide, un réel désir et une passion com-

mune… 

     Athlète anonyme (que d’autres suivent cet exemple) J.Pierre 
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CROSS 

16 novembre Coutras Poussinades 

29-30 novembre Cross Sud Ouest Gujan Mestras 

14 décembre Cross du S.A Mèrignac 

21 décembre Cross du C.A.Bèglais Poussinades 

11 janvier Championnats de Gironde Cenon 

18 janvier Cross de l’ A.L.B.S Prignac Marcamps Poussinades 

01 février Championnat Aquitaine  Gujan Mestras 

15 février Pré France à Pompadour 

15 février Cross de l’A.L.C.F  Lège Poussinades 

 

SALLE 
Sa 06-déc Déptx - 1e j. Bx-Lac CJES (15h-20h) 

Sa 13-déc Déptx - 2e j. Bx-Lac CJES  (13h-19h) 

Di 21-déc Déptx EC Bx-Lac CJES (10h-20h)  

Sa 03-janv Régx Vétérans Bx-Lac (8h 30-12h40)   

Di 04-janv Déptx - 3e j. Bx-Lac CJES (10h-20h) 

Sa 10-janv Pré-France EC - 1e j. Bx-Lac CJES (14h-21h) 

Di 11-janv Pré-France EC - 2e j. Bx-Lac CJES (9h-20h) 

Sa 17-janv Régx - 1e j. Bx-Lac CJES (14h 15-20h 15) 

Di 18-janv Régx - 2e j. Bx-Lac CJES (10h 45-18h 55) 

Sa 24-janv Régx Vétérans Bx-Lac (8h 30-12h 40) 

Sa 24-janv Pré-France - 1e j. Fronton CJES  

Di 25-janv Pré-France - 2e j. Bx-Lac CJES (9h-19h) 

Di 08-févr Déptx jeunes - 1e j. Bx-Lac BM (10h-19h) 

Sa 14-févr Régx Vétérans Triathlons Bx-Lac (8h 30-12h 15) 

Sa 14-févr Déptx jeunes - 2e j. Bx-Lac BM (14h-21h) 

Sa 21-févr France Vétérans Bx-Lac (7h-21h) 

Di 29-févr Déptx jeunes - 3e j. Bx-Lac BM (15h-19h) 

Sa 06-mars Régx Inter-Clubs Vétérans Bx-Lac (8h 30-12h 30) 

Di 07-mars Régx Inter-Clubs Bx-Lac Min/Cad (11h 30-19h 20) 

Di 14-mars Déptx jeunes - 4e j. Bx-Lac B/M (10h-19h) 

DES  DATES DE COMPETITIONS 

ANNIVERSAIRES  
 

DECEMBRE 
Alvarez Anna, Arnaud Vincent, Rigal 
Nicolas, Amouroux Lionel, Bernadet 

Michel, Coutelier Patrick, Enert René, 
J.Pierre Garnung, Mate J.François, Sellier 

Daniel.Isasi Eléna,Fawaz Sami,…….. 
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ANNIVERSAIRES  
 

NOVEMBRE 
Dumonteil Valentin, Sainte Nicolas, Drouet 
Nolwen, Fermaud Quentin, Moreau Aurore, 

Sollazzi David, Francolon Christophe, Benkelouf 
Idriss, Vitalis Audrey,Nicolas Jéremy, Edmond 

Pascal, Nogues Eric, Saby Philippe, Lassus 
Marcelle, Diaz Romain, Dubouilh J.Marie, Faivre 

Philippe……... 

M80 DARROT Pierre 

    reel  wma  points 

Poids 4kg   8, 85m  16, 54m 885   

Disque 1kg   26, 08m 45,01m 767  

Hors match 

Javelot 0,400kg  25, 94m  

 

M70 BERNADET Michel 

Poids 4kg   7, 91m  11, 91m 601 

 

 

10ème COUPE DES LANCERS VETERANS ‘’GRAND SUD’’ 
Gujan Mestras le 28 septembre 2003 

M80 1er DARROT  Pierre 2302 points remporte la coupe d’Aquitaine des lancers vétérans 
    reel  wma  points 

Poids 4kg   8, 92m  16, 67m 893   

Disque 1kg   23, 47m 40, 51m 675 

Javelot 0,400kg  25, 77m 59, 72m 734 

 

 

 

COUPE D’AQUITAINE DES LANCERS 
Gujan Mestras le 7 septembre 2003 
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POUSSINADES 5ème journée 
Langon le 27 septembre 2003 

 ECOLE ATHLE par équipes 

 
Equipe 1 4ème/20     Equipe 2   8ème/20 
      
DIHARCE Léa-RAFFAUD Solène   BADARD Coralie-PRUDHOMME Clément 

BADARD Jéremy-KUSANGAY Godelive  BOUSSAHA P.Sofien-HATZIMALIS Dimitri 

 

Saut total Hauteur/longueur 7, 73m  Saut total Hauteur/longueur 6, 59m 

Parcours    37’’ 47  Parcours    41’’ 82 

Balles total    74, 44m Balles total    60, 12m 

Total points    119, 64 Total points    107, 58 

  

POUSSINES 
     50m     Hauteur  Balles 

33ème CHATAGNE Mélanie 8’’ 44      0, 90m   16, 38m 

     1000m    Hauteur  Balles 

56ème VITALIS Audrey  4’ 59    0, 92m   14, 45m 

Sur 62 classés 

 

POUSSINS  
     50m haies  1000mLongueur  Poids 

8ème LENAIN Thibault  10’’ 44    3, 67m   7, 60m 

12ème FRANCOLON Christophe 10’’ 72    3, 75m   6, 45m 

33ème RIGAL Nicolas  10’’ 92    3, 36m   6, 00m 

44ème LEMEHAUTE Félix    4’ 06  3, 34m   4, 80m 

49ème MOULINIER Antoine 11’’  55    3, 17m   5, 40m 

58ème VILOT Kèvin   13’’ 97    3, 22m   5, 35m 

63ème BENKELOUF Idriss    4’ 52  2, 48m   2, 82m 

64ème MOULINIER Valentin 12’’ 65    2, 61m   4, 20m 

Sur 68 classés 
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CHAMPIONNATS  REGIONAUX TRIATHLONS 
Gujan-Mestras  le 05 octobre 2003 

BENJAMINES  
Julie FIMAT   100m  Pts  hauteur  Pts  poids  Pts Total Pts 

    13’’ 8   29  1, 28      23  8, 91   25  77 

Record personnel battu au poids et au 100m   

  

Cèline BOURDELEAU 100m  Pts  longueur  Pts  Disque  Pts Total Pts 

    14’’ 5  25  4, 15      23  22, 91   25  73 

Record personnel battu au 100m, longueur et disque  

      

BENJAMINS 
Nicolas LARBRE  100m  Pts  hauteur  Pts  javelot  Pts Total Pts 

    13‘’ 9  12  1, 34     20  18, 14    12  44 

Record personnel battu au 100m, lhauteur et javelot 
     

MINIMES M  
Clément FEDOU  1000m  Pts  longueur  Pts  disque  Pts Total Pts 

    3’ 12      20  5, 40        23  13, 12   15  58 

Record personnel battu a la, longueur  
 

MINIMES F  

 

Céline DIEZ   50m       Pts  hauteur   Pts  javelot  Pts Total Pts

    7’’ 6    20  1, 36         21  28, 86   23  64 

  

Elodie BADARD  50m        Pts  hauteur   Pts  poids     Pts Total Pts 

    7’’ 6         20  1, 56       31  8, 12    17  68 

Record personnel battu au 50m et poids  

Clément en plein effort Nicolas bat son record personnel 
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Le 06 juillet 2003 à Barsac 15, 5km 

Sandrine PICARD 1h 13’ 52  6ème scratch 1ère V1 

 

Le 13 juilllet 2003 à Pauillac 10km 

Sandrine PICARD 46’ 36   8ème scratch  6ème V1 

 

Le 03 aout 2003 à  Coimères 10km 

Sandrine PICARD 47’ 35  4ème scratch  2ème V1 

 

Le 10 aout 2003 Les Foulées Soudiacaises à St Yzan de Soudiac 10, 2km 

46ème Sandrine PICARD 47’ 31  4èmeF scratch 2ème V1F 

51ème René DUBOIS 49’ 11     1er V4 

Sur 84 arrivants 

  

Le 23 aout 2003 à Beychevelle 11, 5km 

Sandrine PICARD 51’ 45  3ème scratch  1ère V1 

 

Le 31 aout 2003 à Cadaujac La Ronde St Louis 10km 

21ème Patrick COUTELIER   40’ 33   10ème V1 

Sur 67 arrivants 

 

Le 14 septembre 2003 à Carignan 10km de Carignan 

15ème Christophe BORDAS  37’ 56    9ème Se 

21ème Sylvestre ALONSO  39’ 20    12ème Se 

36ème Philippe SABY  41’ 02    19ème Se 

37ème J.Claude NAPAL  41’ 02    13ème V1 

108ème René DUBOIS  48’ 06    1er V4 

Sur  194 arrivants 

 

Le 20 septembre 2003 à Bourg 500 marches et côtes de Bourg 

19ème Stéphane AUVRAY  43’ 34    14ème Se 

Sur 310 arrivants 

 

Le 05 octobre 2003 à Andernos La Foulée de l’Espoir 10km 

49ème Sylvia BARBOTEAU  40’ 52    1ère V1 

123ème Olivier PALVADEAU 45’ 14    52ème Se 

ILS ONT COURU EN GIRONDE ET AILLEURS 
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La Foulée de l’Espoir 10km (suite) 

132ème René DUBOIS  45’ 30    1er V4 

Sur 304 arrivants 

 

Le 11 octobre 2003 Semi marathon de Léognan 

43ème Stéphane AUVRAY  1h 26’ 21   29ème Se 

74ème Alain CHATAGNE  1h 31’ 34   21ème V1 

216ème Marie DUBARRY  1h 40’ 59   3ème Se F 

242ème EDOUARD Bauto  1h 42’ 19   27ème V2 

291ème Didier GRUSZKA  1h 44’ 18   V1———– 

340ème René DUBOIS  1h 45’ 58   1er V4 

353ème J.Claude MILICE  1h 46’ 15   V1———– 

Sur 1063 arrivants 

 

Le 11 octobre 2003 - 7, 5km de Léognan 

63ème Danielle GRUSZKA  34’ 04    2ème V1F 

Sur 318 arrivants 

 

Le 11 octobre 2003 à Blanquefort 10km (qualificatif) 

136ème Patrick COUTELIER 41’ 40    47ème V1 

209ème Philippe FAIVRE  43’ 52    78ème V1 

405ème Bénédicte PELAGE  48’ 02    10ème V1F 

Sur 1063 arrivants 

 

Le 12 octobre 2003 Le Bugue Semi marathon (qualificatif) 

18ème Philippe BENARD  1h 22’ 58   5ème V1 

 

Le 19 octobre 2003 à Pessac 10km (qualificatif) 

13ème Ahcène MECIF  35’ 33    10ème Se 

14ème Jamal MAALI  35’ 41    11ème Se 

57ème Pascal EDMOND  39’ 22    35ème Se 

64ème David LECOCHE  39’ 53    2ème Ju 

68ème Roland LAVAUD  40’ 03    8ème V2 

69ème Sylvia BARBOTEAU  40’ 04    1ère V1F (qualifiée) 
75ème Eric NOGUES  40’ 24    42ème Se 

152ème Patrick LAMARQUE 43’ 50    43ème V1 

ILS ONT COURU EN GIRONDE ET AILLEURS 
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Pessac 10km (qualificatif) suite 

170ème Romain DIAZ   44’ 22    21ème V2 

331ème Caroline JOANDET  52’ 31    10ème V1F 

Sur 395 arrivants 

 

 

 

 

 

 

 

Le 20 juillet 2003 à Meyssac (Correze) Vétathlon 

2,2km course à pied - 13, 7km vtt - 8,6km course à pied 
6ème J.Claude NAPAL    1er V2 

7ème Christophe BORDAS   4ème Se 

 

 

 

 

 

 

 

Le 21 septembre 2003 à Bouliac 

3km course à pied - 21km vélo - 3km course à pied 
24ème Patrick COUTELIER   1h 09 

31ème Lionel AMOUROUX   1h 10 

38ème Romain DIAZ    1h 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILS ONT COURU EN GIRONDE ET AILLEURS 



         INFOS STADE n°50      SEPTEMBRE/OCTOBRE/NOVEMBRE 

       

Page 18 

 

 

 

 

 

 

Le 21 septembre à Gardone Dordogne 

35km vtt - 8km course à pied - 6km canoé 
3équipes 

7ème Christophe BORDAS-Sylvestre ALONSO   3h 01’ 58 

8ème J.Marie DUBOUILH-Philippe BENARD   3h 09’ 10 

22ème Philippe SABY-j.Claude NAPAL    3h 29’ 03 

(petit malheur pour cette équipe grosse crevaison de Philippe SABY) 

 

 

 

Le 12 octobre 2003  Défi Vezère Aventure 

18, 2km vtt - 2km course à pied - 7km canoé - 8km course à pied 
3 équipes 

14ème Christophe BORDAS-Sylvestre ALONSO   2h 43’ 19 

18ème J.Marie DUBOUILH-J.Claude NAPAL   2h 46’ 07 

20me Philippe SABY-Eric SIMEON    2h 47’ 24 

Sur 177 participants 

 

Texte et “Paroles”  

 Jean Pierre GARNUNG 
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ILS ONT COURU EN GIRONDE ET AILLEURS 


