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 Octobre - 1999 - 4ème année  N° 26     

 

  Le journal de la section  

Edito 

 Force est de constater que le C.A.B 

n’aime pas lété. Après le putsch de Mr Fabre 

de l’été dernier, voici que notre club a encore 

vécu un été houleux avec le départ de Ch 

Delix....Et déjà la question se pose sur toutes 

les lèvres des personnes capables de réfléchir 

(et dieu sait si le C.A.B en compte beaucoup). 

Que va nous réserver l’été prochain? Plus qu’un 

an à attendre avant de connaître la réponse a 

cette question palpitante. Mais en attendant 

le C.A.B va devoir vivre une saison des plus 

excitantes avec les Championnats de France 

d’Ekiden, les cross, les JO.....La rédaction 

s’engage a vous tenir déformés,...... euh 

informés de ces événements....... 
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  LE TIP.TOP 
 

  Pendant la reprise qui durera jusqu’à mi Octobre, poursuivez vos 

séances  par semaine. (Footing + renforcement....) 

  LE BIDE FLOP 
  Pendant la reprise qui durera jusqu’à mi Octobre, n’ hésitez pas à pour

 suivre vos trois séances hebdomadaires: 

 -Jeudi soir: soirée bière pizza au Macumba 

 -Vendredi soir: Spéciale Johnny Walker. Bouteille à 50f au  Fuckiney Blue Bo

 -Samedi: “Tournée des quais” 10 verres par bar....le tout en moins de 3 heures. 

Le chiffre du mois  

Le jour de mon anniversaire: Happy “Birthday to me”. 

En mètres  la marque qu’il faut dépasser pour prétendre au niveau international 

en triple saut. 

Le nombre de sauteurs en longueur Français ayant déjà réalisé plus de 8m 

en longueur.... 

Le nombre de mèdailles remportées par les Etats Unis aux Mondiaux de 

Séville. (11, 3, 3). La France en a remporté 3 (1, 2, 0). 
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LICENCES  RENOUVELLEMENT 
 

 A partir du 1er novembre il faut renouveller votre licence. Vous avez un mois pour le 

faire. Pensez à nous donner votre dossier complet c’est à dire: 

    -Formulaire de renseignements 

    -Certificat mèdical (avec mention athlétisme) 

    -Chèque 

 

Tarif des licences 1999/2000: 

   EA - PO - BE - MI   330f 

   CA      360f 

   Stagiaire     250f 

   JU - ES - SE - DI - VE   500f 
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5 ans: André Agassi remporte son premier US Open en battant Stich en finale.  

 

10 ans: Jean Alési devient champion du Monde de F 3000. 

 

11 ans: JO de Séoul: Après son temps de 9” 79 Ben Johnson est déclaré positif. Une bombe 

   explose dans le milieu de l’athlétisme.   

 

12 ans:  Gilles Quenehervé est sacré vice champion du monde du 200m. 

 

20 ans:  José Marajo bat le record de France du 800m en 1’ 43” 9 (encore en vigueur).   

J’me rappelle c’était il y à ...... 

En ce qui concerne les nouvelles adhésions, il faut ajouter à ces sommes: 

  50f pour les CA-JU-ES-SE-VE-DI. 

  35f pour les EA-PO-BE-MI. 

ASSEMBLEE  GENERALE 
  Le samedi 6 Novembre à 19heures se tiendra l'assemblée générale de la 

section dans la salle Saldou qui se situe dans l’enceinte du Stade Moga (ex Musard) 

rue Delphin Loche. Si la vie de la section ne vous est pas indifférente, vous devez 

être présent. Cette assemblée se terminera par un vin d’honneur. 
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OPA 

 En ces temps de fusion (BNP, Paribas, Promodés, Continent) le bruit court que le journal 

l’Equipe, jaloux du succès grandissant d’Info Stade, aurait lancé sur celui ci une OPA (Offre 

Publique d’Achat). 

 Heureusement les actionnaires ont répondu par un AVFV (Allez Vous Faire Voir). Info 

Stade continue donc seul sur la voie du succès interplanétaire qui lui est réservé.... 

 

JESUS REVIENT!  

 Non malheureusement Jésus n’est pas revenu sur terre en septembre pour effacer tous 

les péchés du C.A.B et ceci pour deux raisons: 

 premièrement on ne trouve plus de pêchers en septembre et deuxièmement ce n’était pas 

Jésus mais Franck Lussin..... 

 

RADIO STAR 

 Après son interview sur Wit FM, Patricia Boughani est sur le point de créer sa propre 

émission radio...... Que de vedettes dans ce club!   

 

DRAME 

 Pour sa 50ème saison d'entraîneur qui débute, Jack n’a toujours pas réussi à faire faire à 

ses coureurs plus de 5 abdos. Le journal s’associe à sa douleur.....Bon courage Jack!!! 

 

“DS BAND “ TOUR 

 Après son incontestable succès lors de la soirée grillade, voici le planning de fin de saison 

du “Daniel Sellier’s Band Tour” 

 -octobre 99: Fête de la bière à Munich 

 -Octobre 99: Vendanges en Médoc 

 -Novembre 99: Fête du Beaujolais 

 -Décembre 99: Noël en Sauternes 

Les billets sont à retirer auprès de “ DS Organisation.....Dépêchez vous!  

Les  Brèves de couloir 

Texte et “Paroles”  
Mathias LOUIS et Jean Pierre GARNUNG 
Mise en page 
Jean Pierre GARNUNG 
Directeur de la Publication 
Maurice FABRE 
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FRANCK  LE  RETOUR! 
 

 

 Il était sans doute 

écrit que Franck, tel l’enfant 

prodige, reviendrait un jour à 

Bègles. Pourquoi me direz 

vous l’air dubitatif? Pourquoi! 

Quelle belle réponse! 

 

 Réjouissons nous de ce 

retour! Afin de faire mieux 

connaissance avec ce Jésus 

Christ des temps modernes, 

voici son portrait (comme 

d’habitude quelques éléments 

sont susceptibles d'être 

légèrement différents de la 

vérité.....). 

  

Le Portrait 

LA BIO.  DE FRANCK 
 

Franck naît un 18 mars 1969 dans le monde merveilleux et féerique d'Aleu. Son 

enfance paisible est bercée par la quiétude et la douceur d'une région où le temps ne semble 

pas avoir d'emprise. Mais un beau jour tout bascule dans l'horreur et le chaos: Franck doit se 

rendre à l'école. 

 

Ses parents l'y amènent de force le tirant par les cheveux (qu'il avait déjà long à 

l'époque. Il est intéressant de noter que Franck possédait déjà tout petit cette aversion pour 

le travail). En attendant le début du cours l'instituteur laisse Franck seul dans la classe, 
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inconscient alors de l'erreur monumentale qu'il venait de commettre (en effet tout le monde 

sait qu'il ne faut jamais laisser Franck seul plus de 5 minutes sous peine de voir une 

catastrophe se dérouler). Franck ne peut se voir imposer une décision qu'il n'a pas prise. Il 

cherche donc les moyens nécessaires a son « évasion ». Très vite il repère une fenêtre ouverte 

sous laquelle se trouve une table. Son esprit, toujours très vif lorsqu'il s'agit de braver 

l'interdît, échafaude un plan dont Machiavel lui-même n'aurait pas eu l'idée. En deux secondes 

il enjambe les deux chaises situées devant la table, puis monte sur cette dernière et se 

retrouve sur le bord de la fenêtre. Il décide alors de sauter afin de rejoindre ses parents qui 

l'avaient quitté 10 minutes auparavant. 

 

Plus les années passent plus les parents de Franck éprouvent des difficultés à forcer 

Franck à se rendre à l'école (qui depuis cet événement sont devenus des vrais blockhaus : 

fenêtres verrouillées, barres d'acier renforcé, miradors, fils de fer barbelés, rondes de 

maîtres-chiens, etc. ). En signe de révolte Franck se laisse pousser les cheveux au point qu'un 

jour son père se pose des questions fondamentales sur les tendances de son fils. Franck n'en a 

cure et continue de vivre pleinement sa vie d'adolescent axée sur deux valeurs essentielles à 

ses yeux: le sport et l'amitié. 

 

Son potentiel physique est énorme (d'ailleurs bon nombre de ses amies de l'époque 

peuvent longuement en témoigner) et Franck, qui avait appris à courir et à sauter dés son plus 

jeune âge, (cf. début de la bio. pour ceux qui n'auraient pas suivi) obtient des résultats 

stupéfiants : il réalise 2.02 en saut en hauteur se classant ainsi au 400ème rang mondial, 5oème 

rang européen, 20ème rang français, 1er rang interégional, 1er rang régional et accessoirement 

meilleur sauteur d'Aleu.(Je sais que Franck appréciera ces chiffres puisqu'il possède un sens 

inouï du détail, qui n'est pas sans rappeler la maniaquerie des militaires. Non je plaisante ... ). 

Franck se qualifie aisément pour les Championnats de France lors desquels il réalise un résultat 

unique mais peu glorieux puisqu'il ne parvient pas ) à franchir une seule barre. Il est donc 

crédité d'un zéro qui vient s'ajouter à ceux obtenus en classe. Pour Franck cette épreuve est 

dramatique et submergé par la peine il se met à suffoquer puis il s'étouffe et finalement il 

s'évanouit (notons que Franck, en raison de problèmes d'asthme, s'évanouit à chaque émotion 

forte). En revenant à lui Franck, qui ne comprend toujours pas les raisons de son échec, 

commence lentement à déprimer. 

 

Très vite il sombre dans l'alcool et la drogue se livrant à des expériences que la morale 

m'interdit formellement de décrire. Non je plaisante, je reprends ma phrase initiale. Il est 

donc crédité d'un zéro qui lui permet de prendre conscience de la relativité de certains 

événements. Cependant il ne veut pas rester sur un échec (qu'il supporte mal au point d'user de 

la ruse voire même de la triche pour ne pas le connaître) et il s'investît encore plus dans le 

sport pour obtenir l'année suivante une brillante et méritoire 5ème place aux Championnats de 

France. 

 

Parallèlement Franck développe un réseau amical aussi étendu que celui de la Mafia. Il 

possède des amis partout dans le monde et dans tous les domaines qu'ils soient politique, social, 

associatif, sportif bien sûr (demander à Hélène le plaisir qu'elle éprouve à se rendre sur un 

stade avec Franck. Il lui faut en moyenne 3 heures, temps nécessaire pour simplement dire 

bonjour aux personnes qu'il connaît, afin d'effectuer 100 mètres.) voire même animalier 
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(d'ailleurs il existe une variété de caniche baptisée « LE LUSSINOU » en référence à la 

coiffure exceptionnelle de Franck). Il s'implique partout: il est joueur de foot, de rugby, 

délégué du personnel, guide interprète, sauteur, coureur, jamais à l'heure et directeur de 

colonies où il rencontre d'ailleurs sa future épouse dans des circonstances restées sombres 

pour la plupart des personnes connaissant ce couple. 

 

Depuis Franck a considérablement changé: en effet au lieu de s'investir dans 30 mille 

choses à la fois il s'implique désormais dans............. 30 mille choses à la fois. Non je plaisantais, 

Franck n'a pas changé et j'oserai écrire ne changera pas. C'est précisément pour cette raison 

qu'il est apprécié de tous. De plus il n'a réalisé qu'un tiers de tous les objectifs qu'ils s'étaient 

fixés. Que d'agitations en perspective 

 

 

Mais ça c'est une autre histoire. 

ANNIVERSAIRES - OCTOBRE 
******** 

LABARSOUQUES Yves, BOUGHANI 

Patricia, PELAGE Luther, PIERROT 

Nathalie, MRENO-DELUC Théo, 

TAVERNIER Louigi, DUBOUILH 

Evelyne, DJOUADI Elodie, WELTER 

Vincent, ..,......... 

 Toutes nos excuses à notre ami Mathias 

LOUIS dont nous avons oublié son 

anniversaire au mois de septembre. 
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26ème Cross International du C.A.Bèglais et de la Ville de Bègles 

 
 Le 26ème cross aura lieu cette année le 14 novembre toujours dans ce merveilleux parc 

de Mussonville. 

 La veille, le samedi 13, de 14h à 18h, dans le cadre du cross, dans la chapelle du parc de 

Mussonville aura lieu un colloque “La course à pied et son entraînement”. Plusieurs intervenants 

seront présents à ce colloque. Nous vous invitons à y participer. 

 Egalement, le samedi 13 au matin, suivant vos disponibilités vous pouvez nous retrouver 
dans ce parc pour nous aider à la mise en place du parcours.  
 Le jour du cross, le soir un repas dansant est organisé. Pensez déjà à retenir votre 

place.Les inscriptions doivent se faire auprès de Joëlle JEAN au stade Duhourquet ou de 

Maurice FABRE. Tel 05 56 871568. 

 

Tarif:  

 - Adultes.............................................80 francs  

 - Enfants moins de 12 ans..............40 francs  

 - Bénévoles du cross 99..................50 francs 
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  6ème Coupe des Lancers Vétérans “Grand Sud” 

  Gujan-Mestras  Le 26 septembre 1999 

Championnat de Gironde Benjamins/Minimes 

Talence Thouars Le 3 Octobre 1999 

 
DARROT Pierre  Disque 1kg  25, 53m 

DARROT Pierre  Javelot 0,600 26, 53m (2ème) 

BERNADET Michel Disque 1kg  20, 07m 

 

       BENJAMINES 

 MONFORT Esther - 3ème exequo au Classement Général avec 91 points. 

60m    8” 71 (1ère) 

Hauteur   1, 50m (1ère-Record personnel) 

Javelot   23, 87m 

 

 
 
           MINIMES 

 JOANDET Camille       MIEZAN Nancy 

150m    23” 43      150m    21” 05 

1000m    3’ 25      Longueur   4, 23m 

Hauteur    1, 30m (Record personnel)  Poids    6, 21m 

Disque    17, 86m     Javelot   13, 73m 

  

 JOANDET Camille 

80m     12” 42 

1000m     3’ 26 

Hauteur     1, 28m 

Disque     19, 63m 

            MINIMES 

 KAMAYEN-WODE Carole 

150m     20” 63 

Longueur    4, 58m 

Poids     8, 19m  

Disque    14, 11m 
 
 MIEZAN Nancy 

150m     21” 08 

Longueur    3, 96m 

Poids     7, 60m 

Javelot    10, 72m 
 

Championnat d’Aquitaine Benjamins/Minimes 

Talence Thouars Le 17 Octobre 1999 
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Marathon des Graves - 42, 195kms et 10kms 
St-Selve  Le 02 Octobre 1999 (Qalificatif) 

Semi marathon des Graves 
Léognan - Le 16 Octobre 1999 

10 kms de Blanquefort  
Blanquefort - Le 10 Octobre 1999 (Qualificatif) 

10, 800kms - 135 arrivants 

 LAVAUD Roland    41’ 42 (2ème V1) 

 NUEZ Alain    49’ 50 (9ème V2) 

 DE LAVERGNE Margueritte 54’ 

 NUEZ Marie France   59’ 51 (3ème V2) 

 

 Marathon 

 BERTIN J.Marc    3h 12 (10ème V1) 

DUPHIL Michel   34’ 52 Q 

BORDAS Christophe  36’ 53 

SOULACROIX Alain  36’ 64 Q 

BERTIN J.Marc   37’ 30 

DUBOUILH J.Marie  37’ 49 

SUIRE Anne   41’ 08 Q 

ENERT René   42’ 52 

GARNUNG J.Pierre  43’ 40 

ARNAULT Jack   44’ 43 Q 

PERIER Josiane   44’ 46 Q 

LAMOULIATE Francis  46’ 08 

AUDY J.Pierre    47’ 23 

ROUSSEAU J.Charles  48’ 

JEAN Joëlle    48’ 51 

SAVIGNAC Denis   49’ 

DE LAVERGNE Marguerite  49’ 45 

JOANDET Caroline   50’ 59 

BENEJAT Gilbert   51’ 36 

DUPHIL Michel   1h 17’ 07   CADAUGADE Alain  1h 29’ 58 

SABY Philippe   1h 21’ 38   ENERT René   1h 38’ 04 

PAOLI     1h 23’ 54   RAPIN Mercédes  2h 08’ 

 

Qualifiés pour les Championnats de France 2000 au 25 Octobre 1999 
 
10kms: Cèline LASSUS-Alain CADAUGADE-Michel DUPHIL-Alain SOULACROIX-Anne SUIRE

-Josiane PERIER-Jack ARNAULT-Christine MILICE-Roland LAVAUD-Joël FRESQUET. 

Semi marathon:  

Marathon: 

Ekiden: Patricia BOUGHANI-Sylvie AROTSECHE-Astride DE SAN ALCADIO-Nathalie 

LAVIGNAC-Danielle GRUSZKA-Christine MILICE. 
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30ème MAALI Jamel   36’ 10 (6ème espoir)  

39ème FRESQUET Joël  37’ 16 (2ème V2) Q 

42ème BERTIN J.Marc   37’ 29 (7èmeV1) 

53ème VIGNALS Eric   38’ 04 (30ème senior) 

65ème LAVAUD Roland   38’ 41 (3ème V2) Q 

78ème DUBEDAT Damien  39’ 29 (41ème senior) 

90ème LEGER Willy   39’ 53 (50ème senior) 

96ème GHIDEY Nicolas  40’ 05 (56ème senior) 

115ème NOGUES Eric   40’ 58 (64 senior) 

124ème GUYET Rèmy   41’ 21 (5ème junior) 

136ème GOMEZ Patrice   41’ 59 (77ème senior) 

179ème PERIER Josiane   43’ 45 (2ème V1) Q 

221ème LAMOULIATE Francis 45’ 49 (61ème V1) 

222ème MILICE Christine  45’ 51 (6ème V1) Q 

255ème ROUSSEAU J.Charles 47’ 56 (71ème V1) 

266ème JEAN Joëlle   48’ 22 (10ème senior) 

271ème MARCOS Eliane   48’ 39 (7ème V1) 

273ème LASSUS Cèline   48’ 44 (3ème V2) Q 

300ème JOANDET Caroline  50’ 28 (27ème V1) 

302ème AUDY J.Pierre   50’ 29 (91èmeV1) 

 

 10kms de Pessac 
Pessac  Alouette - Le 24 Octobre 1999 (Qualificatif) 

 

10kms-3208 arrivants 

108ème BORDAS Christophe  37’ 19 (81ème senior) 

460ème GARNUNG J.Pierre  44’ 18 (26ème V2) 
 
Semi marathon-3118 arrivants 

241ème DUBOUILH J..Matie  1h 23’ 34 (48ème V1) 

2057èmeDUMARTIN Pätrick  1h 50’ 34 (1007ème senior) 
 
Marathon-3293 arrivants 

1041ème SUIRE Anne   3h 15’ 58  (33ème senior) 

1045ème MURAT Michel   3h 16’       (417 ème V1) 

1653ème DIAZ Romain   3h 30’       (650ème senior)  

    

Championnat de France de Marathon  

Reims Le 24 Octobre 1999 - 10kms et Semi marathon 


