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Merci à nos partenaires 

   Septembre  -  1999  -  4ème  année    N°  25       

  

  

  
  
 Les vacances sont déjà du passé et nous revoici sur 
les stades ou encore sur la route pour certains. 
 Notre saison est bientôt terminée (1er novembre) 

se préparer  pour celle à venir.      
 Nous allons commencer par le cross du C.A.Bèglais 
et de la Ville de Bègles le 14 novembre , ou nous allons 
faire appel à votre bonne volonté pour nous aider pour 
que ce soit une réussite comme les années passées.  
 
arriverons à avancer aussi bien dans nos manifestations 
que dans la vie de la section. Les jeunes sont la priorité, 

 
alimenter toutes les catégories. 

RENOUVELLEMENT DES LICENCES  
 Pensez y dés maintenant. Le renouvellement doit être 
fait avant la fin novembre. Certificat médical + paiement.  



        

                    

 
 
    

 
Niveau 1         Niveau 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  

Divertissement-Solutions 

  

        

        

        

     

  
  
  
  
  
  

        
  

  

              

              

              

              

              
  
  
  
  
  
  
  
  

             

        

           

        

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

              
                    
              
                    
                    
                 
                 
                    
                 
              
                 
                 

Niveau 3 



        

                             

A : 4. Le chiffre augmente à chaque fois de 1. 
B : 8. Le chiffre augmente à chaque fois de 2. 
C : 50. Le chiffre diminue à chaque fois de -13. 
D : 43. Le chiffre augmente à chaque fois de 2, 4,6,8.... 
E : 35. Le chiffre augmente à chaque fois de 3 et 9. 
 
 
 
 
1 : E. Lettre qui suit la dernière. 
2 : E. (-  
3 : W écart...). 
4 : A. (  
5 : H. 7, puis 6, puis 5, lettres décart). 
 
 
 
 
 
1-  
 DELIX 
 
2-  
 Maurice FABRE 
 
3-  
 Rigoler 

-‐   

-‐   

  

      ANNIVERSAIRES - Aout *** 
              ********************  
Jérémy BIOT, Patrick VINCENT,  Alain 
SAINT- MARTIN, Roger ALIKER, Michel 

DUPHIL, Jamel MAALI,  Danièle 
GRUSZKA, Olivier GUEGAN, Maurice 
FABRE, Claudette GAUDET, Caroline 
JOANDET, J.Philippe MAURICI, Emilie 

HERNANDEZ, Romain PATERNI, Manon 
GIMBERT, Fanny DUBOS, ... 

ANNIVERSAIRES  
 Septembre 

Malvina GERARD, Pierre DARROT, 
Damien DUBEDAT,  Vanessa 

SALIGNIERE,  Victoria 
RAZAFARIVONI, Roland LAVAUD, 

Kévin BARDINAUD, Lia 
CASSAROUME, Florian MALLET, ...... 



        

                    

TESTS  DE  V.M.A 
  Le mardi 19 octobre 1999 à partir de 
17 heures au stade Duhourquet.  

LES BEGLAIS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE DES 10kms  à MELUN 
 
  La participation aux Championnats de France 
confronter aux meilleurs. Pour participer 

 
un tel déplacement la section a participé brillamment à cette épreuve. Nous retiendrons entre autre la 
bonne performance de Yves Clerc en vétéran, qui bien que très mal placé au départ a quand même 
réalisé un temps honorable de 3 La blessure de Danièle Gruszka aurait pu nous priver du 
classement par était venue la remplacer. Patricia 

deux derniers mois, pour des raisons professionnelles, réussi une bonne performance bien que 
 à 

celui des qualifications pour une telle épreuve. Il est vrai que Sylvie Arotsèche a confirmé ses qualités en 
pour une 

47ème place. Sylvie a débuté cette saison dans la discipline. 
Avec la performance de Mohamed Hezzher aux championnats du monde de Séville, les prochaines 

-marathon à Auray-Vannes (12 
qualifiés), et de marathon à Reims (2 qualifiés), le C.A.Béglais athlétisme aura justifié sa réputation. 
Félicitations à tous ces athlètes et entraîneurs. 
            Maurice FABRE 
 

  

  

CARNET 
  

  
     

  
  

  

A  NOTER  



        

                             

  
 Lors de sa réunion du 01/07/1999 le bureau de la section décidait de proposer au Comité 
de Gironde, Jack ARNAULT, pour le titre "d'entraîneur de l'année". La Ligue d'Aquitaine 
d'Athlétisme a retenu notre suggestion. Quand on connaît la qualité de tous ceux qui étaient en 
compétition on apprécie ce mérite, c'est un grand honneur que partage le Club. 
 Jack ARNAULT est entré au club en 1975. Déplacé pour des raisons professionnelles à 
Libourne quelques mois après, il quitte le club pour se licencier sur son nouveau lieu de 
résidence, mais il revient au C.A.Béglais en 1985 en tant qu'athlète et entraîneur. Il est 
entraîneur fédéral de demi fond et 3éme niveau de courses hors stade. Il a été Président de 
l'Association des Entraîneurs d'Aquitaine d'Athlétisme de 1993 à 1998. Il est coordinateur 
sportif à la section d'athlétisme du C.A.Béglais, ses fonctions ne l'ont pas empêché de se 
qualifier en V3 pour le championnat de FRANCE du 10km en 1999. Il est responsable technique 
du CROSS DU C.A. BÉGLAIS ET DE LA VILLE DE BÈGLES et gère les résultats informatiques 
de la FOULÉE BÉGLAISE. Il est le promoteur du colloque "l'entraînement à la course à pied du 
800m au marathon" qui se déroulera le 13 novembre 1999 en la CHAPELLE DE MUSSONVILLE, 
sur le site du cross et la veille de cette épreuve. 
 
 La qualité de nos entraîneurs nous a permis de développer notre école, de qualifier 20 
athlètes pour les championnats de France sur route à titre individuel, 1 équipe féminine pour les 
10km, 1 équipe féminine pour le semi marathon, 1 équipe féminine pour l'EKIDEN 2000, 1 équipe 
minime féminine a terminé 3éme aux interclubs en salle. Sylvie AROTSÈCHE a terminé 
première Aquitaine aux championnat de France des 10km.  
                                 Maurice FABRE 

  

26ème Cross International du C.A.Bèglais et de la Ville de Bègles 
 
 Le 26ème cross aura lieu cette année le 14 novembre toujours dans ce merveilleux parc 
de Mussonville. 
 La veille, le samedi 13, de 14h à 18h, dans le cadre du cross, dans la chapelle du parc de 
Mussonville aura lieu un colloque 
seront présents à ce colloque. Nous vous invitons à y participer. 
 Le jour du cross, le soir un repas dansant est organisé. Pensez déjà à retenir votre 
place.Les inscriptions doivent se faire auprès de Joëlle JEAN au stade Duhourquet ou de 
Maurice FABRE. Tel 05 56 871568. 
 
Tarif:  
 - Adultes.............................................80 francs  
 - Enfants moins de 12 ans..............40 francs  
 - Bénévoles du cross 99..................50 francs 
Attention:  

  



        

                    

Les  Echos de Melun 
 

 Les rigueurs budgétaires qu'impose la section justifient l'absence du chroniqueur 
officiel lors du déplacement à Melun à l'occasion des championnats de France des 10km. Pour 
participer au voyage et remplir sa fonction , le trésorier lui imposait la qualification à 
l'épreuve. Or, personne n'ignore sa répugnance à courir plus de 400m à la fois, même si à la 
rigueur ce parcours  se hérisse de quelques obstacles, à la condition qu'ils ne dépassent pas 

notes à la rédaction 
 Donc la relation du déplacement à Melun n'aura pas forcément la rigueur habituelle des 
propos et  l'objectivité de notre collaborateur titulaire. Nous vous livrons tel quel les notes 
de notre inconnu. 
"Pour accompagner les équipiers, Maurice, Lucette, Daniel, Claudette avaient eu l'originalité, 
sans concertation d'inclure dans le programme de leurs vacances, dans un but touristique, le 
voyage à Melun. C'était une aubaine à ne pas manquer, bénéficier d'une visite documentée 
avec pour guide Patricia qui connaît parfaitement cette ville pour y avoir été pensionnaire 
durant plus d'un an dans un établissement hautement réputé;; non!, pas le pénitencier! mais 
l'école d'officiers de la gendarmerie. 
 Le voyage était bien préparé par "DANIEL'S TRAVEL" puisque les féminines , sous la 
haute surveillance de Maurice et de Lucette disposait pour eux seuls d'un wagon du T.G.V., 
alors que Daniel et Claudette veillaient dans un autre  sur l'équipe masculine et 
particulièrement sur Yves. Nos relations particulières avec les services commerciaux de la 
SNCF avaient sûrement contribué à ce que nous disposions de deux wagons ;; cependant la 
séparation des sexes était un peu excessive et pas de notre fait, seule l'informatique en était 
responsable . Les consignes des entraîneurs nous autorisait au retour de réunir tout le monde 
dans un même wagon, par nous seuls encore occupés. Nous avons même bénéficié d'attentions  
particulières de la part des contrôleurs. L'un d'entr'eux a craint que Josiane ne se soit égaré 
dans les couloirs. 
 Nos Béglais ont donc bénéficié des connaissances de Patricia;; elle leur a fait découvrir 
un monument en plastique sur lequel on pouvait lire "départ". Bien que ce monument fut tout 
nouveau, elle leur assurait qu'elle le découvrait aussi, il attirait beaucoup de monde puisque 
dans la matinée du dimanche il y eut au moins 2500 touristes qui passèrent sous son arche. 
Leur aspect physique laissait supposer qu'ils venaient de partout, du nord comme du sud, ils 
arboraient des tenues toutes bariolées, certaines portaient un nom de ville. 
Patricia leur fit également découvrir l'imposant bâtiment de la Prison, en  précisant qu'un des 
prédécesseurs  d'Elisabeth (Guigou ) dont elle avait oublié le nom avait eu la délicate idée de 
faire passer la Seine au ras de ses fondations, offrant ainsi, vu du moins de l'extérieur, un 
magnifique tableau. 
 L'organisation était réellement des plus performantes;; un accident d'escalade avait 
privé Bruno , le compagnon de Sylvie, de la possibilité de l'accompagner;; les Télécom mettait à  
son usage une liaison permanente qu'elle utilisait à peu près tous les quarts d'heure. Il est 
vrai qu'au dire de Daniel comme le pauvre garçon ne bénéficiait pas de toute sa mobilité, elle 
avait dû aménager tout une mécanique pour qu'il s'alimente durant les deux jours de son 
absence;; un système automatique qui lui paraissait peu fiable. Fort heureusement rien n'a 

Les  Echos de Melun 

  



        

                             

aggravé ses nombreuses lésions et son état s'améliore petit à petit . 
 Venons en au fait, ils étaient tous venus pour la course. Après les recommandations d'usage 
de tous ceux qui ne courraient pas, nos filles se mirent en place, à la bonne place que leur avait 
conseillé Daniel. Les accompagnateurs s'organisèrent ensuite le long du circuit pour se déplacer 
aussi vite que possible pour hurler leurs encouragements et donner l'impression que tout Bègles 
avait fait le déplacement . 
 Les féminines toutes catégories partent les premières. Maurice, placé au 1er km frôle la 
syncope quand il voit Sylvie talonner l'élite, puis au 5éme km il n'est guère moins inquiet quand 
toute pâle elle caracole toujours avec les grosses pointures. Lucette placée au 6éme le rassure, 
elle l'a vue les joues un peu rosies et pleine d'assurance. Elle a tenu. A peine plus loin Patricia 
conversait avec sa tête pour expliquer à ses jambes qu'elles devaient lui pardonner l'intense 
service qu'elle leur avait demandé, pour des raisons professionnelles, durant les deux derniers 
mois et qu'il leur fallait faire au mieux pour couvrir ces 10km. Elles l'ont fait;; il est vrai qu'elles 
appartiennent à une femme d'honneur. Josiane remplaçait  Danielle, blessée à la veille de la 
compétition, pour le classement par équipe ;; on pouvait compter sur sa vaillance, son esprit 
d'équipe, elle a fait glorieusement face à ses engagements. 
 Chez les hommes le comportement d'Yves a été remarquable, pendant 5 km il s'est battu 
pour se dégager d'un peloton compact pour enfin courir  les 5 derniers et réaliser un bon temps. 
 Pour l'anecdote nos représentant Béglais se sont fait remarquer en encourageant 
bruyamment un "Corse" pendant la course des seniors. Il faut dire que cet athlète logeait au 
même hôtel que notre délégation, qu'il s'appelait David Dupuy et que les retrouvailles imprévues 
donnèrent beaucoup de joie à tous. Nous ne l'oublions pas, il ne nous oublie pas." 
 Les Championnats de France sont le sommet de nos objectifs. Cette année nous avions 20 
qualifiés. Nous souhaitons, malgré le lourd sacrifice que représentent  les déplacements qu'ils 
engendrent, que le maximum d'athlètes y participent. 
              
     Extraits des notes confidentielles d'un observateur anonyme    

Les  Echos de Melun 
Suite 

     
    septembre à 12h 30 à la grande joie de mes parents et de 
    mon petit frère. 

  
  

  
  

  
  

  



        

                    

  

  Critériums Nationaux Vétérans 
  5 et 6 juin Conflans Ste Honorine 

 Pierre DARROT 
 -1er M75  Poids 4kg   9, 91m 
 -1er M75  Disque 1kg   29, 89m 
 -1er M75  Javelot 0,600kg  28, 04m 
 
 Classement toutes carégories 
 -6ème sur 28 Poids 
 -4ème sur 38 Disque 
 -4ème sur 15 Javelot 

EUSKADI - AQUITAINE - Le 06/06/1999  
Eibar (Espagne) 

 ème rencontre internationale entre 
 à 192 points. 

 Perfs des Béglais: 
 M40-M45 Hubert BLANCHEMAIN  4ème au 1500m     
 M60-M65 Michel BERNADET   4ème au poids de 5kgs 8, 07m 
   Michel BERNADET   4ème au disque de 1kg 20, 54m 
  
 F35-F40 Eliane MARCOS    3ème au 1500m     
 F45 et + Margueritte DE LAVERGNE 2ème au 100m   1  
   Margueritte DE LAVERGNE 1ère  au 400m    
   Céline LASSUS    2ème au 400m    
 
   DE LAVERGNE/LASSUS  1ère au 4x100    

 à 192 points. 
 Perfs des Béglais: 
 M40-M45 Hubert BLANCHEMAIN  4ème au 1500m     
 M60-M65 Michel BERNADET   4ème au poids de 5kgs 8, 07m 
   Michel BERNADET   4ème au disque de 1kg 20, 54m 
  
 F35-F40 Eliane MARCOS    3ème au 1500m     
 F45 et + Margueritte DE LAVERGNE 2ème au 100m   1  
   Margueritte DE LAVERGNE 1ère  au 400m    
   Céline LASSUS    2ème au 400m    

  Soirée André Noirot Bordeaux Stéhélin 
 23 juin 1999 

1500m        400m haies  
6ème Patricia BOUGHANI     3ème Mathias LOUIS   6  

Soirée Courses Talence Thouars 
30 juin 1999 

400m haies       1500m  
 Mathias LOUIS   6    Jean Marc BERTIN   
         800m 
          Jean Marc BERTIN   



        

                             

  

 
23 ème Interclubs - Braud St Louis  Le 26 juin 1999 

         Honneur                MASCULINS                  Excellence  

FEMININES  
   -                   -         
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Nota:   Pour  le  groupe  Honneur,  les  places  sont  calculées  
  pour  les  plus  de  50  ans,  au  temps  réalisé,  et  recalculées    
avec  la  table  LECAILLON-THIBON.  



        

                    

  

Championnats du monde Vétérans 
GATESHEAD (Angleterre) - 29 juillet 1999 

F60 Marguerite DE LAVERGNE 
 5ème du 400m   Record de France 
 5ème  du 800m   
 
M75 Pierre DARROT 
 4ème du décathlon avec 6782 points  Record de France 
 Performances 
  100m  1      80m haies  1  
  Longueur 3, 88m     Disque  28, 39m 
  Poids  9, 98m     Perche  1, 80m 
  Hauteur 1, 09m     Javelot  27, 05m 
  400m      1500m   
 
 3ème médaille de bronze  

Coupe des lancers vétérans Aquitaine 
Gujan-Mestras - Le 05 septembre 1999  

  
 2ème  Pierre DARROT avec 2654 Points 
    -Poids 4kg    9, 85m 
    -Disque 1kg   28, 66m 
    -Javelot 0,600kg  27, 50m 
 
 13ème  Michel BERNADET avec 1573 points 
    -Poids 5kg    7, 57m 
    -Disque 1kg   23, 07m 
    -Javelot 0,600kg  15, 59m 

Soirée courses - Stéhélin 
Le 15 septembre 1999 

 
 800m 
  Marguerite DE LAVERGNE   
  Patricia BOUGHANI    
  Joelle JEAN     

 Pour avoir les résultats les plus complets sur info-stade 
(surtout pour les courses hors stade), vous serez bien aimable de 
nous les faire parvenir dés que possible.  
       Par avance merci. 



        

                             

  

 
 ECOLE ATHLETISME-Filles   

  
                 
             
                 
        
  

  
                 
                 
             
              

     
                 
             
                 
        
        
ECOLE ATHLETISME-Garçons 

  
                 
        

  
                 
        

  
                 
              
           
  

Ecole Athlé filles sur 32 
2ème Kimberly SANH   
11ème Céline BOURDELEAU 
12ème Virginie SOLEIL 
 
Ecole Athlé garçons sur 33 
8ème Jérémy BIOT 

Poussins sur 60 
6ème Patxi GUILLENTEGUY 
28ème Morgan PRIAT 
 
Poussines sur 68 
15ème Audrey USUREAU 

CLASSEMENT GENERAL 

Poussinades Langon-Finale  
Le 25 septembre 1999 
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CROSS DE BEGLES 
 Toutes les personnes qui souhaiteraient nous aider à la mise en place du cross du 
C.A.B, doivent se faire connaître auprès de Mr M.FABRE au Stade ou au tel: 05 56 
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    447 Arrivants  
 7ème  Muchel DUPHIL   1h 1  (2ème V1) 

 24ème Hubert BLANCHEMAIN 1h 1  (8ème V1) 
 53ème Sylvie AROTSECHE  1h 2  (3ème senior) 
 73ème J.Marc BERTIN   1h 2  
 105ème Gérard LO    1h 2  
 106ème Joël FRESQUET  1h 2  
 203ème  Nathalie LAVIGNAC  1h 3  
 304ème Eliane MARCOS   1h 4  
 305ème Patrick DUMARTIN  1h 4  

  
- -   

 Juniors Vétérans 1, 2, 3. 672 Arrivants  
  295ème  Yves CLERC 3 175ème vétéran 1). 
   
 Junior, Espoir, Senior, Vétéran 1, 2, 3, Femmes. 496 Arrivants 
  56ème Sylvie AROTSECHE  3 ème senior) 
  333ème Patricia BOUGHANI  4 ème senior) 
  377ème Josiane PERIER   454 35 (89ème vétéran 1)  
 
 Par  

  
-  

10kms 
 Christophe BORDAS  3  
 Alain CADAUGADE  3 Qualifié 
 Michel MURAT   3  
 Eric VIGNALS   3  
 Céline LASSUS   4 Qualifiée. 
 
Semi marathon 
 J.Marie DUBOUILH  1h 27 
 
Nota: 
hors stade pour les prochains 10kms de 
loisir. Félicitations). 



        

                             

  

-   
-   

   17ème J.Marc BERTIN  3h 12 (10ème V1) 
   

-   
-   

3kms - 54 Arrivants 
17ème Adrien JEAN  1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7kms - 269 Arrivants 
8ème Bruno PRIAT  2  
9ème A. SOULACROIX 2  
53èmeJ.P GARNUNG  2  
67èmeAlain NUEZ  3  
118èmeJoelle JEAN  3  
144èmeEliane MARCOS 3  
145èmeJ.P AUDY  3  
175èmeM.F NUEZ  3  
196èmeCl.GAUDET  3  
197èmeD. SELLIER  3  
231èmeL. BORDES  3  

14kms - 306 Arrivants 
Christian CERDA 5  
J.C MILICE  1h 01 
Christine MILICE 1h 07 
Romain DIAZ 
J.C ROUSSEAU 
Denis SAVIGNAC 
Mercedes RAPIN 1h 14 

  
-   

10 kms 
 Michel DUPHIL    3  
 Philippe SABY    3  
 Alain SOULACROIX   3  
 Alain CADAUGADE   3  
  

 
 Eric NOGUES    4  
 René ENERT    4  
 Joelle JEAN    4  
 Marguerite DE LAVERGNE  4  

  
  

 4ème J.Marc BERTIN 3  3ème senior Nathalie PIERROT 4  

  
-   

 3ème Michel DUPHIL  3    13ème J.Marc BERTIN    3  
            

-   
-   

Hommes        Femmes 
100ème V1  Yves CLERC 1h 1   117ème senior Nathalie LAVIGNAC 1h 4  
         123ème V1  Eliane MARCOS  1h 5  


