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 à 
Mohamed Ezzher qui, une fois encore, à éclaboussé de sa 
classe la saison de cross française: 
 -  
 -1er français au Sud Ouest 
 -3 7ème au 
 général) 
 -4ème au Championnat de France à Nantes 
 -3ème français au Mondial ( avec une extraordinaire 
25ème place) 
 A bientôt 39 ans, (il les aura le 26 avril), Mohamed 
reste une des valeurs sures non seulement en cross mais aussi 
sur 10000m (comme en témoigne sa perf réalisée au challenge 
Européen 2 et des poussières. Poussières qui lui font 
manquer de peu les minimas A pour les championnats du 
monde de juillet) 
 
dans la vie du club (présence lors d'entraînements, 
inauguration du site internet..) et qui se dit prêt à faire plus 
si nécessaire. ( pourquoi pas les interclubs??). Nous lui 
souhaitons donc une saison sur piste tout aussi performante 
que celle  réussie en cross. 
     Mathias LOUIS 



                          

                    

 
 

 
Pierre a dit 
           
    
par  
 

 Pierre a dit 
  
  
 Oui je sais, mais il aurait pu le dire 
 
Solidarité 
 Le peuple français est solidaire et les exemples de cette solidarité sont nombreux 
(telethon, action Bordeaux Kosovo...) Alors faites preuve vous aussi de cette solidarité et 
offrez de votre poids à Astride et Sony DSA! 
  
 le journal se tient à votre disposition pour toute info complémentaire  

  
Planning du fondu 
 

 à,voir, en fait fondu veut dire simplement coureur de 1/2 fond) et voici le 
contenu: 

-semaine du 05 au 12 Avril 99 
 Repos relatif 
Lundi: 
 matin: footing de récup-15kms en 52mn 
 soir: volume tranquille à faire en aisance respiratoire. 
  30  
  10x 500 en récup  
  de récup 
Mardi: 
 repos (non je déconne....) 
 aérobie  1h 40 de footing 
Mercredi: 
 y avait rien  

  

Brèves de couloir 



        

                             

  

Planning du fondu (suite) 
Jeudi: 
  
   aller et retour 30kms 
 le soir un peu fatigué à l'entraînement. 
   diagonales pour récupérer: 3 séries de 30 diagonales... 
Vendredi: 
 cool la semaine se termine 
 échauffement 3 7kms 

Exceptionnel!!  
2ème, j'arrête pour ne pas hypothéquer le 

reste de ma saison. 
Bilan 12kms + 2 abdos 
                 
     à réduire la prochaine séance pour ne pas risquer le 
surentraînement. 
 

Les brèves 
 Ludo 2 est de retour 

Saluons avec enthousiasme le retour du Ludovic Gaulène dans nos rangs après quelques 
mois de galère. 
  

 Affaire Lahontaa (suite) 
 à faire la lumière sur cette sombre affaire de corruption. En menant 

scrupuleusement cette enquête des faits troublants apparaissent et des questions 
angoissantes liées à cette affaire se posent inévitablement. Pourquoi Pierre 
coiffure? Pourquoi 
aucune raison apparente 2 entraînements la semaine du 25 au 2 Avril? Tant de questions 

scandale athlético politico socialo une 
kro,financiers.... Affaire à suivre..... 
 
 
  

ANNIVERSAIRES - AVRIL 
******** 

 
PISCOPELLO Alban, AUDY 

J.Pierre, DE SALENGRE Elisabeth, 
DUBOIS René, EZZHER 

Mohamed, HUBY Didier, 
KARAMY Thomas, LASSAGNE 

Jacques, MILICE Christine ,......... 



                          

                    

  

Le chiffre du mois 

du monde de football.  

Comme le nombre de titres olympiques obtenus consécutivement par le 
discobole Al Oerter (EU) en 56-60-64-68 et le sauteur en longueur Carl 
Lewis 84-88-92-96.  

  
  

  
  

  
  

     
        

En secondes écart entre le meilleur performer 
mondial 98 sur 800 (Kimutai) et le meilleur français (Divad):    
   pour   

   Etait avec nous à 
la foulèe Bèglaise 
pour la course des 
jeunes. 

La place de Mohamed aux derniers Championnats de France de cross à 
Nantes. (seulement battu par Elhimer, Essaid, Behar).        
  

Le nombre de titres Olympiques et de Championnat du Monde de Marie 
José Pérec sur 400m 
JO: 1ère en 92-96        

-   



        

                             

  

 à.......  
  

 En avril 1994, le PSG est sacré Champion de France, pour la deuxième fois de son 
histoire. 
 

 
 sur marathon. 
   

 
 

 
 

        
      Travailler les 
jour. Le résultat est épatant. Votre ventre se gonfle petit à petit et vous 
prenez du poids. Idéal pour la course!  

        
      Travailler les abdominaux: faire régulièrement 2 à 3 séances 

abdominale et d'être plus performant.  
     

  www.cab-athle.com  

  
 
de la section. Si vous possedez internet ne manquez de 
vous y connecter. 



                          

                    

 
 De toute évidence le portrait qui va suivre va susciter de nombreuses réactions: 

-
un risque 

le nombre de pages augmente à chaque nouvelle édition, au grand dam de Jean Pierre 
 à savoir le portrait du mois. 

 Je vais tenter de dresser celui du nouvel homme fort du C.A.B, celui que tout le 
monde craint (y compris la municipalité), Maurice Fabre: papy fait de la résistance.. 
 Voici donc en quelques lignes et sous une formule remaniée le portrait de notre 
honorable Président que beaucoup de sections nous envie. 

Son anniversaire: Le 8 août 1927, soit bientôt 52, euh non  
   62, .....   
   calculer.  
    
Son lieu de naissance: Après de multiples recherches, même 
    
    me donner ce renseignement, craignant 
sa     réaction. 

 
   manque de précision). 

 
  
 Sa situation familiale: Marié....avec sa femme (mamie 

Fabre, responsable des       supporters du C.A.B), pourvoyeuse de 
bonbons et        sucreries en tout genre.....). 
 Sa situation professionnelle: Retraité et président du C.A.B Athlé après avoir été 
      chauffeur de bus en Espagne, carrossier, garagiste,  
      fondateur de la coopérative des carrossiers. 
 Ses hobbies: La rando en montagne (en voulant préparer une de ces fameuses  
     randonnées, il décida un jour de marcher dans un parc  
     puis se mit à courir......La suite on la connaît: marathon  
     de New York en 4h 13).  
 Ses qualités: Il est patient (sauf avec les imbéciles.......), diplomate (idem). 
 Ses défauts: Après avoir interrogé pendant des heures ses petits enfants ces  
      
      demande donc évoquer 
      un défaut de Papy Fabre, de prendre contact   
      rapidement avec le journal. 
 Ce qui compte le plus dans sa vie: Sa famille, sa famille, et si il lui reste du temps 
      sa famille. Interdiction formelle de toucher à ses petits 
      enfants. 
   Ses projets: Préparer le 110m haies et la perche pour les Interclubs (non je  
       
 Sa devise:  
 
         Mathias LOUIS 
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Dates à retenir: 
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    Pessac Le 03 Avril 1999  - Vétérans  -  
       

      
 M40  Yves CLERC    1  Champion AQuitaine M40 
 M40  Alain SOULACROIX 1  
 M40  Jean Marc BERTIN   1  
 
   Autres épreuves 
  Disque 1kg 
 M75  Pierre DARROT   30, 15m 
 M65  Michel BERNADET   23, 30m 
 
  400m 
 M40  Jean Marc BERTIN     
 F60  Marguerite DE LAVERGNE   

1ère Journèe des jeunes - Talence le 03 Avril 1999     
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MINIMES Filles 
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1ère Journèe des jeunes - Talence le 03 Avril 1999     

CHAMPIONNAT AQUITAINE JAVELOT  
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Challenge Roger Aguila  - Pessac Le 10 Avril 1999 

MINIMES Filles 
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Véterans - Mèrignac Le 10 avril 1999 
  



        

                             

Challenge Roger Aguila  - Pessac Le 10 Avril 1999 

POUSSINES  
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Super Benji - Talence le 11 Avril 1999  

BENJAMINES 
50 Haies MONFORT Esther   
  FREMONT Fany   1  
 
Longueur MONFORT Esther  4, 31m 
  FREMONT Fany   3, 63m 
 
Javelot MONFORT Esther  21, 14m 
  FREMONT Fany   8, 45m 
 
Classement 
 1ère MONFORT Esther 76 points 
 4ème FREMONT Fany 38 points 
 
 
 

BENJAMINS 
50 Haies CHABAT Benoit  1  
  GOUZE Romain  1  
  DIEZ Xavier  1  
 
Longueur GOUZE Romain  3, 55m 
  DIEZ Xavier  3, 53m 
  CHABAT Benoit  3, 25m 
 
Javelot CHABAT Benoit  13, 45m 
  GOUZE Romain  10, 02m 
  DIEZ Xavier  nul 
 
Classement 
 CHABAT Benoit 24 points 
 GOUZE Romain  22 points 
   

  



                          

                    

Challenge Roger Aguila  - Pessac Le 11 Avril 1999 

        
  

             
  

              
  

              
              
                 
                 
  

              
  

Vétérans Pessac - Le 17 Avril 1999 
Championnat Aquitaine Poids et 10000m  

Championnat Aquitaine de 10000m 
               
           
                 
  
Poids 
           
                 

  
Autres épreuves 

              
           

Challenge de Talence - Le 18 Avril 1999  

POUSSINES 
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Challenge de Talence - Le 18 Avril 1999  

        SENIORS 
                       
                             
                             

  

Soirée Courses Talence - Le 28 Avril 1999  

           
                 
                    

Championnat de France des Etablissements Commerciaux Train 
Chambéry - Le 28 Avril 1999  

  

  



                          

                    

  

  

Bazas Langon - 11Avril 1999 - Semi marathon   

  DIAZ Romain    1h 35 
   CHOURROT Franck   1h 36 

Coimères Langon - 11 Avril 1999 - 11kms   

  5ème  CLERC Yves   3   1er V1 
  23ème BERTIN J.Marc  4  6ème V1 
  26ème  DUBOUILH J.Marie 4  8ème V1 
  27ème DUBEDAT Damien  4  
  42ème CADAUGADE Alain  4    
    MILICE Christine  5  

100kms du Périgord Noir - Belves - Le 17 Avril 1999 
   

  245ème SAVIGNAC Denis   14h 1  
  248ème ROUSSEAU Jean Charles 14h 1  

Marathon de Bordeaux - Le 18 Avril 1999 
10kms  

Marathon   
  78ème VINCENT Patrick   2h 5  
  83ème MURAT Michel   2h 5  
    JOANDET Caroline   3h 52 
 
10kms 
  33ème  LACOSTE Laurent   3  
  49ème GHIDEY Nicolas   3  
  50ème GUYET Rèmy    3 ème junior) 

- Le 25 Avril 1999  

 Anne SUIRE rejoint le groupe des qualifiés pour les Championnats de France de 
 



        

                             

  

BENJAMINES 
 2ème FREMONT Fany 
 
BENJAMINS 
 6ème GOUZE Romain 
 7ème CHABAT Benoît 
 8ème KERFASSI Mohamed 
 13ème DIEZ Xavier 

15Kms de Bègles - Le 25 Avril 1999 
Course des jeunes-840m 

POUSSINES 
  1ère  DIEZ Cèline 
  4ème BOURDELEAU Cèline 
  6ème USUREAU Audrey 
  8ème SOLEIL Virginie 
POUSSINS 
  1er  GUILLENTEGUY Patxi 
  13ème KERFASSI Nour-eddine 

15Kms de Bègles - Le 25 Avril 1999 

 5ème LABARSOUQUE Yves    5  
 6ème MAALI Jamel (1er EM)    5  
 11ème SABY Philippe      5  
 15ème PRIAT Bruno      5  
 16ème  BORDAS Cristophe     5  
 17ème CLERC Yves (4èmeV1)    5  
 19ème SOULACROIX Alain (5èmeV1)  5  
 43ème NAPAL J.Claude     5  
 47ème AROTSECHE Sylvie (1èreSF)   5  
 49ème DUBEDAT Damien     5  
 50ème BERTIN J.Marc     5  
 54ème DUBOUILH J.Marie    5  
 79ème GHIDEY Nicolas     1h 00 
 85ème GRUSZKA Danielle (2ème SF)   1h 01 
 131ème NOGUES Eric      1h 03 
 168ème BOUGHANI Patricia (4èmeSF)   1h 05 
 175ème DIAZ Romain      1h 05 
 249ème LAVIGNAC Nathalie (5èmeSF)  1h 07 
 288ème PELAGE Luther     1h 09 
 355ème ALIKER Roger       1h 11 
 395ème  PERIER Josy (7èmeV1)    1h 12 
 396ème MILICE Christine (8èmeV1)   1h 12 
 397ème LAVAUD Roland     1h 12 
 491ème MARCOS Eliane (10èmeV1F)   1h 15 
 577ème JOUANIN Renaud     1h 19    

10Kms de Périgueux - Le 2 Mai 1999 

  à Pèrigueux sur 
10kms avec un temps de 3  


