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1 

Le 24 janvier se sont déroulés les championnats 

régionaux FFA de cross à l’accent particulier pour les 

athlètes béglais puisque endeuillés par la disparition 

de l’un des leurs Mr Jacques Birault. 

Ils furent 19 à obtenir leur qualification pour les demi 

finales du Championnat de France. Depuis ces 

différents événements quelques semaines se sont 

écoulées et lentement la vie, dont le sport est un 

élément primordial, a repris ses droits. “ Le spectacle 

qu’elle représente doit continuer” Telle aurait été 

certainement la volonté de Mr Jacques Birault. 

 

     Mathias LOUIS. 

 

Le spectacle doit continuer. 

T h e  s h o w  m u s t  g o  

 Février - 1999 - 3ème année  N° 20     

 

  Le journal de la section  
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 Le chiffre du mois 

Le nombre d’athlètes béglais qualifiés cette année pour les 1/2 finales du 
championnat de France qui se sont déroulés à Castres. 
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 Brèves de couloir 
  Heureux événement 
 Sony DSA est heureux de vous annoncer la naissance d’........un muscle sur le 
quadriceps. Après des années d’efforts, son “travail” est récompensé. Le papa se porte bien 
et la jambe aussi. 
 

  Mea Culpa 

 Dans le précèdent journal une erreur s’est sournoisement glissée dans une brève: en 
effet nous pouvions lire “ 2 demi fondeurs auraient exécuté une série de 10 abdos de “ leur 
plein gré”. Il fallait lire “ une série de 1 abdo ”. Toute suspicion de dopage est donc ôtée et 
l’injustice réparée. 
 

  Séance Difficile 
 1000, 800, 600, 500, 400, 300....ces chiffres, qui à première vue représentent une 
séance type pour le 800m, ne sont en réalité que les montants en FF des récépissé de carte 
bleue trouvés dans certains bars bordelais fréquentés par certains athlètes de la section dont 
la morale m’interdit de donner les noms...... 
 

  Plus de résultats 
 Le bruit court que la rédaction d’info stade aurait reçu des critiques virulentes sur le 
contenu du journal. En effet le contenu de ce dernier ferait “ la part belle “ aux articles à 
sensation plutôt qu’aux résultats purement sportifs. L rédaction aurait décidé de réagir: le 
prochain journal serait donc un condensé des 30 derniers “ athlérama “ édités par la FFA 
(livre retraçant chaque année les meilleures performances) pèserait 10kilos, serait rédigé sur 
12406 feuilles, et serait vendu 534f. Affaire à suivre. 

En secondes l’écart existant entre le meilleur performer mondial et français sur 
3000 steeple: -8’ 00” 67 pour Barmaisai 
    -8’ 100” 75 pour Tahri-bob  

En années, et à quelques mois prés, le nombre d’existence du record de 
France du 800m. (José Marajo - 1’ 43” 9). 
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  LE BIDE FLOP 
  “Lacher une caisse” 

 Lors d’un cross ou d’un footing, c’est à dire emettre un son et surtout une 
odeur peu honorables; cependant il est important de noter que dans ce cas 
précis personne ne vous suivra...... 

  LE TIP.TOP 
  “Lacher les gaz” 
 Lors d’un cross ou d’un footing, c’est à dire accélérer afin que personne 
ne puisse vous suivre......  
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 J’me rappelle c’était il y à.......  
IL y a 5 ans 

 Février 94: Robert Bobin qui fut DTN puis président de la FFA décéde. 

 Février 94: Razzia norvégienne aux JO de Lillihammer. Les athlètes norvégiens rem

   portent 26 médailles (10 or, 11 argent, 5 bronze). 

 
Il y à 10ans 
 Février 89: Chassé croisé entre Gatauline et Bubka pour l’obtention du record du 

    monde de saut à la perche le 12/02. Bubka réalise 6, 03m.  
IL y a 15 ans 
 Février 1984: Kat.Wilt est championne olympique de patinage artistique. Lors de ces 

   JO la France remporte 3 médailles: 1 d’argent (Perrin Pelen en slalom) 2 

   de bronze (Pelen en slalom géant et Didier Bouvet en slalom spécial. 

  

 

LILI OU EN EST TU 

 La rédaction s’inquiète sur ce silence ligne. Aprés le stage d’Hagetmau, les 

vacances en montagne au......... est ce que tu tient toujours le coup?  
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COUREURAMA 

 Cette semaine en exclusivité communale, notre journaliste préféré, Kipétrovitchi de C.N.N. 

International à interviewé le légendaire binôme de l’athlétisme: les 2 be 2. 

Kipétrovitchi: l’origine des 2 be 2? 

2 BE 2: les vestiaires du stade Delphin Loche..... 

Kipétrovitchi: d’ou vient cette libido pour l’athlétisme? 

2 be 2: on a pas fait exprès y’avait du vent qui poussait au cul! 

Kipétrovitchi: les sensations de la première fois? 

2 be 2: on a le slip en parachute. 

Kipétrovitchi: parlons tenue justement, c’est quoi la vôtre? 

2 be 2: la combinaison léopard, symbole de la nouvelle génération plus vive que le cheval, plus rapide 

que le vélo de Pierre. 

Kipétrovitchi: votre plan d'entraînement typique du cross court? 

2 be 2: mardi récupération 

   jeudi: récupération des effets psychopathes du repos du mardi. 

   vendredi: échauffement nasal voir même plantaire + plein d’abdos pour draguer costaud au 

   zoo 

   dimanche: sevrage. 

Kipétrovitchi: donc les cross vous les sabordez comment? 

2 be 2: faut pas penser ça tue le muscle, faut y aller tout droit en long, par les cotés, par le dessus 

quitte à se taper un arbre car contourner c’est s’avouer vaincu! 

Kipétrovitchi: puisque tout est dans le muscle quelles sont vos petits trucs contre les blessures? 

2 be 2: un jour papy.....m’a dit.....l’oeuf de canard c’est pas pour pousser mémé dans les orties! 

Kipétrovitchi: vous....êtes.....prêts.....pour l’aventure  je crois alors quand on vous verra courir on 

pensera à tout ça! 

 

      Pierre LAHONTAA - Sébastien LEJEUNE 
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Christophe BORDAS Vends: 
 Chaussures runing marque ADIDAS  
  -trés bon état utilisées une seule fois.   
  -pointure: 42 - 8-1/2 

 Le contacter au stade Duhourquet le mardi et jeudi soir.  
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NOUS DISONS “NON” AU DOPAGE 
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 Foulée Bèglaise 
La foulée Bèglaise qui aura lieu le 25 Avril 1999 à 
toujours besoin de bénévoles pour assumer diverses 
taches pour le bon fonctionnement de cette manifestation. 
Les intéressés peuvent se faire connaître auprès de Mr 
Gilbert Benejat au 05 56 853781, auprès de Mr Maurice 
Fabre au 05 56 871568 ou des entraîneurs. 

 
 

 Journée Portes Ouvertes 

  Le mercredis 17 février à eu lieu la première journée portes ouvertes. Cette 
journée s’est déroulée dans un bon esprit sportif et convivial. Les jeunes de l’école 
d’athlétisme se sont retrouvés avec des enfants venus pour découvrir ce sport qu’est 
l’athlé sous divers ateliers répartis sur le Stade Duhourquet. L’information qui a été 
transmise sous forme d’affiches et dépliants n’a pas eu le retour que l’on espérait. 
Quand même quelques enfants étaient venus pour cette journée. Il est à remarquer et 
à remercier l’encadrement nombreux (athlètes, jeunes, entraîneurs, membres du 
bureau), venus pour nous aider à animer cette journée et la rendre la plus positive 
possible. Cette journée s’est terminée par un goûter offert gracieusement par la 
Biscuiterie LU. 
 

 

 Très Important 

   Le temps des courses sur routes est arrivé. Nous vous rappelons que pour les 
compétitions vous devez vous inscrire sous le nom de C.A.Béglais et non C.A.B et pour les 
compétitions qualifiantes vous munir de votre licence. 

 
   

 Stages 

   Liliane BORDES, Jamel MAALI, Christophe BORDAS, Jean Marie DUBOUILH 
se sont retrouvés à Hagetmau pour y effectuer un stage d’entraineur de courses hors stade.  

 

 

 Course du Pla d’Adet 

   Le samedi 31 juillet a lieu à St Lary, la montée du Pla d’Adet (12kms, une seule 
cote!!). Bernard Burdin organise ce déplacement qui est trés convivial. Le samedi la course 
et, le lendemain une ballade en montagne. Coureurs ou non coureurs peuvent prendre tous 
renseignements auprés de Bernard Burdin. -05 56 853894  

 

 

 Dates à retenir: 

   -14 mars 10kms de Saint Médard qualificatif par équipe). 
   -14 mars au Stadium du Lac Championnat de Gironde Benjamins/Minimes.  
   -21 mars Semi marathon de Bordeaux (qualificatif par équipe). 
   -28 mars 10kms du Haillan (qualificatif par équipe). 
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 Le Lac 20 Décembre 1998 - Championnats Départe

- mentaux CJES -  

    400m 

      Pierre LAHONTAA  53” 95 

      Sébastien LEJEUNE 56” 04 

Le Lac 17 Janvier 1999 - Championnats Régionaux CJES -  

    200m Stéphanie BARBIER 27” 50 

Le Lac 06 Février 1999 - Qualifications Benjamins Départementaux - 

BENJAMINES 

Longueur 

 Melissa EZZHER  3, 04m 

 Fany FREMONT  2, 87m 

1000m 

 Fany FREMONT  3’ 54 

 Melissa EZZHER  4’ 00  

BENJAMINS 

Poids 

 Romain GOUZE  5, 96m 

 Xavier DIEZ   5, 86m 

 Benoît CHABAT  5, 33m 

50m 

 Benoît CHABAT  8” 34 

 Xavier DIEZ   8” 90 

1000m 

 Romain GOUZE  4’ 03 

Longueur 

 Benoît CHABAT  3, 16m 

 Xavier DIEZ   2, 85m 

 Romain GOUZE  2, 57m 

Le Lac 13 Février 1999 - Qualifications Minimes Départementaux - 

MINIMES Masculin 

Longueur 
 Amhed KERFASSI  3, 01m 

 

150m 

 Amhed KERFASSI  25” 6 

 

  

Poids 

 Amhed KERFASSI  4, 39m 
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 Qualifications Minimes Départementaux - (suite) 

 MINIMES Filles 

Poids 

 Malvina GERARD   8, 56m 

 Camille JOANDET   6, 03m 

 Carole KAMAYEN-WODE 5, 35m 

50m 

 Julie GUILLENTEGUY  8” 27 

 Nancy MIEZAN   7” 47 

 Carole KAMAYEN-WODE 7” 49 

 Victoria RAZAFIARIVONI 8” 06 

150m 

 Malvina GERARD   21’ 2 

1000m 

 Camille JOANDET   3’ 35” 

Longueur 
 Carole KAMAYEN-WODE 4, 20m 

 Julie GUILLENTEGUY  2, 98m 

 Victoria RAZAFIARIVONI 2, 95m 

Hauteur 
 Malvina GERARD   1, 30m 
 Camille JOANDET   1, 25m 
Triple 
 Nancy MIEZAN   8, 89m 
Relais 4x200m 
 Victoria RAZAFIARIVONI 

 Malvina GERARD 

 Nancy MIEZAN 

 Carole KAMAYEN-WODE 1’ 59” 2 

4ème Critérium National Vétérans en salle 

Le Lac le 13 février 1999 

 Parmi les 289 Athlètes vétérans qui étaient présents au Stadium de Bordeaux Lac 

pour les 4èmes Critériums Nationaux en salle 7 étaient de la section. 

 La moisson de médailles a été plus que bonne, avec 6 titres (5 hommes, 1 femme). 

 Encore bravo pour nos vaillants anciens qui représentent admirablement le C.A. 

Béglais athlétisme. 

 Les résultats: 

M40  BERTIN Jean Marc   10ème  1500m  5’ 13” 59 

M55  MAURICI Jean Philippe  2ème  60m  8” 71 

M55  MAURICI Jean Philippe  1er   200m  28” 29 

M55  BENNE Michel    2ème  1500m  4’ 58” 54 

F60  DE LAVERGNE Marguerite 1ère   800m  3’ 02” 47 

M65  DUBOIS René    1er   3000m  12’ 05” 8 

M65  BERNADET Michel   3ème  poids 5kg 8, 70m 

M75  DARROT Pierre   1er   60m  9” 77 

M75  DARROT Pierre   1er   hauteur 1, 15m 

M75  DARROT Pierre   1er   poids 4kg 10, 07m   

 A noter dans le jury de cette compétition les présences de Maurice FABRE et Jean 

GARAY. 

         Michel BERNADET 
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Carnet de la section 
 Nous avons appris le décés de la mère de  Roland Lavaud, nous lui exprimons toute notre sympathie. Nous 
lui présentons ainsi qu’à sa famille nos sincères condoléances. 
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 INTERCLUBS Minimes Le Lac 21 février 1999 

COURSES  
 

50m 

 Nancy MIEZAN   7” 21 

 Victoria RAZAFIARIVONI 8” 08 

50m Haies 

 Carole KAMAYEN-WODE 9” 61 

 

SAUTS 

Longueur 

 Carole KAMAYEN-WODE 4, 28m 

 Victoria RAZAFIARIVONI 3, 38m 

Hauteur 

 Camille JOANDET   1, 26m 

 

LANCERS 
Poids 

 Malvina GERARD    7, 89m 

 

RELAIS 4x200m 
Victoria RAZAFIARIVONI, Camille JOANDET 

 Carole KAMAYEN-WODE, Malvina GERARD   2’ 01” 23 

 

 

CLASSEMENT GENERAL-(sur 13 équipes) 

       1er BSMA 

       2ème AS Libourne 

       3ème C.A.Bèglais 

150m 

Malvina GERARD   20” 81 

 

1000m 

Camille JOANDET   3’ 25” 64 

Triple saut 

Nancy MIEZAN   8, 99m 
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Les enfants qui participeront au stage de l’école d’athlétisme 

organisé par la section les 1er et 2 mars, bénéficieront du repas du 

midi et du goûter. A cette occasion, nous remercions nos partenaires 

le Petit Basque et les Biscuits LU.   
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- Ares le 31 janvier 1999 -  

 Championnat d’Aquitaine Vétérans - Poussinades 

Vétérans 1 femmes. 
4400m-7 Classées. 
4ème Liliane BORDES 
 
Vétérans 2  
7000m-32 Classés. 
V50 
5ème Joël FRESQUET 
6ème Patrick BOUTIN 
8ème Alain CADAUGADE 
11ème Gérard LÔ 
17ème J.Marie GUERE 
18ème Bernard BURDIN 
V55 
1er  Michel BENNE 
Champion Aquitaine  
5ème J.Pierre GARNUNG 
6ème Serge BLASCO 
C.A.B 1er Champion Aquitaine par équipes 
2ème BSMA 
3ème Pompiers CUB 
 
Vétérans  Femmes 
5550m. 
V50 
1ère  Nicole BLASCO 
Championne Aquitaine  
4ème Céline LASSUS 
5ème Claudette GAUDET 
V60 
1ère  Marguerite DE LAVERGNE 
Championne Aquitaine 
 
Vétérans Hommes 
5550m. 
V60 
14ème  Francis PUYJALINET 
V65 
2ème René DUBOIS 
6ème Michel BERNADET 
 
V70  

3ème Maurice FABRE 
6ème Guy BAILLET (sympathisant) 
 
Poussins. 
1800m-129 Classés. 
4ème  Patxi GUILLENTEGUY 
23ème Morgan PRIAT 
38ème Nour-Eddine KERFASSI 
66ème Alban PISCOPELLO 
74ème Pierre LIEVIN 
97ème Raphael DUBERT 
105ème Antoine LAFOSSE 
109ème Raphael MIMOUN 
121ème Lucas PICO 
  
Poussines. 
1800m-126 Classées. 
9ème Cèline DIEZ 
65ème Cèline BOURDELEAU 
67ème Virginie SOLEIL 
90ème Marlène ROUMAT 
104ème Audrey USUREAU 
108ème Manon PISCOPELLO 
125ème Lucie PARRENS 
 
Benjamins. 
3200m-28 Classés. 
12ème Mohamed KERFASSI  
16ème Benoît CHABAT 
24ème Xavier DIEZ 
27ème Romain GOUZE 
 
Minimes. 
3700m-13 Classés 
12ème Ahmed KERFASSI 
 
Espoirs Seniors M. 
9600m-26 Classés 
5ème Bruno PRIAT 
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 Castres le 07 février 1999 

 1/2 Finale CHAMPIONNAT de FRANCE DE CROSS 

Cross court féminin 

3810m. 60 Classés 

47ème Astride DE SAN ALCADIO 

 

Cross court masculin 

3810m. 109 Classés 

45ème Pierre LAHONTAA 

61ème Christophe DELIX 

83ème  Sébastien LEJEUNE 

Par équipe 15ème 

 

Vétérans masculin 

9800m. 153 Classés 

68ème Yves CLERC 

99ème Alain SOULACROIX 

107ème Michel MURAT 

121ème J.Claude NAPAL 

129ème J.Marc BERTIN 

139ème J.Marie DUBOUILH 

Espoirs seniors filles 

7300m. 120 Classées 

23ème  Danièle GRUSZKA 

63ème Patricia BOUGHANI 

92ème Nathalie LAVIGNAC 

102ème  Christine MILICE 

par équipe 8ème 

 

Minimes filles 

2900m. 113 Classées 

45ème Camille JOANDET 

 

Arés...Dimanche 31 janvier....Championnats d’Aquitaine des plus de 

50 ans....dernière minute...... 
 La tempèrature mordante, le vent froid et contraire, la folle détermination de 

nos adversaires et amis les pompiers n’ont pu empêcher l’équipe de nos vaillants 

béglais de reprendre sa couronne aquitaine. 

 Bravo donc à Blasco Serge, à Benne Michel, à Boutin Patrick, à Cadaugade Alain, 

au toujours jeune J. Pierre Garnung, à Guère J. Marie, à Lô Gérard, à Fresquet Joêl 

et à l’inusable Burdin Bernard pour leur brillante participation sur le terrain et merci 

à tous les convives qui ont animé l’aprés compétition. 

 

        Joêl Fresquet 

Texte et “Paroles”  
Mathias LOUIS et Jean Pierre GARNUNG 
Mise en page 
Jean Pierre GARNUNG 
Directeur de la Publication 
Maurice FABRE 
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 30 Janvier 1999 - Foulées du Fronsadais - 10kms 

       René DUBOIS   temps inconnu 

 06 Février - Ronde de La Pinède - Lèognan - 10kms - 

       René ENERT   42’ 23 

       Joëlle JEAN   52’ 17    

 20 Février - Ronde de Cestas - Cestas - 10kms - 

     26ème Joël FRESQUET  2ème V2 

       Gérard LO   temps inconnu 

     52ème Jean Marc BERTIN  38’ 04 

       René DUBOIS   temps inconnu 

       René ENERT   41’ 20 

       Joelle JEAN   51’ 30 

ANNIVERSAIRES - FEVRIER 

******** 
 

BLASCO Nicole, PRIAT Bruno, VIGNALS 

Eric, ALTI Charlenne, DE LAVERGNE 

Marguerite, NAPAL Jean Claude,  ......... 

CROSS-Championnats de Gironde (suite) 


