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Decembre -1998 - 3éme année N°18

L’année 98 tire a sa fin avec son lot de bonheurs inou-
bliables et de moments dramatiques.

A lI'aube donc de cette nouvelle année - la derniére du
20eme siécle ne l'oublions pas - ( je n'ose imaginer d'ailleurs
I'immense beuverie euh.... moment de féte prévu depuis un an),
la rédaction de ce journal ( qui a I'heure ou vous le lirez sera cer-
tainement déja en train de féter probablement pas sobrement
cette fin d’année) vous présente ses meilleurs voeux.

Que 1999 vous apporte, joie et bonheur dans vos entre-
prises professionnelles et extra prof, et surtout la santé puisque
tout bien considéré rien n'est plus important que la santé - phy-
sique ou morale - garante d'une longue vie....

Mathias LOUIS

BOWWz AUz

Merci a nos parte-
naires

% Carrefour

Bordeaux - Bégles o o
5T BEGLES
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LE CROSS A L'ECOLE D'ATHLE:

C'est parti pour la saison de cross 98/99.
Le 20 novembre, 1er rendez vous a Braud St Louis pour le 1er tour des poussinades, (voir
Infos stade du mois de novembre), ensuite, suivait Gujan Mestras ou le maillot & damiers de
I'école d'athlétisme était bien présent en nombre et en qualité:
-3 équipes classées en poussines.
-1 équipe en poussins avec une 2éme place.
-1 équipe en minimes filles.
Le dimanche 13 décembre c'est Begles, dans |le cadre de son cross international, qui rece-
vait tout ce petit monde. Les plus petits ne pouvaient participer mais se réservaient pour les
poussinades de Léognan le week-end suivant. Tous étaient motivés sur cette ligne de départ
en attendant le coup de pistolet. Courage et combativité sont leur devise, car gagner une
place avant de franchir cette ligne blanche qui n'arrive jamais, c'est important car il faut amé-
liorer le classement par équipes.Encore de bons résultats:
En poussines 2 équipes classées avec une 1ére et 5éme place.
En poussins 1 équipe classée 8eme.
En benjamins 1 équipe classée 3éme.
Ne pas oublier la 3éme place sur le podium de Camille Joandet en Minimes.
Nous parlons des enfants mais n'oublions pas les parents qui eux aussi ont participé a la
féte. Le déclic Gujan avec la course des familles. Nos bipédes poussés par la meute ont tous
franchis cette ligne loin dans la téte! Les lendemains étaient quelque peu douloureux pour
certains! A Bégles ils étaient |a avec leur dossard sur la ligne de départ. Auraient il pris le vi-
rus de la course a pied?
Tous ont pris leur rythme et bouclé les 1488m...Bravo a tous et surtout il ne faut
pas s'arréter la!
Jean Pierre GARNUNG

DUPER SYLVIE

C'etait sa premiére compétition I'inconnue pour cette nouvelle licenciée. Pas de pro-
bléme, en téte de la course dés les premiers 100m, passe la butte sans trop de difficultés et
garde son rythme. Tiendra t'elle jusqu’au bout? Question!...

Au fil des tours le groupe s'étire et Sylvie est toujours |a dans les 15 premiéeres suivie
par Danielle et Nathalie. Un petit relachement dans le bois au dernier tour mais Sylvie s'ac-
croche. Le rythme est rapide tiendra t'elle....Danielle fait duo avec elle et passe devant du-
rant quelque temps. Sylvie a encore des ressources et repasse Danielle avant la ligne et ter-
mine 1ére Béglaise suivie de Danielle, Nathalie et Anne.

Bravo les filles pour cette course.

Jean Pierre GARNUNG

Texte et “Paroles”

Mathias LOUIS et Jean Pierre GARNUNG
Mise en page

Jean Pierre GARNUNG

Directeur de la Publication

Maurice FABRE
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Les Voeux du Bureau
: Depuis moins de deux mois, il appartient @ une nouvelle équipe de gérer notre sec- -
:: " tion. Tous ses membres, j'en ai la conviction, ont le désir d'apporter leur contribution bé- -
~ névole & l'activité de notre Club, perpétuer son existence et lui faire affronter le 21éme
r>siécle. Ils ont, je le sais, la méme foi, la méme volonté que tous ceux qui les ont précédés.
Il est conventionnel de présenter les meilleurs voeux au seuil de la nouvelle année. I|
.~ me serai difficile de rajeunir cette vieille habitude, d'autant qu'on ne prend plus le
> temps, méme en famille d'exprimer ses sentiments. Je ne laisserai pas échapper cette
.. occasion de dire tout ce que je voudrais de bon, d'agréable, de réconfortant pour vous,
+vos parents, vos proches, nos amis, nos sympathisants.
' Nous ferons en sorte de ne pas trop déranger ce qui vaut la fidélité des anciens, et
.. de faire apprécier notre section aux nouveaux, aux jeunes et d leurs parents; qu'ils y

~*trouvent la convivialité, 'amitié. A
Le Bureau au complet se joint @ moi pour vous souhaiter, bonne année, bonne santé,
.. bons résultats sportifs.

Maurice FABRE

L RS e R e o R RS R BT Bt e B b e e e et g it e

LE CHIFFRE DU MOIS

Comme le nombre de titres olympiques détenus par C.Léwis:
9 100m:  1984/1988

200m: 1984
Longueur: 1984/1988/1992/1996

9 En métres la marque mythique du saut en longueur qu'aucun homme n’a
encore franchi dans des conditions reguliéres.

9 En métres et a quelques centimétres pres, la distance entre Donavan Bai-
ley et C.Arron sur un 100 métres.
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J’m’en rappelle
c,était il y 5.....

Décembre 1996: La France arrache la Coupe Davis a la Suéde, 2éme victoire en
5 ans pour la bande a Noah.

Décembre 1993: Le 17 Aimé Jacquet est nommé sélectionneur de I'équipe de
France dans I'optique de la Coupe du Monde 98 en France.

Décembre 1985: Le 24, pour la 3éme année consécutive Michel Platini est sacré
meilleur footballeur européen et recoit son 3éme ballon d'or

LE TIPTOP

S’hydrater; c’est a dire boire en moyenne entre 1,5 et 2,5 litre d’eau par
jour.

LE BIDE FLOP

Certes il faut s’hydrater et certains n’hésitent pas les jeudi, vendredi et sa-
medi soir a le faire outre mesure, a savoir 3 voire 4 litres. Le seul probleme ré-
side en fait dans la boisson avalée

RECHERCHONS
Athlétes féminins et masculins voulant s'investir en temps que capitaine a I'occasion
des inters-clubs qui se dérouleront le 8 et 9 mai 1999.
Les intéressés devront en faire part au Président ou auprés de leur entraineur.
J.Pierre
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LE PORTRAIT

Je dresserai |e portrait d'une star mondiale de I'athlétisme a 'aide de documents extraits
de magasines sportifs (VO2, Athlé, I'Equipe....).

WS

Aujourd’hui, celui de ce mois ci, I'athléte du siécle: Carl Lewis

Carl Lewis a marqué de son empreinte I'athlétisme de ces 15 derniéres années, en rem-
portant en 1996 son 9éme titre Olympique aprés deux saisons maussades. Il est considéré par
beaucoup comme I'athléte du siéecle...

Sa vie privée:
-Il est né le 01.07.1961 & Birmingham en Alabama.
-Il est de nationalité americaine.
-En période de compétition il pesait 80kg pour 1, 88m.....
-Célibataire
-A toujours été licencié au SMTC (Santa Monica Tracll Club).
-Son entraineur de toujours: Tom Sellez
-Son manager de toujours: Joe Douglas.

Carl Lewis en chiffres:

4 I= Son nombre de participations au Championnats du Monde d'athlétisme

(1983-1987-1991-1993)

I= Son nombre de participations aux J.O (19984-1988-1992-1996). Qualifié
en 1980 sur la longueur mais n'y a pas participé suite au boycott des Etats Unis.

5 fa Son nombre de disciplines dans lequel il excellait:
= 100m

200m

longueur
4x 100m
4x 200m

f1ri11

5,51 & Son meilleur saut en longueur........ en 1974,

8 |~ Son nombre de titres conquis en Championnat du Monde:
= 100m 1983-1987-1991

= Longueur 1983-1987
- 4x100m 1983-1987-1991
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8,87

=

Son record en longueur dans des conditions réguliéres.

9 &  Son nombre de titres conquis aux J.O:
- 100m............... 1984-1988
- 200m............... 1984
=  Longueur.......... 1984-1988-1992-1996
- 4x100m........... 1984-1992
0"86 &  Son record sur 100m
10 I Le nombre de médailles obtenues en Championnat du Monde:
- 8 or
- 1 argent....... longueur en 1991
-y 1 bronze....... 200m en 1993
& Le nombre de médailles obtenues aux J.O:
- Qor
- 1 argent........ 200m en 1988
11 I= Le nombre de 4x100 connus en moins de 38 secondes en position de
dernier relayeur.
& Le nombre de records du monde qu'il a battu:
=  100m: 2.....1988-1991
= 4x100m: 6..1983-1984-1991 (3fois) et 1992 (en cours)
= 4x200m: 3..1989-1992-1994 (en cours)
1 5 & Le nombre de 100m parcourus en moins de 10 secondes.
19"75 &  Son record sur 200m.
35 & Son age a Atlanta lors de son dernier titre.
37"40' &  Son record sur 4x100m.
61 &  Son année de naissance.
65 = Le nombre de concours sans défaite (de 81a 91) battu par M Pauwels
e aux Championnats du Monde de Tokyo dans un concours d'antholo-
gie....
71 &  Le nombre de sauts réalisés au dessus de 8, 53m soit 28 pieds
(référence aux Etats Unis)....
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PORTRAIT

C’est parce qu'il m'a de-
mandeé avec insistance de ne
pas publier ce portrait que na-
turellement je vais prendre un
malin plaisir a le faire. En effet
pourquoi devrais je céder aux
multiples pressions dont je fais
I'objet depuis la mise en place
de cette nouvelle rubrique (
une certaine H.B ne m'aurait
elle pas proposé avant la publi-
cation de son portrait de m’'of-
frir de multiples cadeaux et
plus si affinités!). Je m’insurge!
La presse se doit se conserver
sa liberté d'expression et son
integrité.... sauf bien sur si
d'importantes sommes d'argent
lui sont versées....

J'ai donc décideé avec le
peu d'ame et de conscience
dont je dispose de publier ce
portrait méme si ma vie devait
en dépendre....(or je sais jexa-
gere! mais cette phrase était
destinée a capter I'attention du
lecteur...)

Ce mois ci:

Laurent LACOSTE.....

Son histoire est atypique
(Aie! Quoi encore? Ben AT
pique! Quel jeu de mot...) Né
un 29.07.71 Laurent connait
une enfance paisible bercée
par la quiétude et la sérénité
d'une vie familiale saine. A
I'instar de bon nombre de gar-
¢cons Laurent s’initie aux joies
du football non sans une cer-
taine réussite. Il rejoint trés vite
I'équipe cadet puis junior de
Villenave d'Ornon ou il ren-
contre les plus grandes
équipes de la région. C'est
alors le temps de l'insouciance,
des WE consacrés au football,

ment masculins sous les
douches te des soirs ou Lau-
rent, exténué, s'écroule dans
son assiette... Peu im-
porte....Laurent “a bon coeur”
et s'investit totalement dans ce
sport. Son histoire bascule un
soir de championnat alors qu'il
affronte I'équipe de Lormont et
son n°10 de I'équipe:
C.Dugarry, que Laurent doit
surveiller. Son match est ex-
ceptionnel et Duga ne peut ex-
primer I'immensité de son talon
(euh de son talent... désolé de
te reprendre ainsi!) A la fin du
match soldé par un 0 a 0 égal
la téte a toto, Duga s'approche
de Laurent afin de le féliciter
pour la qualité de son match.
Mais en raison de la longueur
de ses cheveux qui lui obs-
truent la vue, Duga se trompe
et félicite un autre joueur a qui
il dit: viens jouer a mes cotés.
Ce joueur alors encore inconnu
n’'était autre que Lizarazu... on

“De Vhowune qui v bonw coewr”

pression?), non du tout, (je
veux montrer le choc causé par
cette erreur) et, décu il aban-
donne le football. Il se lance
alors dans le textile en es-
sayant de créer sa marque de
vétements: LACOSTE (avec
comme logo un crocodile, rap-
pelant I'instinct du “Killer” que
posseéde Laurent) Une fois en-
core le succes le fuit et il est
obligé de quitter avec amer-
tume (C’est qui celle 1a? Per-
sonne abrutie, c'est simple-
ment une expression!) ce mé-
tier. Le désarroi de Laurent est
immense. |l va méme jusqu'a
donner son nom a un construc-
teur automobile qui en cherche
un pour sa 205. Quelle dé-
chéance! Ces échecs multiples
rendent Laurent vulnérable et il
se laisse aller a quelgues déra-
pages gastronomiques qui ren-
dent son corps plus proche du
Bibendum que d'Apollon. Mais
Laurent a bon coeur et réagit. Il
supprime-trés difficilement
avouons le les sucreries et le
fromage, aliments de base de
son alimentation-puis il se met
a courir... apres les filles certes
mais surtout aprés les chronos.
Les débuts sont difficiles et
Laurent apprend a connaitre ce
qui rythme la vie d'un sportif de
haut niveau: contracture, dé-
chirure, Simone en voiture, bi-
ture... Mais Laurent a bon
coeur et persévere ( non non
c'est un pére gentil Laurent!
Mais non abruti j'utilise ici le
verbe persévérer! Ah d'accord

connait la suite. Mais pour Lau- 'me disais aussi....). Tout s'ac-

rent ce choix erroné est un
drame dramatique ( euh n'est

celere Laurent pulvérise ses
records a chaque sortie, dé-

des premiers concours typique- ce pas un peu lourd comme ex- clenchant I'enthousiasme des

INFOS STADE
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PORTRAIT  “suite”

personnes de plus en plus sur son potentiel “énorme” no- Inter Régionaux de cross
nombreuses (50 000 per- tamment en cross, car ne I'ou-  Auvril:

sonnes lors de sa derniére sor- blions pas..... Laurent a bon A Auchan les courses du mois.
tie selon Laurent.....10 selon coeur.....

les organisateurs...). Peu im- Mathias LOUIS
porte Laurent est devenu en -Son programme de courses:

I'espace de 2 ans un des élé-  Janvier:

ments clé du C.A.B, pouvant Départementaux de cross

courir du 200m (255) jusqu'au Février:

10 000(38'50)... Régionaux de cross

IL faudra cette saison compter Mars:

Q} Le 13 décembre Mohamed EZZHER était a Ferrara en Italie ou il repré-
sentait la France et en méme temps dans son coeur le C.A.Béglais. |l ter-
mina 27éme de ce cross.

% Il participait aussi a la corida d'Issy les Moulineaux ou il termina 3eme

Q> Le 20 Décembre quelques maillots a damiers bravaient la tempéte sur
une des derniéres courses sur route de I'année: la Corrida d'Arcachon
10kms. Parmi eux Alain Cadaugade, J.Marc Bertin, J.Claude Napal,
Christine Milice, J.Claude Milice, Michel Benne et Christian Cerda.

Qb Dates a retenir:
Le 2 Janvier matinée vétérans au Stadium du Lac.
Le 3 janvier Départementaux C/J/E/S au Stadium du Lac.
Le 10 Janvier Départementaux de cross a Blaye.
Le 24 Janvier Régionaux de cross a Mérignac.
Le 31 Janvier Régionaux Vétérans + 50 ans et poussinades a Arés.

Q> N’oubliez pas de féter les rois avec nous le 10 janvier a
partlr de 18h 30 salle Saldou Stade André Moga.
Venez nombreux lever le verre de 'amitié.

INFOS STADE  Décembre 7
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MARATHON DE LA ROCHELLE
La Rochelle

»  Joél FRESQUET a brillament représenté nos couleurs sur cette épreuve en réalisant un
temps de 2h 57'.

»  Eric VIGNALS lui aussi était de la féte et a terminé ce marathon avec un temps de 3h 1

& MARATHON DE MONACO
Monaco

» Ceméme jour un autre athléte Patrick BOUTIN représentait notre club sur un autre marathon
celui de Monaco. Temps réalisé 3h 26.

e ;Benjammes 87-2 4kms-87 ( Ias,ses
"""" ~ 30eme E_ZZHER Melissa

;Benjamlnes 86-2, 4&ms~122 (’Ims‘e?
_ 2léme  MONFORT Esther
1558 _  53¢éme  FREMONT Fany
- 160éme e -
- '169ém¢-:*;' OLEIL Virgi .
. 220éme alene ~ Benjamins: 87-2, #kmsl03 Classés
. 248éme on. . Ao GOUZE Romain

. 84éme  CHABAT Benoit
. ~ 92eme  DIEZ Xavier

~ Benjamins: 86-2, 4kmsl42 Classés
60éme  KERFASSI Mohamed
82eme POUPEAU Jonathan

""" éme  LAFOSSE Al _ Minimes M: 84/85-3, 6kms-218 Classés
_____ . bme  KERFASSI Ahmed

INFOS QTADE  Décembre 8



Minimes F: 84/85-2, 4kms-223 Classés

147éme  MOREAU Aurore

16leme GUILLENTEGUY Julie
182¢éme  DENIS Aurélie

204éme RAZAFIARIVONY Victoria
219eme  LAPIER Opheélie

CA.B - 25¢me par équipe

Cadettes: 82/83-3, 6kms-84 Classés
VASSAL Sophie

Vétérans F:3, 6kms-60 Classés

1 7eme BORDES Liliane-13éme V1

26eme BLLASCO Nicole-6eme V2

33éme DE LAVERGNE Marguerite-
1V1

37eéme GAUDET Claudette-10emeV2

47eéme PICARD Maité-15eémeV2

Vétérans 1 H: 7, 950kms-214 Classés

S5éme DUPHIL Michel
11eme BLANCHEMAIN Hubert
53eme SOULACROIX Alain
64éme BERTIN Jean Marc
162éme  ENERT René
165¢eme  AUDY Jean Pierre

CAB 2éme par équipe

Vétérans 2H: 4, 100kms-68 Classés

Téme LAVAUD Roland

l4éme CADAUGADE Alain

30eme BENEJAT Gilbert

32éme GARNUNG Jean Pierre

39éme BLASCO Serge

55eme MANSENCAL Claude
CAB ler par équipe

Vieilles pointes: 3, 600kms-74 Classés
17éme DUBOIS René
44¢me FABRE Maurice

Vétérans 3M: 3, 60kms-50 Classés
38éme BERNADET Michel

Cross Court: 4, 100kms-142 Classés
28eme LAHONTAA Pierre
49¢éme LEJEUNE Sébastien

Cross Court:(suite)
53eme LACOSTE Laurent
62eme BERTIN Jean Marc

Espoirs Seniors Masculins: 8, 200kms
170 Classés

33eme GUEGAN Olivier-/6 espoir
35éme MAALI Jamel-17 espoir
40eme PRIAT Bruno-23 senior
47eme BORDAS Christophe-27 senior
49¢me LASSAGNE Jacques-29 espair
77éme SABY Philippe-51 espoir

C.A.B Ier par équipe

Seniors (69/76): 8, 200kms-80 Classés
50eéme DUBEDAT Damien

Espoirs Seniors Femmes: 5, 300kms-84 (lassées
50éme LAVIGNAC Nathalie-20 senior

Sprinteurs: 2, 400kms-130 Classés
6léeme LOUIS Mathias

Sprinteuses: /, 800kms-131 Classées

28eme BOUTHIER Heléne

29eéme DE SAN ALCADIO Astride
3léeme SALIGNIERE Sonia

80eme RIVEIRO Emmanuelle

As Masculins: /0kms-33C lassés
4eme EZZHER Mohamed

- AN NI VERSAIRES - DECEMBRE =

Michel BERNADET, Angeligue CHERAT,
Margot BOUVIER, Pauline GAL,
Jean.Pierre GARNUNG, René ENERT, Jean

Francois MATE, Daniel SELLIER, Marie
France NUEZ Patrick BOUTIN, Héléne
BOUTIER, Faycal MENASRIA..........

INFODS STADE
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. 55=éﬁme; DiEZ Ceime

 Beme  GAL Pauline
12¢éme  SANH Klmberly
19¢me  JOLY Marion
20eme  IMHOF Audrey
~ 23¢me  BOUVIER Margot
 40eme  BOURDELEAU Céline
= 45éme ‘ SOLEIL V:rglme

' BIARD Charlotte
CA. B —2eqmpes classées -lére et Séme

:Poussms f 488!:}715»67 C Iasses |
. 19éme PRIAT Morgan
' -.39éme-  KERFASSI Nour-Eddine

 46eme  PISCOPELLO Alban

 48éme  CAZENEUVE Louis
:::S{}éihé'.'.j - MIMOUN Raphaéi
66éme  RAULET Samy

C. A B Séme par équipe

ISéme :
G 320é!ﬁ'e'

o 24éme:_

POUPEAU_ J Qn_a_than
~ 28¢me  KERFASSI Mohamed
 32eme  GOUZE Romain
4 iéme CHABAT Bencnt
57eme

DIEZ Xawer
CA B - 3eme par éqmpe ”

Mlmmes M: 3 351/0?15-57(.&:1&.585
| 25éme BINEAU Ludivic
: - KERFASSI Ahmed

Minimes F: 2, 540kms-40 Classés

3eme JOANDET Camille
19éme MOREAU Aurore
25éme DENIS Aurélie

DUPAS Estelle

Cadettes: 2, 904kms-16 Classés
16eme LAPIER Ophelie

Course des Familles: /. 488m-46 Classés

13éme DIEZ Manuel

24eme PRIAT Patricia

30eme DIEZ Alice

32éme CHABAT Julien
33eme CHABAT Sylvie
37éme DENIS David Gaétan
38eme PISCOPELLQ Manon
39eme PISCOPELLO Faustine
40éme PISCOPELLO Marielle
41éme PISCOPELLO Antonio
45eme DENIS Denise

46eme DENIS Veronique

Veéterans F: 4, 320kms-35 Classés

Teme PERRIER Josiane-5V 1

14eme MILICE Christine-12V1

17éme BORDES Liliane-15V1

26eme DE LAVERGNE Marguerite-1V3
31éme GAUDET Claudette-5V2

Vétérans 1 H: 7, 077kms-120 Classés

Seme DUPHIL Michel
17¢me BLANCHEMAIN Hubert
33éme SOULACROIX Alain
35eme MURAT Michel
40¢éme NAPAL J Claude
S6eme BERTIN Jean Marc
T7eme BIRAULT Jacques
83eme MILICE J Claude
96eme DIAZ Romain
100eme AUDY Jean Pierre

CAB 2éme par équipe

INFOS STADE
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Vétérans 2H: 5, 736kms-46 Classés

3eme FRESQUET Joél
14eme CADAUGADE Alain
27éme BENEJAT Gilbert

Vétérans 3 et 4: 4,320kms-31 Classés
10eéme DUBOIS René
24éme HOUVET Christian

Seniors Femmes: 5, 2/4kms-39 Clagssés

13éme AROTSECHE Sylvie

15éme GRUSZKA Danielle

25éme LAVIGNAC Nathalie

35eme SUIRE Anne Christine
C.A.B 2éme par équipe

6 -(’Iassses

Course Internationale: 8, 940kms-129 Classées

43éme MAALI Jamel

49eéme PRIAT Bruno

6leme LASSAGNE Jacques
63eme BORDAS Christophe
78eme DUBEDAT Damien
95éme LACOSTE Laurent
103éme  SANGARE Toumany
107¢éme  GUIDEY ASFEHA Nicolas
108¢me  HUBY Didier
118¢me  NOGUES Eric
126éme  PELAGE Luther

C.A.B 6éme par équipe

| Minimes M: 3, 400kms-15 Classés

. 14éme

KERFASSI Ahmed

- é'Véterans 1 H 6 G40kms'~25 ( ‘lasses‘

22éme ENERT René

| Vétérans 2H: 5, 390kms-8 Classés

2¢éme  FRESQUET Joél

| Vétérans 3 H: 5,390kms-3 Classés

o der . DUBOIS René
Se_n_:_o_r_sM 9, 590km¢«-25 Classés
Séeme  SABY Philippe
22¢me  HUBY Didier

et ia sa’nsfacﬂon de !aurs enfants.

avec au menu cross e'r tempéfe Je Ies remercie a tous pour avoir bravé boue, pluie, vent
et fou,)our's en améliorant leur per'formance dans des conditions vraiment de cross.
Noublions pas les parents qui eux aussi n'ont pas couru mais ont parmge froid, pluie,

J .Pierre
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