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Hommage, Au désespoir 

 

 

  Le cross de Bègles va fêter son 1/4 de 

siècle.  La rédaction félicite et rend 

hommage à toutes les personnes qui, un jour 

de prés ou de loin, ont contribué à la réussite 

de cet événement qui fait partie intégrante 

de l’histoire du C.A.B. 

  Immense serait notre désespoir si de 

nouveau, un jour cet événement devrait 

s’interrompre. 

 

       Infos Stade 

Merci à nos 

partenaires 
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Le nombre d’éditions du Cross du C.A.Bèglais 
et de la ville de Bègles...... 

L’age qu’avait Jean Galfione aux J.O d’ 
Atlanta lorsqu’il fut Champion Olympique du 
saut à la perche. 

Le nombre de tours depiste qu’il faut pour 
parcourir afin d’effectuer un 10 000 mètres. 

 
BREVES DE COULOIR 

  Pierre Lahonta vient de battre un formidable record... 

 En effet depuis 1an /1/2 de présence au C.A.B, soit une centaine d'entraînements, il n'est 
toujours pas parvenu, au grand désespoir de son coach, à effectuer correctement un éducatif de 
foulée. Courage Pierre, le C.A.B est derrière toi dans cette épreuve (ou ça derrière?..euh non 
c’est simplement une expression Pierre...). 
 
 Je profite de cette rubrique afin de m’insurger contre une croyance nationale qui n’a plus 
lieu d’exister.En effet il est de bon ton dire à une personne qui finit une bouteille”ah, tu seras 
marié avant la fin de l’année”, ridicule...Je connais personnellement quelqu’un, dont je tairais le 
nom puisque c’est mon futur beau frère, qui la semaine dernière vient de finir sa 4500ème 
bouteille et jusqu’à preuve du contraire, il est toujours célibataire.   
 

 Grande nouvelle pour les cinéphiles: 

En effet, des producteurs américains en voyage d’affaire à Bègles ont annoncé le tournage 
d’Emmanuelle VI, avec comme actrice principale Emmanuelle RIBERO. 
 Sur le choix de l’actrice, les producteurs ont simplement déclaré qu’ils avaient été subjugués 
par la nouvelle coiffure d’Emmanuelle..... 
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PORTRAIT 
 Dans cette nouvelle rubrique, je dresserai le portrait d’un athlète du club. Ne connaisant pas 
intimement tous les athlètes du C.A.B il est naturel que ces portraits ne representent qu’un faible % de la 
réalité.... 
 
 

HELENE BOUTHIER  Hélène et les garçons 
 

 
 Date de naissance:  26/12/68.    (Bientôt 30ans, je n’ose pas 

         vous parler del a fête, qui va  
         célébrer cet événement). 
 

 Sa taille:  peu importe mais elle est grande. 

 

 Son poids :  euh...je ne voudrais pas me fâcher avec Hélène. Disons entre 50 et 100kgs... 

 

 Sa pointure:  Mais on s’en fout.. 

    Non je renseigne.. 
    Tu n’as pas d’autres arguments plus intéressants. 
 

 Son tour de poitrine:   Ah quand même...105 -F...(non je déconne..mais on aimerait bien..). 

 

 Sa profession:  Expert chef hyper comptable. 

 

   Sa spécialité:  le sprint, le 1/2 fond le sprint - en fait toutes disciplines sauf le 1500m. 

 LE PORTRAIT 

 
  Quelques mois après les 
événements sociaux qui ont 
secoué la France, cette dernière 
n’est malheureusement pas au 
bout de ses peines...  
 En effet en décembre 68, 
le 26 nait Hélène Bouthier, et la 
France bascule encore dans le 
chaos....Rien ne sera plus 
comme avant. Née d’une mère 
inconnue mais d’un père célèbre
(Jean Claude Bouthier boxeur 
mondialement connu) Hélène vit 
une enfance difficile servant 
régulièrement de punching ball à 
son père à la recherche d’une 
gloire jadis perdue. C’est le 
temps des douzes cordes ( 12 
cordes? C’est quoi cette 
expression? autant pour moi, j’en 

ai rajouté 2..je reprends...) C’est 
le temps de la discorde. Elle 
trouve alors du réconfort auprès 
de ses petits camarades de 
classe qui découvrent alors non 
sans une certaine joie les 
merveilles de la nature qu’offre 
Hélène par le biais de vêtements 
oh combien succincts mais qui lui 
vont à ravir. Mais les avances de 
certains garçons sont telles (salut 
Guillaume!) qu'Hélène doit courir 
vite afin d’y échapper. De cette 
manière originale elle découvre 
les joies de l'athlétisme et se 
spécialise dans le sprint. Après 
un début de carrière banal (12” 
50 au 100m), Hélène éblouit le 
monde entier par un chrono 
stupéfiant un samedi soir en 
réalisant 10” 90 entre le “Dixie” et 
la “Distillerie” (soit environ 100m) 

entre ces deux boites de nuit 
bordelaises; poursuivie alors par 
une meute de garçons qu'Hélène 
avait fort justement insulté. 
Consciente de ses possibilités, sa 
carrière s'accélère: 10” 80 au 
100m, 21” 50 au 200m et d’autres 
records que la morale m’interdit 
de décrire dans ce portrait. Les 
sponsors affluent: Durex, London 
Gin et bien d’autres encore, ainsi 
que les conquêtes amoureuses: 
Brad Pitt, Tom Cruise, 
Robert....Duchemin (euh un 
illustre inconnu rencontré par 
hasard à la sortie d’une boite de 
nuit). Mais Hélène sait que la 
gloire est éphémère et décide 
donc de fonder un foyer avec 
Bertrand, non avec Xavier, non 
plus avec Christophe... peu 
importe d’ailleurs, et de cette 
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union avec...peu importe 
d’ailleurs et de cette union avec 
peu importe d’ailleurs nait 
Raphaël. Hélène s’assagit. Sa 
vie sentimentale apprend à 
connaître le calme et la sérénité 
avec ....(non je respecterai la vie 
privée d'Hélène).  Coté 
athlétisme, après un bref 
passage au 1/2 fond, dont le 
summum restera un 1500m 
d’anthologie qui sera gravé à 

jamais dans les annales....de 
l'athlétisme ( à quoi pensez vous 
lecteurs pervertis?), Hélène 
réintègre le groupe de sprint, 
laissant entrevoir non pas la 
beauté inégalable de ses longues 
jambes, mais surtout des qualités 
encore bien présentes. 
 Parviendra t’elle à réitérer 
ses performances d'antan qui 
firent d’elle l’une des stars 
mondiales. 

Vous le saurez en lisant chaque 
mois les résultats édités dans ce 
journal. 
     
  Mathias Louis 
 
 Merci à Hélène d'être ce 
qu’elle est et de m’avoir permis 
de m’exprimer librement. 

PORTRAIT (suite) 

JE M’EN RAPPELLE 

 

C’ETAIT IL Y A...... 

Novenbre 97 
 
 
 
17Novembre 93 
 
 
 
6Novembre 88 

Nelson Paillou disparaissait. 

A quelques secondes de la fin du match France Bulgarie, ce crètain 
de Kostadinov, crucifie les francais. 
 La France est éliminée de la Coupe du Monde 94.  

Nathalie Lelièvre devient pour la 4ème fois championne du monde 
de Funboard. 

LE TIP TOP 

LE BIDE FLOP 

 Aller au PMU. Cela n’à rien à voir. Cela coute cher et ne rapporte que trés peu. 

 Travailler sa PMA, c’est à dire en Puissance Maximale Aèrobie (Puissance limite à partir de laquelle 

la consommation d’O2 n’augmente plus). 
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Le 17 Octobre 1998 

 8ème SEMI MARATHON des GRAVES et 

des JOYEUX 
 Lèognan 
 21,1kms 
 
1er  Mohamed EZZHER      1h 04’ 08 
11ème Michel DUPHIL       1h 15’ 40 
35ème  Joël FRESQUET 1er V2   1h 22’ 38  
60ème J.Marc BERTIN       1h 27’ 31 
150ème René DUBOIS 3ème V3   1h 36’ 21
  
194ème  Nat. LAVIGNAC 2ème SF  1h 39’ 02 
346ème  Car. JOANDET 5ème SF   1h 47’ 50 
  

Le 18 Octobre 1998 

 5ème FOULEE ROYALE 

 Cussac Fort Mèdoc 
 12kms 
 
76ème   Jean Pierre AUDY  54’ 54-31V1 
13ème   Liliane BORDES  58’ 30-9Se 
21ème   Claudette GAUDET 1h 4’-5V2 
 
 

Le 03 Octobre 1998 

 

 FOULEES DE CANEJAN 

 Canéjan 
 Ecole Athlé, Benj, Minimes. 
 
Ecole Athlètisme (1190m) 
3ème Nordine KERFASSI 
 
Benjamins (2380m) 
12ème     Mohamed KERFASSI 

Le 27 Septembre 1998 

Le 25 Octobre 1998 

 10kms de PESSAC (Qualificatif) 

 Pessac 
 10kms   
 
Cadet 
2ème Remy GUYET      41’ 22 
 
Espoir 
3ème Jamel MAALI      35’ 41 
 
Seniors 
21ème Bruno PRIAT      35’ 27 
33ème    Philippe SABY      36’ 31 
49ème  Damien DUBEDAT     38’ 49 
56ème      J.Marc BERTIN      39’ 13 
71ème    Didier HUBY      40’ 57 
76ème   Nicolas GHIDEY      41’ 22 
79ème      Eric NOGUES      41’ 47 
95ème      Bernard PEYRONNET     44’ 21 
154ème   Dominique LARQUERE  50’ 36 
 
Vétérans 1 
Q-4ème       Hubert BLANCHEMAIN    35’ 51 
 
Vétérans 2 
Q-3ème   Joël FRESQUET        36’ 28 
 
Vétéran 3 
1er           Maurice FABRE        50’ 43 
 
Senior Femme 
Q-1ére  Danièle GRUSZKA        40’05 
 
Vétéran 1 Femme 
8ème  Maryse JIMENEZ         53’ 21 
 

 RONDE DE VILLENAVE 

 Villenave Ornon 
 10kms 
 
14ème  Laurent LACOSTE           38’ 57 

 18 Octobre (suite) 

 SEMI MARATHON DE NIORT 

 Niort 
 21, 1kms 
 
Eric VIGNALS et Crhistophe BORDAS ont 
participé à ce semi marathon. 
 Eric VIGNALS a réalisé un temps de  



          

          

Le 11 Novembre 1998 

 

 

 CROSS DE MIOS 

 Mios 
 
Poussins    
3ème Nour Eddine KERFASSI 
 
 
 Benjamins 
  1er  Mohamed KERFASSI 
 
 
 Minimes   
 3ème Ahmed KERFASSI 
 
 
Vétérans Femmes 
2ème Liliane BORDES-2ème V1 
6ème Nicole BLASCO-1ère V2 
7ème      Marguerite DE LAVERGNE-1ère V3 
11ème    Claudette GAUDET-4ème V2 
C.A.B 1ère par équipe 
 
 
Vétéran 1 Masculin  
8ème       Jean.Marc BERTIN 
 
 
Vétéran 2 Masculin 
1er        Joël FRESQUET 
8ème       Serge BLASCO 
 
 
Vétéran 3 Masculin 
15ème     Michel BERNADET 
 
 
 

 10kms CONFOREXPO 

 Le Lac 
 
57ème Laurent LACOSTE 39’ 47 

Le 8 Novembre 1998 

 

 

 MARATHON DE ST SELVE 

 St Selve 

 42, 195kms (Qualificatif) 

 
 Jean.Marc BERTIN 3h 15 - 12ème V1  
 René DUBOIS  3h 37 - 1er V3 
 Champion de Gironde 
 Anne SUIRE  3h 41 - 2ème SE 
 Championne de Gironde 
 Caroline JOANDET 3h 49 - 5ème V1 
 

 10, 800kms 

 Jack ARNAULT  46’ 36-2èmeV3 
 
 
 
 
 

 BEHOBIE ST SEBASTIAN 

 Béhobie 
 20, 5kms 
 
 
  Djamel MAALI   1h 16 
  Alain CADAUGADE  1h 29 
 Jean.Pierre GARNUNG 1h 32 
 Christian CERDA  1h 39 
 Jean Claude MILICE  1h 39 
 Patrick DUMARTIN  1h 40 
 Christine MILICE   1h 41 
 Jean Charles ROUSSEAU 1h 52 
 Maurice FABRE   2h 
 
 
 

ANNIVERSAIRES - NOVEMBRE 
******** 

 

Aurore MOREAU, Samy RAULET, Sophie 

VASSAL, Sonny DE SAN ALCADIO, Serge 

BLASCO, Bernard BURDIN Francis 

PUYJALINET, Philippe SABY, Joël 

FRESQUET, Eric NOGUES, Francis DELARY, 

Fany FREMONT, Mohamed EL HIMER, 

Morgan PRIAT, Jean Marie DUBOUILH, 

Gilbert BENEJAT,................. 
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Le 15 Novembre 1998 

 

 CROSS DE BRAUD ST LOUIS 

 
 1ère journèe  des poussinades de cross 
 
 Journée fructueuse tant en quantité que qualité. C’etait pour certains l’inconu! Première 
compètition, et pas des moindres le  cross. Nombreux et anxieux, ils étaient sur cette ligne de 
départ. Au coup de pistolet c’était la ruée pour bien se placer et faire de son mieux pour passer le 
plus vite possible cette ligne d’arrivée. 
Nos petits ont eu beaucoup de courage et de volonté pour boucler ces 1550m ! A l’arrivée nous 
avions des sourires et des pleurs ! 
 L’objectif était atteint finir, finir ! 
  Bravo à tous. 
 Un plus à Camille JOANDET qui est montée sur le podium avec une 2ème place en Minimes et 
à Olivier GUEGAM qui lui aussi est monté sur ce podium pour une 2ème place en Espoirs aprés une 
superbe course. 
 
 Résultats: 
Poussines:  19ème DIEZ Cèline   

   47ème SIMEON Alizée 

   53ème JOLY Marion 

   56ème BOUVIER Morgaux 

   70ème GAL Pauline 

   73ème  SOLEIL Virginie 

   75ème USUREAU Audrey 

   82ème IMHOF Audrey 

   85ème BOURDELEAU Cèline  

   96ème PISCOPELLO Manon 

 

  

        

Benjamines: 9ème       EZZHER Melissa 

 

    

 

 

 

 

 

Minimes F:  2ème     JOANDET Camille 

   21ème DENIS Aurélie 

   .......        MIEZAN Nancy 

   .......     RAZAFIARIVONY Victoria 

 

 

Vétérans M: 5ème      BERTIN Jean Marc 

 Espoirs: 2ème     GUEGAM Olivier 

  

 

 

Seniors:  10ème PRIAT Bruno 

   21ème BERTIN Jean Marc 

 

 

Poussins: 4ème   GUILLENTEGUY Patxi 

  27ème PRIAT Morgan 

  28ème KERFASSI Nour-Eddine 

  91ème    LAFOSSE Antoine 

  96ème    DUBERT Raphael 

  106ème  PISCOPELLO Alban 

 

 

 

 

 

 

 

Benjamins: 12ème     KERFASSI Mohamed 

  17ème GOUZE Romain 

  33ème POUPEAU Jonathan 

  36ème CHABAT Benoit 

  42ème DIEZ Xavier 

 

 

 

Minimes M:24ème     KERFASSI Ahmed 
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   FINANCES 
 

 En réponse à la question de l’un de nos adhérents, et renseignement pris au
 près de l’administration des finances, la cotisation à un club sportif n’ouvre 

 pas droit à une réduction d’impôt. Contrairement à un don qui ne donne pas 
droit à  contre partie la cotisation vous autorise et vous donne les moyens de pratiquer un 

sport. Par contre la cotisation de sympathisant*devrait être considérée comme un don effectué à une oeuvre 
d’intérêt général à caractère sportif et pourrait être couchée sur la ligne UH des déclarations de revenus. 
  Le Trésorier est en mesure de délivrer le reçu à joindre à cette déclaration. 
  Puisse cette précision inciter les généreux donateurs. 

 Cotisation sympathisant: 150francs. 
 

ASSEMBLEE GENERALE 
  
 Comme tous les ans, l’assemblée générale à eu lieu au stade A.Moga salle Saldou. C’était le samedi 14 novembre. 
Compte rendu de la saison écoulée fait par le Président Maurice Fabre.. Au niveau effectif en hausse par rapport à 
l’année précédente, montée en puissance des féminines, et des jeunes (école athlétisme).  
 Quelques chiffres intéressants 
  -au 31/10/97, 169 licenciés, au 31/10/98, 187 licenciés. 
  -dans  la tranche 7 à 15 ans, 75 licenciés en 97, 89 en 98.   
  -durant la période allant du 1er septembre au 31 octobre 1998, 19 nouvelles inscriptions contre 7 en 1997  
  pour la même période dans l’’école athlétisme qui compte actuellement 30 licenciés contre 19 l’an dernier. 
 Sur le plan sportif, bons résultats obtenus dans les diverses disciplines, cross, piste, route. Plusieurs titres 
remportés: 
 -7 titres Champions de Gironde individuels. 
 -2 titres Champions de Gironde  par équipe. 
 -22 titres Champions d’Aquitaine individuels. 
 -2 titres Champions d’Aquitaine par équipe. 
 -1 titre Interrègions. 
 -7 titres Critérium en salle. 
 -10 titres participation au Championnat de France 
 -3 titres participation au Championnat d’Europe. 
 Actuellement, sur la région Aquitaine, notre club se situe à la 19ème place sur 85 clubs classés. 
Il a été rappelé à l’occasion que les athlètes étaient invités à participer aux courses sur routes classantes FFA, qui 
comptent des points suivant la performance , pour le classement du club.  
 Sur le plan financier nous avons un solde qui nous sert de roulement pour organiser nos principales manifestations, 
cross, foulée, et organiser les déplacements prévus par la section. 
 Le nouveau bureau avec 14 membres à été présenté par le président et approuvé  par l’assemblée.  
Composition du bureau 
 Président Maurice Fabre 
 Vice Président Administration: Christian Delix 
 Vice Président Conseil médical Relations extérieures: J.Charles Rousseau 
 Vice Président social rapport administrations: Caroline Joandet 
 Trésorier: René Enert 
 Adjoint trésorier: Joëlle Jean 
 Secrétaire: Marguerite De Lavergne 
 Adjoint secrétaire: Liliane Bordes 
 Coordinateur sportif: Jack Arnault 
 Presse Infos stade: J.Pierre Garnung-Mathias Louis 

Brèves (Suite) 
  
Compilateur: Alain St Martin 
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 Engagements déplacements: Daniel Sellier 
 Relations jeunes: Joël Fresquet 
   Parents: représentant les enfants de moins de 17 ans.(sans pouvoir de vote) 
Demande est faite pour accueillir au bureau un parent désireux de représenter les enfants. 
 Récompenses  pour les performances réalisées la saison passée sous forme de médailles et coupes ont été remises aux 
athlètes. Intervention du Président Général du C.A.B  Mr Bagate qui à remis une gerbe de fleurs et un trophée à Mr et 
Mme Nuez pour les services rendus à la section. Il est regrettable que beaucoup de personnes étaient absentes surtout chez 
les jeunes pour ces remises de récompenses. L’assemblée a été clôturée par un pot de l’amitié. 
 
           Jean Pierre Garnung   
 

Maillots 
 Pour les compétitions, les maillots du club sont à votre disposition au tarif de 80 francs. Veuillez vous adresser 
auprès de Mr Fabre pour l’achat ou tout renseignement. 
 
 

Compétitions à venir 
 28 et 29 Novembre  Cross de Gujan Mestras 
 13 Décembre  Cross de Bègles 
 20 Décembre  Cross de Lèognan ( poussinades) 
 2 Janvier  Matinée vétérans  (salle) 
 3 Janvier  Départementaux C/J/E/S (salle) 
 10 Janvier  Cross Départementaux Blaye 
 
 

Rappel 
 Pensez au renouvellement de votre licence 
  je rappelle qu’il faut: le certificat médical, la feuille d’hadésion (à demander aux entraîneurs ou Mr Fabre) , et 
le chèque correspondant au tarif de votre catégorie. 
 
 

Dernière minute 
 Cross de l’Acier: Mohamed Ezzher a bien représenté le C.ABèglais en terminant 6ème et 1er Français de cette  
épreuve derrière Ska. Bravo Mohamed.  
    
            J.Pierre. 

Texte et “Paroles”  
Mathias LOUIS et Jean Pierre 
GARNUNG 
Mise en page 
Jean Pierre GARNUNG 
Directeur de la Publication 
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Carnet de la section 
 Nous avons appris le décés de la soeur de  
Danielle Gruszka, nous lui exprimons toute notre 
sympathie. Nous lui présentons ainsi qu’à sa famille nos 
sincères condoléances. 


