EDITORIAL

INFOS STADE
est votre journal
et 1l convient de

I'utihser le plus
possible pour le
rendre attractif.

Vos coups de

coeur et vos

coups de

gueules seront
les bienvenues a

la rédaction.
Ce mois-c1 votre
Journal est riche
d'informations

utiles.

Une nouvelle
rubrique
"rétro” est venu
grossir le
contenu
mensuel du
Jjournal pour
mieux vous
contenter.

A bientét et
bonne saison

Octobre 97

Jack ARNAULT Jean-pierre GARNUNG
QUATRE ENTRAINEURS...

Nous avons tenu, ce mois-ci, a honorer vos coach. Ils sont
la pour vous offrir toute leur compétence et leur gout d’aller un
peu plus loin repousser les limites de la performance
individuelle.

A mon initiative et grice a mon détachement pour 10

hivernale.
heures par semaine du club omnisports, je me suis efforcé de
Infos Stsde construire un “suivi pédagogique des jeunes”.
Aujourd’hui une cinquantaine de jeunes ageés de 7 a 14 ans
constituent 1'école d’athlétisme et sont suivient dans leur
approche que par trés peu d’éducateurs. (suite page 2)
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Ce qui rend la tiche trés compliquée. La politique sportive de la section doit étre I’affaire de tous.
Il convient d’en prendre note pour construire notre club de demain si tenter que certains puissent y

penser. .
La vie symbolise le renouveau et il convient un jour ou I’autre d’aider son prochain.

Un sport individuel n’a qu’individuel sa discipline et il est indispensable de communiquer entre
tous pour construire notre terrain de convivialité.

Mes propos ne sont jetés en direction de personne et peuvent recevoir qu’une critique
passionnelle de ma personnalite.

14 années de pratique au sein du méme club ont constituées en moi des valeurs saines et une

réelle ambition. Depuis 4 ans je donne mon savoir aux athletes. Chaque années le groupe s'agrandit et

progresse et demande de plus en plus de travail !

Alors je lance un appel. Les jeunes ne demandent qu’a étre accompagnés dans leur approche vers
I"athlétisme et il convient de les y aider.

Il est impensable de croire aujourd’hui que 4 entraineurs peuvent satisfaire 150 adhérents.

Je suis a la disposition pour former, initier, toute personne qui voudrait bien donner 1h30 a 2 h de

son temps par semaine a I’éducation athlétique des jeunes.

Je suis str que mes collégues ne m’en voudront pas d’étre aussi directif, tant ils doivent ressentir

les mémes choses.
Christophe DELIX
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UNE COURSE

3 heures du matin, le réveil sonne, sur les hauteurs de SCION (suisse) ¢’est I’heure de partir pour
participer et conclure une semaine de préparation, un peu courte mais de bonne qualité pour .

s'acclimater a I’altitude, pour nous qui résidons a 65m au niveau de la mer.

4h30, a la sortie de SIERRE direction VALD’ANNIVIERS, une musique champétre retentit, des

milliers de jambes y affluent, la montagne illuminé par quelques feux; a quelque chose de mystique.

A 5 heures ce sera le départ d’une aventure révée depuis longtemps et réalisée grace a une petite

poussée de ma fille Nathalie suissesse de part son mariage et ancienne béglaise au palmares enviable.

SIERRE-ZINAL grande classique mondiale de course de montagne appelée course des cinq

4000,31 Km de sentiers forestiers, tantot étroits, tantot caillouteux, dangereux 2000 m de
dénivellation, 2800 coureurs au départ, catégorie touriste de son appellation suisse.

On y marche, on y court, on y sue on y jure, mais on découvre de formidables paysages que I’on
ne peut apprecier pleinement, les coureurs poussent il faut faire attention ou ’on met les pieds sinon
gare aux chevilles. Mais au bout de I’effort, il y a la joie de I’avoir fait, c’est une satisfaction
personnelle.

4h47 d’efforts représentent le plus beau souvenir des courses que j’ai pu faire, et comme
récompense une superbe médaille représentant la montagne ( les cing 4000 ) et le diplome de I’avoir
fait.

Et pour I’an prochain sera programmé le 35¢me tour des dents du midi, la doyenne des courses
pedestre en Europe, épreuve fascinante qu’il faut avoir vécue dans sa vie de coureur.

Alain NUEZ

Journal realise par
Christophe DELIX et J Pierre GARNUNG =




10kms deCanéjan le 4/10/97

Michel DUPHIL 35'30
Alain SOULACROIX 3705
Alain CADAUGADE 40’ 36
J.Claude MILICE 42’ 30
Christine MILICE 46° 06

Championnat de France Pénitentiaire,
dans le cadre du semi marathon
d’ARGENTAN dans I’Orme, le 04/10/97
David DUPUY Champion de
France, 8¢me de la course en 1h 08 05.

10kms de Blanquefort le 12/10/97, qualifi-

catif pour le Championnat de France
Michel DUPHIL 34’32
Hubert BLANCHEMAIN 35 36
Alain SOULACROIX 36’ 22
J.Marie DUBOUILH 3724

Damien DUBEDAT 39’24

Christian CERDA 3937

J.Claude MILICE 42’03

Jack ARNAULT 42’ 56

Gilbert BENEJAT 42 44

Christine MILICE 4715
Qualifiés

Hubert BLANCHEMAIN V1
Alain SOULACROIX Vi
Jack ARNAULT V3

Tout Bordeaux Court le 5/10/97 a Bx Lac
3kms poussines

lere Emilie LAVAUD
3kms vétérans femmes

2eme  Marie France NUEZ

6eme AnnielAVAUD

l6éme Denise BENNE

18éme Lucette FABRE

14kms
Hubert BLANCHEMAIN 53
Michel BENNE 55
Roland LAVAUD 5557
Jack ARNAULT 59’56
Alain NUEZ 1h 04
Maurice FABRE lh 16
Margueritte DELAVERGNE I1H 16
Sonia SALIGNIERE 1h 30
René DUBOIS temps non connus
Christian BAGATTE -
Daniel SELLIER
Claudette GAUDET
Liliane BORDES

Classement par catégories

-V1 3émeHubert BLANCHEMAIN
-V2 ler Michel BENNE

-V3 ler Jack ARNAULT

-V4 ler Maurice FABRE

-V2 lére Margueritte DELAVERGNE

Marathon de Reims le 12/10/97
Philippe SABY s 'est qualifié en 2h 42 1] pour le cham-
pionnat de France de marathon.

Hauts de Garonne le 18 et 19/10/97

L’équipe composée de Hubert BLANCHEMAIN,
Alain SOULACROILX, J.Marie DUBOUILH et Chris-
tophe BORDAS,.a terminé 3éme derriére Ambarés et
Sud Gironde

La 2éme équipe composée de Michel DUPHIL, Alain
CADAUGADE, Michel GALIEZ, Pédros REY., a ter-
miné, |5eme

Au total, il y avait 64 équipes d’engagées.

 DERNIEREMINUTE

Tenant compte du calendrier des épreuves sur route et
des compétitions “inter club”, la Foulée Beglaise se dé-
roulera le 19 Avril 1998.

I est constaté en 1997 une stabilité des courses
hors stade.De nouvelles compétitions remplacent les dis-
paritions inévitables d’épreuves en perte de vitesse.

En gironde la derniére saison a vu se dérouler 189
courses pour 187 inscrites au programme. Ces compéti-
tions rassemblent en 1996, 35000 participants pour a
peine un peu moins probablement en 1997 (les résultats
n’ont pas tous été communiqués encore).

Maurice FABRE
. |




€AB ATHLEYISME Dans le retroviseor 4

RESULTATS TE CH\IQL
\hmmﬂ e

.. Plus de 300 athlétes au premier
grand cross du C.A.B. et de la Ville

sous le patronage de «Sud-Ouest»
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Une nouvelle saison commence, annonciatrice de
bons résultats sportifs chacun aura a coeur de mettre en
avant son maillot a damiers.

Et déja, je vous en remercie.

Un nouveau bureau, s’est formé chacun d’entre-vous a pu
en prendre connaissance au tableau d’affichage. Leur vo-
lonté est la bonne marche de la section. Pour ma part, je
vous souhaite de bons entrainements et de bonnes compéti-
tions.

Alain NUEZ

Président Alain NUEZ
Vice Président Délégué Jack ARNAULT
Vice Président Maurice FABRE
Secrétaire Alain CADAUGADE
Secrétaire adjointe Josiane PERIER
Trésorier Thiérry MENARD
Trésoriere adjointe Marie France NUEZ
Responsable compilation ~ Alain SAINT MARTIN
Commission de discipline Alain NUEZ

-Maurice FABRE-

Jean Pierre GARNUNG
Responsable commission
communication Chistophe DELIX
Responsable cross et
foulée Roland LAVAUD
Coordination sportive Jack ARNAULT
Responsable école athlé
et athlétisme piste Christophe DELIX
Responsable entrainement,
cross et courses hors stade Jack ARNAULT

Responsable commission

. CLUB ATHLETIQUE HECLAIS

Stade Delphin Loche
Musard

33130 - BEGLES

T. 91.94.01
SECTIONR ATHLETISME

Monsieur le Président,

Begles, le

Pour la premidre fois, la section d'athlétisme du C.A.3EZSLAIS
organisera le DIMANCHE 25 NOVEMERE 1973, un cross—country sur les terrains
Zo 1'A.S.P.0H. et de la Bréoe du Midi & Bdgles—le Dorat, ;s gracisusesent

a sa disposition.

Nous serions trés heureux que votre Société soit roprésentéa i
cette manifestation qui ocontribuera & développer la pratique de ce sport

dans notre Commune.

La remige des dossards se fera le matin A partir de § beures et

l'aprée—=idi, & partar de 14 heures.

L'ordre des épreuves et les horaires ont été fixée comre suit @

10 h.15 Benjamines filles
10 .30 DBenjamine gargons
10 8.55 Minimes filles
11 h.15 « gargons

APRES MIDT

Cadettes filles
Cadets gargons

15 0.10 Juniors gargons
16 b.oo

9 5.30 Vétérans A & B ....

Juniors/Sensors Filles

Seniors masculine

4.200 m.
1.700 =.

3
awo

2.
1.
3.

ge8s

8.800 a.

L'appel des athldtes se fera 10 minutes avant le départ de

chaqua épreuve.

La remise des Coupes aux clubs vaisqueurs aura lieu dans la Salle
kunicipale Jean LURCAT, rue Pierre Curie i Bidgles & la fin de la réunion et

un lunch sera servi A tous les concurrents.

Pour permottre l'organisation de cette manifestation et zous
faciliter, nous vous demandons de bien vouloir retourner les feuilles
d'engagesent, avan: le 20 NOVEMBRE 197) A l'adresse suivante :

K. Alain CADAUGADE, 11, rue Vauquelin - 33000 - 3ORDBAUX

Comptant sur votre présence et vous remeroiant i
l'avance, veuilles croire, Honsicur le Président, a nos meilleurs et sportifs

sentiments

- Le Prisidont,
L. TISSEYRE

P.5.- Pour se rendre sur le terrain du Dorat 3 Bdgles et pour ceux venant
du Ford cde Bordeaux, prendre la R.N.11) depuis la barridre de Toulouse
et tourner ensuite & gauche Avenuc Argous (Jdme feu aprds la barridro)
Juste avant 1'HSpital militaire R. Piqué.
Pour coux venant du Sud par la R.N. 11} aprds le Pont—de-la iaye
tourner 3 droite aprds le 2¢me feu ot au coin de "Mammouth""au chewin
Lirxtw Alexis Labro. Pour les 2 direetiens suivre ¢lsuite jee (ol

PRIERE DE PREVOIR 4 EPINCLES PiR ATHLUTL S.7.°2. Yoo,

vétérans Alain CADAUGADE
Responsable commission

vétérans Alain CADAUGADE
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= BON ANNIVERSAIRE

- Aurélia BEAUSOLEIL, Armelle LANGLET.,

L Daniel MAILLE, Rémi PATRIAT, Ludovic

L GAULENE, Pierrick PREVOT NEVEU, Vicent
WELTER, Romain GOUZE, Christelle

}' GLANGETAS......

Quelques Dates

Le 9 Novembre Behobie San Sébastian

Le 16 Novembre Cross de Por-

tets

Le 30 Novembre Cross de Gujan

Mestras

RAPPELS

Pour tous les athletes

_.

a donner aux responsables
-Fiche adhésion
-Certificat medical
-Cheéque ( ordre cab athlétisme)

Licences
Nouveaux adhérents

Di Ve Se Es Ju

Ca 350f CaMi Be Po Ea

Mi Be Po Ea

Anciens adherants

480f Di Ve Se Es Ju 4301
3001
320f Sympathisants 1501




