EDITORIAL

7éme numéro
et dernmier
avant les
vacances.
Deux moais
sans votre
mensuel
préféré , mais
quelle
angoisse !
Aller on ne
pleure plus et
I'on se
retrouvera
début
Septembre
pour la
reprise de
I'entrainemen
t et plus
préasément
le 20
Septembre
pour
I’Assemblée
Générale.
Alors bonne
vacances a
tous et a trés
bientoét.
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LES VETERANS

Vous en connaissez certains, les autres vous les avez peut étre
apergu, c'est une partie des vétérans qui se trouvaient ce jour la a
Mandavit.

Mandavit, c'est leur domaine, point de ralliement dans ce
magnifique sous bois, pour leur préparation aux diverses compétitions.
Les uns sont des coureurs de courses hors stade, les autres, c'est pour le
maintien de la forme et de leur condition physique. C'est aussi, retrouver
un groupe ou régne convivialité et bonne humeur. Si on leur demande de
participer a différentes compétitions, suivant leurs disponibilités, ils
répondront présent pour représenter nos couleurs sur les stades.

Tous les mardis, jeudi et samedi matin, a 9 heures vous pourrez les
retrouver si vous avez envie d'aller faire votre footing a Mandavit,
I'ambiance est garantie. Que vous soyez débutants ou habitués aux
footings vous trouverez le groupe qui vous convient.

A vos trainings!
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BON ANNIVERSAIRFE
Mois de Mai

Camille JOANDET, Christian CERDA, Romain
PERIER , .
Céline VIAU, Stéphanie BARBIER, Wilfried _ Toutes nos félicitations pour la
MONCEL, Mathias COMBRET, Laura COPPO, russite de cette foulee 1997 aux:

Patrick DUMARTIN, Denis SAVIGNAC...... -organisateurs Gilbert BENEJAT,
Mois de Juin Roland LAVAUD, Maurice FABRE.

-et a tous les bénévoles qui ont

David RENIER, Marie Anne BRUN, Laurent repondu present le jour fie cette
MORESCHI, Christophe DELIX, Céline grapde matince §p0nlYe.Tac’he pas
SALLEFRANQUE, Axelle CARERE, Priscillia facile, vu que ce jour la se déroulait
CRESPOS, Mélissa EZZHER, Cédric FAVREL, 4 Pessac Je Challenge ou.nos jeunes

Jonathan POUPEAU. Jean GARAY......... €taient engages, pour représenter les
} couleurs du club.

Nous comptons encore sur
vous pour que la prochaine
manifestation soit encore une
réussite.

Journal réalisé par:
-Christophe DELIX J. Pierre GARNUNG .
-Armelle LANGLET Info Stade
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Hag'etmau

"Ils étaient venus", ils étaient tous la comme prévu a I'heure précise (c'est-a-dire avec un quart
d'heure de retard) pour l'événement le plus attendu apres les championnats du monde d'athlétisme a
Athénes en Grece (de porc ? Ah le port d'Athenes non non rien a voir revenons a nos moutons). A 8
heures les voitures étaient prétes a partir et Jean Pierre surmotive prit un départ fulgurant... Personne
ne le rattrapera. Il avancera a l'arrivée, un peu a la maniere de Jean Paul Belmondo dans un film avec
O. Sharriff, qu'il n'avait pas dépassé¢ le 80 km/H, chose difficile a croire puisque tous les véhicules
roulaient a 100 km/H sans jamais pourvoir le rattraper. "Il fallait tout prévoir" et Christophe avait tout
prévu. Ainsi il donna a chaque conducteur un plan avec I'itinéraire marqué en rouge. Selon ce dernier
nous devons prendre la "sortie Mont de marsan™. Il fut donc normal et bien sur logique de sortir a la
bretelle d'avant. Le voyage commengait a merveille (vous ferez une bise a Alice). Enfin tout le monde
arriva a Hagetmau a 10 h. Tout le monde sauf "el magnifico" dans la fuego, ou qu'il fait chaud. Une
torpeur envahit (salut David Vincent, le cauchemar a déja commenceé) tous les athletes (?). La fuego,
série “vive le sport" transportait bon nombre de bagages et effets liquides personnels d'ou la crainte,
l'inquiétude de certains. Finalement la fuego arriva. Le footing débuta a 10 h 30 avec une performance
remarquable de Guillaume qui aligna 20 mn de footing soit en une seule fois le total de ses cinq
derniers entrainements: époustouflant, ébouriffant, éblouissant, mais bon sang mais c'est bien sur, sur
de qui de quoi je ne sais pas je ne sais plus je suis perdu... fais comme l'oiseau... mais je m'égare. Quoi
qu'il en soit 45 minutes apres, le footing fut terminé et apres s'étre douché tout le monde se rendit au
repas vers 12 h 15. Ce dernier se déroula sans incident notoire mis a part quelques boulettes de pain par
ci par la et quelques verres d'eau. 12 H 45 = la pression (oui le demi, non ce n'était que les 16eme)
monte. En effet le CABBG affronte le Stade Frangais. 13 H (70 pulsations pour le coeur de Christophe
DELIX) I'heure de la fin du repas approche Christophe quitte la table. 13 H 30 (115 H-30 mn = le
sourire de Christophe s'estompe, les traits se tirent. 13 H 45 = (130) H-15 = Christophe et quelques
supporters se rendent dans la salle vidéo ou une installation avait ét¢ mise en place. 13 H 50 = 145 le
reportage de Canal plus jusqu'ici se brouille 'humeur de Christophe aussi. 13 H 52 = 170
L'abonnement a C+ n'a pas été pay€. Il faut quitter le centre afin de trouver un café proposant le match.
13 H 53 (175) Christophe se précipite hors du centre et est chronométré en 11s. sur le premier 100 m.
Seule Caroline essaie de suivre. Yoann et Sonny prennent la voiture. 13 H 55 (180) Christophe s'arréte
au bar du rugby. Soulagé il entre, stupéfaction irritation et dégradation du bar du rugby, qui ne
proposait pas le match. Pourquoi pas non plus le PMU sans tiercé, Tintin sans Milou et David sans
Jonathan. 13 H 56 (190) = Christophe entre dans le PMU et apergoit une télé. Le match est diffus¢. 14
H (195) les équipes rentrent sur le terrain. 14 H 40 = 180 Begles mene a la 1/2 temps. 14 H 50 (190)
Begles prend le large (oh voleur, oh voleur qu'il le rende). 15 H 15 (205) le SF marque un essai = 7 pts
en plus et 2 kg en moins pour Christophe. 15 h 20 (220) le SF peut mener au score mais les dieux du
rugby sont Beglais et Abadie manque une pénalité. 15 H 25 (240) le siege de Christophe attend avec
impatience la fin du match. 15 H 26 (250) I'arbitre siffle la fin du match et le CAB l'emporte 15 a 14,
C'est I'euphorie,une liesse indescriptible dans le bar, une ambiance surchauffée et tout le monde euh
non seulement Christophe s'est levé afin d'applaudir les Béglais. Remis de ses émotions Christophe
prend en charge le début de I'entrainement a la grande joie des petits lapins qui savaient qu'ils auraient
a manger a la fin de la séance (la derniere ? Eddy ? Remarquez certains auraient appréci¢ que ce fut la
dermiere mais ¢a dirait lapin bref...). Au fur et a mesure que l'entrainement avangait, la forme des
athletes reculait comment comment voulez que... ces derniers fissent de bons résultats? Mais motivés
par le stage ils parvinrent a respecter les temps donnés par Christophe. La douche était alors méritée.
Mais certains préferent s'adonner a d'autres athlétes (A quoi pensez vous gros dégouttants ?). Non
contentes de la séance Sandra et Laurence firent du tennis, de la pala, du polo en espadrille. Puis ce fut
le repas sans incident notoire si ce n'est.... La soirée débuta aux alentours de 21 h 30. D'entrée certaines
personnes (dont je tairais le nom) se mirent en évidence et pour diverses (verse ! mais non rien a voir
) raisons: Harold comme digne successeur de John Travolta, Sonny pour les raisons que I'on connait,
Christophe pour ses talents d’entremetteur, Yoann pour ses talents de séducteur, Vanessa pour ses
talents en général et Jimmy qui n'avait aucun talent et qui d'ailleurs ne faisait pas partie de la soirée et
donc de I'histoire. Jimmy go home. La température montait petit a petit et les discussions devenaient de
plus en plus intéressantes. Y avait-il une corrélation entre les bouteilles qui se vidaient et les langues




dans un souci évident de découverte entreprirent des actions pour les moins surprenantes mais restons
en la. Puis ce fut la sortie en boite et le début du festival non pas de Cannes (quoi que l'allure de
certains auraient été nécessaires afin de les aider a marcher salut Georges mais le probleme n'est pas
1a) mais de Pascal. Dans un irrésistible élan il invita sans contrefagon, un gargon ? une fille ? bref
quelqu'un. Sonny quant a lui avait de plus en plus de difficultés avec les mathématiques = en effet 1l
essaya (et réussit d'ailleurs) a convaincre la serveuse que 3 boissons a 20 F faisaient 50 F. J'en révait,
Sonny la fait. Des couples se formerent puis dans la minute se déformerent pour se reformer quelques
minutes plus tard. Chaude mais saine ambiance. Puis ce fut I'heure du retour au centre pour une nuit de
repos complétement mériter. Dimanche = lever a 8 h 30. Une certaine fatigue décelable chez la plupart
des athlétes. Jack Arnault arrive et mit d'entrée le feu aux poudres en proposant le footing de
décrassage, épurage, lavage, comme les rois mages en Galilée, suivaient I'étoile du berger. En tout cas
une des athlétes (dont je tairais le nom puisque je partage sa vie avec bonheur depuis 2 ans) n'était pas
préte a suivre Jack et elle le fit savoir par une formidable citation digne des plus grands philosophes de
notre époque = j'aime pas le footing aprés le petit dé¢jeuner. D'ailleurs l'autre membre de la famille de
San Alcadio ne donnait pas réellement l'impression d'apprécier ce footing et conscient de ses
possibilités (a vrai dire limitées a chaque dimanche matin) il adopta un rythme lent. Puis ce fut le repas
qui se déroula avec des incidents plus que notoires. L'apres midi devait permettre la formation des
équipes interclubs. Pour les femmes la discussion dura 2 mn dans la mesure ou toutes les places €taient
comblées. Chez les hommes... les hommes un probléme se posait ou plutot (ouaf, ouaf) des problemes.
Mais finalement Jack trouva une solution = M. Trou allait concourir sur 8 épreuves. Puis ce fut
I'entrainement sous une chaleur interne. Ainsi Christophe, Sonny et Yohan dans un souci évident
d'aide, emmenerent les filles se désaltérer et se rafraichir dans I'étang. Puis ce fut la douche et le départ
vers Bordeaux. Le stage connut un vif succés et déja dans l'esprit de certains I'idée d'un stage similaire
en septembre mais ¢a c'est une autre histoire.

Mathias LOUIS

UN RETRAITE EN HERBE...

Un jour, voulant préparer une longue balade en montagne, il décida de marcher dans un parc,
puis il voulut courir pour voir ce que cela faisait. Il ne courut que 100m mais cela lui plut. Alors
régulierement avant d’aller travailler 1l allongeait la distance.

On lui conseilla de s’inscrire au C.A.Beglais, 1l le fit et découvrit la super ambiance de Mandavit.
C’est donc ainsi que mon grand-pere commenga le sport. Désormais 1l fait du vélo, des randonnees et
se classe toujours parmi les premiers de sa catégorie sur les differentes courses. A son actif un
marathon de New York couvert en 4h13mn. Ce jour la il laisse plus de10000 coureurs derriere lui. Tres
belle performance lorsque I’on commence le sport a 65ans.

Il en est de méme pour sa femme qui elle aussi court (sans faire de competitions) et le soutient
dans toute ses courses.

I a aujourd’hui 70ans et ne pert pas sa forme, il a méme participé a une competition contre les
espagnols et a remporte le titre avec ses équipiers de I’ Aquitaine.

IIs sont ausi les plus fidéles supporters des “jeunes”. En effet ils sont présent a toutes les competitions
que nous faisons et suivent nos résultats de pres.

Alors, moi qui suit la petite fille de Maurice et Lucette Fabre, je suis fiere de lui, fiere de ses
performances et d’avoir des grand-parents ausi dynamiques, en espérant que je serai comme eux a leur
age.

Caroline TOTI
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r RESULTATS

10,730kms de St Selve le 19/04//97:

55eme Alain NUEZ 44' 19
60eme Rene ENERT 44' 59
159¢me Marie France NUEZ 59' 52
10Kms de Gujan Mestras le 20/04/97:
Michel DUPHIL 37'37
Jean Marie DUBOUILH  37'37
Josiane PERIER 43'48
Laure SIMEON 44' 10
10 Kms Avenue Thiers le 20/04/97:
Hubert BLANCHEMIN  35'43
Jean Claude MILICE 39'20
Christian CERDA 39'59
Jean Pierre GARNUNG 40'01
Christine MILICE 45'45
Maurice FABRE 50' 09
Marathon de Sames le 20/04/97 qualificatif:
Philippe SABY 2h 59’
René DUBOIS 3h 31

Champion d' Aquitaine V3

Foulée Béglaise le 27/04/97:

=~

461eme Caroline JOANDET 1h 13'47"
638eme Mickael FORESTIER  1h 25'35
678eme Céline MOLENA 1h 33"
Course jeunes foulée Béglaise:
Benjamins: 1er Mickael SIADOUS
Benjamines: 2eme Camille JOANDET
Poussines: 1ere Esther MONFORT

2eme Alice MONFORT

4eme Fany FREMONT

14eme Fany JOANDET
Talence soirée du 30/04/97:
100m: Vanina SAINT MARTIN 13" 27
400m: Caroline TOTI 61" 84

Astride DE SAN ALCADIO 67" 40

1500m: Mohamad EZZHER 3'48"
Poids:  Pascal PAILLET 7, 78m
Marteau: Pascal PAILLET 32, 76m

Régionaux épreuves combinées Talence
Le 03/05/97
Chantal NARBALIS a terminé 3éme Aquitaine.
18" 71-1, 51m-9,14m-27" 31-4, 97m
30, 14m-2'39 37"

4éme Michel DUPHIL 50"27"
15eme Hubert BLANCHEMIN  54'01" Championnat Aquitaine Veétérans Merignac
16eme Alain SOULACROIX 54' 04" Le 03/05/97
45éme Jean Marie DUBOUILH  56' 52" Pierre DARROT Hauteur 1, 18m
S54eme Christian CERDA 57 37" Javelot 29, 14m
104eme Jean Claude MILICE 1h01'01" Disque 29, 54m
158eme Eric NOGUES 1h 03' 39" Michel BERNADET Disque 27, 90m
226éme Josiane PERIER 1h 06' 12" 200m  Jean Phillippe MAURICI 28" 1 -
253eme Roger ALIKER 1h 06' 58" Pierre DARROT 31"6 .
379éme Helene BOUTIER lh11'01" 800m  Michel BENNE 2'22" 2 - Daniel
MAILLE 2'32" 1 - Jack ARNAULT 2' 40"
9
13 AGENDA
[ SN BRER | Mois de MAI / JUIN

= Championnat de France des 20 kms des
Etablissements Commerciaux Train a Dijon le 24
Avril:
Roland LAVAUD a terminé 25émeen 1h 15'
08" sur 198 arrivants.( attention aux resquilleurs dans
les trains, il court encore vite').

COURSES SUR ROUTE
QUALIFICATIVES OoU
CLASSANTES

Le ler juin: [10kms d'Agen.

Le ler juin: Marathon d'Agen.
Le 15 juin: 10kms de Maslacq.
Le 22 juin: 10kms de Floirac.

COMPETITIONS A VENIR

Le 25 mai: 2eme tour des inter club a Pessac

pour les filles et Braud. pour les gargons.

Le 31mai/ler juin: Inter régionaux épreuves
combinées a Talence.

Le 31 mai: Départementaux 2eme journée CJE'S a
Merignac.

Le ler juin: Départementaux Benjamins Minimes a
Pessac.

Le 7 juin: Poussinades a Bassens.

Le 8 juin: Régionaux C'J'I.'S a Périgueux.

Le 22 juin: Régionaux B'M a Stéhélin.

Le 21/22 juin: Inter Région C J I S a Toulouse.

Le 28 juin: Régionaux Inter Club Veérerans a Talence.




CHALLENGE DE TALENCE LE 20/04/97

POUSSINES

BALLES
Lavaud Emilie 8, 30m
Frémont Fany 10, 20m
Ezzher Mélissa 7,35m
Sallefranque Laetitia 6, 79m

6om
Sallefranque Laetitia 12" 3
Joandet Fany 10" S
Ezzher Mélissa 10"7
Frémont Fany 10" 8
Lavaud Emilie 10" S

LONGUEUR

POUSSINES

Frémont Fany 10" 4

Sallefranque Laetitia 2, 36m
Ezzher Mélissa 3, 16m
Frémont Fany2, 78m

Lavaud Emilie 2, 85m

BENJAMINES
POIDS

Beausoleil Aurélia
Joandet Camille
Sallefranque Celine
Soulacroix Alexia

HAUTEUR

Beausoleil Aurélia
Joandet Camille
Sallefranque Céline
Soulacroix Alexia

6om

Beausoleil Aurélia
Soulacroix Alexia
Sallefranque Céline

1000I1mn

Joandet Camille

5, 65m
4. 74m
4, 33m
6, 24m

1,05m
I, 10m
1, 10m
1,05m
9" 4
9" 3
9" 4

3'46" 50

POUSSINS
BALLES

Patriat Remi
Soulacroix Cyril
Favrel Cédric
6om
Favrel Cedric
Patriat Rémi
Soulacroix Cyril
LONGUEUR
Soulacroix Cyril
Favrel Cédric
BENJAMINS

12, 75m
S, 29m
12, 38

11" 1
10" 3
11"7

2,40m
3, 06m

JAVELOT Siadous Mickael 14, 12m

LONGUELUR Siadou

s Mickael 3,67m

10o0om Siadous Mickael 3'25" 06

CHALLENGE DE PESSAC 2éme journée des jeunes Le 26/04/97

i

6om

POIDS

Frémont Fany3, 23m

LONGUEUR

Frémont Fany0, 00m

Ezzher Mélissa 10" 9 Ezzher Mélissa 3,20m Lavaud Emilie 0, 00m
Monfort Esther 9" 3 Monfort Esther S, 93m Monfort Alice 2, 82m
Lavaud Emilie 10" 7 Monfort Alice 3,20m Ezzher Mélissa 2,97m
Monfort Alice 9" 8 Lavaud Emilie 2, 86m Monfort Esther 3,83m
POUSSINS

6om POIDS LONGUEUR
Patriat Rémy 10" 6 Patriat Rémy 4 81m Patriat Rémy 2,73m
Cabezas Julien 9" 2 Lamarque Laurent 4, 72m Cabezas Julien 2,95m
Soulacroix Cyril 11" 9 Neveu Anaél 5,8Im Neveu Anaél 2,63m
Favrel Cédric 11"1 Prévot Pierrick S, 50m Favrel Cédric 2,94m
Lamarque Laurent 10" 8 Lamarque Laurent 2, 99m
Lestage Sébastien 11" 1 Prevot Pierrick 3,03m
Neveu Anaél 10" 7
Prévot Pierrick 10"3
Perier Romain 12" 2
BENJAMINES

6om POIDS 1000m HAUTEUR
Sallefranque Céline 10" 4 Sallefranque Céline 4, 84m ,  Joandet Camille 3'48" 3 Joandet Camille 1, 10m
Beausoleil Aurélia 9"4 | Beausoleil Aurélia 5, 9Im Sallefranque Céline 1, 05Sm
Soulacroix Alexia 9" 3 Soulacroix Alexia 6,15m Beausoleil Aurélia 1, 15m
BENJAMINS

1000m HAUTEUR
Siadous Mickael 3'332" | Siadous Mickael I, 15m
MINIMES FILLES
Som Dupart Amelie 13" 4 .

150m Brun Marie Anne 20" 9.
looom

Hauteur  Lamarque Delpnine 1, 30m.
Longueur

Javelot

Longueur Moncel Wilfriend 4, 62m.

Disque Roudil Romain 20, 96m.

Dousse Charlotte 3, 81m - Cabezas Emilie 3, 76m..

Brun Marie Anne 15, 92m - Dupart Amélie 15, 52m - Dousse Charlotte 10, 08m.
MINIMES MASCULIN

Cabezas Emilie 3' 39" 6 - Lamarque Delphine 3' 40" 0 - Dousse Charlotte 3' 40" 5"

RELAIS 4x 60m Poussines ( Fany Frémont - Alice Monfort - Emilie Lavaud - Esther Monfort ) 40" 7.

Poussins ( Laurent Lamarque - Julien Cabezas - Cédric Favrel - Rémy Patriat ) 41" 8.
4x 80m Minimes Filles ( Marie Anne Brun-Charlotte Dousse-Emilie Cabezas-Delphine Lamarque) 44" 6.




CHALLENGE DE PESSAC Le 27/04/97

| i

3l1ans, qui vient nous rejoindre et porter les

couleurs du club.

N R e

BIENVENUE ‘
a Christophe BORDAS, |

16

SENIORS FILLES SENIORS MASCULINS
100m Vanessa SALIGNIERE 13" 5 400m Mathias LOUIS 58" 2
200m Vanessa SALIGNIERE 29" 5 Sonny DE SAN ALCADIO 59" 4
400m Laurence MONTANE 69" 3 800m Christophe DELIX 1'57" 5
800m Sonia SALIGNIERE 2'40" 4 Yoann PEYTUREAU 1'58" 3
Caroline TOTI 2'25"3 Robert REAY-JONES 2' 09"
Astride DE SAN ALCADIO 2'36"7 05
Céline CHASSAGNEUX ~ 2'41"8 Hauteur Laurent MORESCHI 1, 80m
Javelot Chantal NARBAIS 31, 38m Poids Pascal PAILLET 7,35m
Sonia SALIGNIERE 15, 82m
¥ P sk b ek e bk L T e e (e A et et T L S g St v
séme JOURNEE DES JEUNES Talence Le 08/05/97
POUSSINES
6om POIDS HAUTEUR
Fany FREMONT 10" 8 Fany FREMONT 3, 94m Fany FREMONT 0, 85m
Meélissa EZZHER 10" 3 Mélissa EZZHER 3, 00m Mélissa EZZHER 0, 90m
Emilie LAVAUD 10" 7 Emilie LAVAUD 3, 49m Emilie LAVAUD 0, 95m
POUSSINS
6om POIDS HAUTEUR
Rémy PATRIAT 10" 7 Rémy PATRIAT 4, 86m Rémy PATRIAT 0, 85m
BENJAMINES
120m DISQUE HAUTEUR
Camille JOANDET 20" 1 Camille JOANDET 14, 31m Camille JOANDET 1, 15m
Céline SALLEFRANQUE 21" 1 Céline SALLEFRANQUE 11, 70m Céline SALLEFRANQUE Im
BENJAMINS
2000m DISQUE MARTEAU
Mickael SIADOUS 7'26 8" Mickael SIADOUS 17, 02m Mickael SIADOUS 17, 92m
MINIMES FILLES
150m POIDS TRIPLE
Marie Anne BRUN 21%1 Marie Anne BRUN 7, 40m Marie Anne BRUN 9, 19m
Emilie CABEZAS 21"5
LONGUEUR HAUTEUR 250m HAIES
Emilie CABEZAS 4,38m Delphine LAMARQUE 1, 30m Delphine LAMARQUE 42" 6
L A e 45 3R Y A B G 1 D85 V45 397 AR5 SRR TR 2

MARATHON DE MADRID

Jean Charles ROUSSEAU et Denis SAVIGNAC ont
participé a ce marathon sous les couleurs du club,
félicitations.




ter TOUR INTERCLUBS FILLES Libourne le 10/05/97

100m Sylvie LEROY 15" 06
Sandra PAKET 14" 72
200m Stéphanie GUIRAUD 34" 74
400m Stéphanie BARBIER 63" 79
Laurence MONTANE 69" 52
800m Céline CHASSAGNEUX 2'37"07
Sonia SALIGNIERE 2'39" 78
1500m Helene BOUTIER 6'01" 07
Caroline JOANDET 6'09" 09
3000m Christine MILICE 13' 04" 20
Marguerite DELAVERGNE 13'31" 41
100 haies Vanessa SALIGNIERE 17" 86
400 haies Astride DE SAN ALCADIO 74" 12
Chantal NARBAIS 68" 79
Hauteur Stéphanie BARBIER 1,45m
Sandra PAKET 1,10m
Longueur Céline CHASSAGNEUX 3,63m
Triple Chantal NARBAIS 10, 39m
Vanessa SALIGNIERE 9, 60m
Poids Caroline JOANDET 6, 34m
Sylvie LEROY 6,32m
DisqueStéphanie GUIRAUD 17, 62m
Astride DE SAN ALCADIO 13, 96m
Javelot Laurence MONTANE 26, 82m
Sonia SALIGNIERE 17, 96m
Marteau Armelle LANGLET 20, 46m
Helene BOUTIER 17, 40m

4x 100m BARBIER - PAKET- SALIGNIERE S-SALIGNIERE.V 54" 41
4x 400m NARBAIS-DE SAN ALCADIO- MONTANE-CHASSAGNEUX 4'27" 45
3kms marche Armelle LANGLET 19'40" 94

Classement 3éme avec 15103 points derriére Sud Gironde 15928 points

5, PLACE DF LA LIBERTE - 22120 BEGLES
TEL:OS 56 47 45 11

20% DE REMISE SUR TOUTE
FABRICATION EN LYCRA




ter TOUR INTERCLUBS GARCONS Talence LE n/os5/9%

100m Jean Philippe MAURICI 13" 3
Mickael FORESTIER 12" 3
200m Harold LAGAILLARDE 27" 7
Sonny DE SAN ALCADIO 26" 7
800m Yoann PEYTUREAU 1'59" 8
Christophe DELIX 1'57" 6
1500mDavid DUPUY 3'59
Robert REAY JONES 4'39" 7
3000m Ludovic GAULENE 9'09" 6
Bruno GERINARD 9'57" 7
5000mMichel DUPHIL 16'30" 3
Philippe SABY 16' 46" 9
400 haies Franck LUSSIN 59" 4
Mathias LOUIS 63" 3
3000 steeple Hubert BLANCHEMAIN 10" 53" 7
Hauteur Franck LUSSIN 1, 80m
Mathias LOUIS 1, 60m
Longueur Harold LAGAILLARDE 4, 58m
Guillaume GAIGNARD 3, 60m
Perche Pascal PAILLET 2, 00m
Triple Jean Marie DUBOUILH 9, 09m
Mickael FORESTIER 10, 29m
Poids Christophe DELIX 7, 46m
Thierry MENARD 8, 11m
Disque Yoann PEYTUREAU 18, 48m
Michel DUPHIL 16, 14m
Javelot Laurent LACOSTE 29, 82m
Sonny DE SAN ALCADIO 29, 78m
Marteau Pascal PAILLET 31, 00m
Guillaume GAIGNARD 20, 48m

4x 100m DE SAN ALCADIO - LAGAILLARDE - FORESTIER - LUSSIN 48" 9
+x 400m LOUIS - PEYTUREAU - DUPUY - DELIX - 3'38"4
Skms marche Alain NUEZ 31'20" 9

Roland LAVAUD 36" 17" S

VETERANS 4x 1500 a Pessac le 17/05/97

Jean Marie DUBOUILH-Alain SOULACROIX-Michel BENNE-Hubert BLANCHEMAIN ont terminé 2éme derriere le
B.ACen 19 16" 3.

10 kms de LANSAC le 19/05/97

Alain SOULACROIX 37' 34 Maurice FABRE 53'02
Michel BENNE 38' 14 Margueritte DELAVERGNE 54'33
Roland LAVAUD 39'12 Annie LAVAUD 1h01'44
Jean Pierre GARNUNG 41'47

Rene DUBOIS 43'09

Eric NOGUES 43'23
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2éme TOUR INTERCLUBS GARCONS Braud Le 24/05/97

100m Harold LAGAILLARDE 13" 27
200m Sébastien LAGUENY 25" 63
400m Christophe DELIX 51" 78
800m Robert REAY JONES 2'10" 51
1500mYoann PEYTUREAU 4'00" 9
Alain SOULACROIX 4'42" 4
3000mMichel BENNE 10" 03" 74
Jean Marie DUBOUILH 10'21" 20
5000mMichel DUPHIL 16'31" 37
Philippe SABY 17" 18" 23
110 haies Sonny DE SAN ALCADIO 18" 69
400 haies Franck LUSSIN 59" 43
Mathias LOUIS 63" 23
3000 steeple Hubert BLANCHEMAIN 10' 09"28
Hauteur Franck LUSSIN 1, 80m
Laurent MORESCHI 1, 80m
Longueur Harold LAGAILLARDE 3,97m
Thierry MENARD 4, 12m
Perche Pascal PAILLET 2, 00m
Sonny DE SAN ALCADIO 2, 40m
Triple Jean Marie DUBOUILH 9, 13m
Mathias LOUIS 10, 78m
Poids Christophe DELIX 7, 49m
Thierry MENARD 8, 72m
Disque Yoann PEYTUREAU 17, 74m
Philippe SABY 16, 88m
Javelot Laurent LACOSTE 30, 94m
Sébastien LAGUENY 25, 90m
Marteau Pascal PAILLET 33, 46m
Guillaume GAIGNARD 22, 70m
4x 100m DE SAN ALCADIO - LACOSTE - LAGAILLARDE - LAGUENY 51" 89
4x 400m LOUIS - PEYTUREAU - LUSSIN - DELIX - 3'38" 40
Skms marche Alain NUEZ 32'51"9

Roland LAVAUD 36'16" 0

CHAMPIONNAT GIRONDE B/M Pessac Le 1er/06/97

MINIMES Delphine LAMARQUE Hauteur 1, 30m
Améelie DUPART  Javelot 18,96m 250m haies 42" 03
Poids 8.32m Championne de Gironde sur 250m Haies.
Marie Anne BRUN 150m 20" 44 BENJAMINES
Poids 8. 09m Camille JOANDET 1000m 3'50" 37
Charlotte DOUSSE 150m 21" 09 Disque 13, 27m
Hauteur 1, 30m Hauteur 1, 15m
Emilie CABEZAS  150m 21" 71 BENJAMINS
Longueur 4, 00m Mickael SIADOUS 2000m 7'26" 02
Disque
Marteau
INTERREGIONNAUX

EPREUVES COMBINEES Talence Le 31 et 1er/06/97

Chantal NARBAIS a terminé 2éme avec 3980 points dans la catégorie juniors.
17" 63 -1,48m -8, 92m - 26" 80 - 5, 14m - 29, 42m - 37" 45 .

hadinda
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2¢éme TOUR INTERCLUBS FILLES Pessac le 25/05/97

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
100 haies
400 haies
Hauteur
Longueur
Triple

Poids

Sylvie LEROY

Sandra PAKET
Laurence MONTANE
Céline VIAU

Stéphanie BARBIER
Céline CHASSAGNEUX
Caroline TOTI

Sonia SALIGNIERE
Josiane PERIER

Helene BOUTIER

Laure SIMEON

Caroline JOANDET
Vanessa SALIGNIERE
Stéphanie GUIRAUD
Astride DE SAN ALCADIO
Chantal NARBAIS
Stéphanie BARBIER
Sandra PAKET

Astride DE SAN ALCADIO
Céline CHASSAGNEUX
Chantal NARBAIS
Vanessa SALIGNIERE
Caroline JOANDET
Sylvie LEROY

DisqueCaroline TOTI

Javelot

Marteau

4x 100m
4x 400m

Stéphanie GUIRAUD
Laurence MONTANE
Sonia SALIGNIERE
Armelle LANGLET
Helene BOUTIER

VIAUD- PAKET- MONTANE-SALIGNIERE
NARBAIS-DE SAN ALCADIO- BARBIER- TOTI

3kms marche Armelle LANGLET

Classement Iére avec 17503 points devant Cenon 17074 points

Margueritte DE LAVERGNE

15" 15
14" 69
30" 28
30" 14
62" 63
69" 46
2'24" 99
2'40" 06
5'40" 93
5'58" 72
11'52" 36
13'40" 61
17" 80
23" 67
74" 88
71" 44
1,40m
1,10m
4,18m
3,74m
10, 49m
9,03m
6,25m
S, 66m

17,26m

16, 72m
24, 86m

18, 02m

22, 94m
17, 00m

19'31" 03
22'18" 07

55" 74
413" 87

EN BREF

™ Le ler Juin au Marathon d' Agen Philippe SABY s'est qualifié pour les championnats de France de marathon en

2h 43' 50"

™ Le 2 Juin a St Denis, au meeting, Mohamed EZZHER 4 terminé 9éme au S000m avec un temps de 13' 37" 04

= QUALIFIES AUX REGIONAUX

Stéphanie BARBIER 100/400/hauteur/poids
Astride DE SAN ALCADIO 400

Christophe DELIX 400

Michel DUPHIL 5000

David DUPUY 1500

Mohamed EZZHER 1500

Laurence MONTANE

400/javelot

Chantal NARBAIS  100h/400/hauteur/javelot/poids/triple

Pascal PAILLET

Yoann PEYTUREAU
Robert REAY JONES
Vanina SAINT MARTIN
Sonia SALIGNIERE
Vanessa SALIGNIERE
Caroline TOTI

300

marteau
1500
300-1500
100

100/100h/triple
400




12

POUSSINADES Bassens Le 07/06/97

ECOLE ATHLE FILLES POLISSINES
60m Alice MONFORT 9" 88 60m Esther MONFORT 9" 15
Laetitia SALLEFRANQUE 12" 91 Emilie LAVAUD 10" 88
Longueur  Alice MONFORT 3, 11m Longueur  Emilie LAVAUD 2,63m
Laetitia SALLEFRANQUE 2, 13m Hauteur Esther MONFORT 1, 24m
Balles Alice MONFORT 18, 13m Balles Emilie LAVAUD 13, 37m
Laetitia SALLEFRANQUE 11, 20m Poids Esther MONFORT 7. 65m
Alice MONFORT a terminé lere avec 68 points. Esther MONFORT a terminé 4 éme avec 85 points.
ECOLE ATHLE GARCONS POLISSINS
60m Anael NEVEU 10" 75 60m Pierrick PREVOT 10" 50
Longueur Anael NEVEU 2, 80m Laurent LAMARQUE 11" 00
Cedric FAVREL 2, 82m Longueur  Pierrick PREVOT 3, 04m
Balles Anael NEVEU 28, 09m Rémy PATRIAT 2. 64m
Cédric FAVREL 18, 52m Laurent LAMARQUE 2,67m
Anael NEVEU a terminé 3éme avec 53 points. Balles Pierrick PREVOT 30, 13m
Rémy PATRIAT 23, 25m
Laurent LAMARQUE 23, 66m

DERNIERE MINUTE

Mercredi 4 juin David DUPUY a participé au Meeting de St MAUR et, a réalisé au 5000m, un temps de 14" 25"
70 Bravo!

CHAMPIONNAT DE FRANCE VETERANS
d Bourgoin Jallieu Le o1/06/97 Pierre DA RROT a remporté 4 titres sur 5 épreuves:

Ui

ler au 100men 15" 15 - ler au 200m en 31" 42 - ler a la longueur avec 3, 86m - ler au poids avec 9, 76m et 2éme au
disque avec 27, 82m.Bravo!

MATCH EUSKADI / AQUITAINE Le 08/06/97

5 Béglais étaient présents a cette rencontre
1500m Hubert BLANCHEMAIN, Maurice FABRE - 100m, javelot, 4x200, Pierre DARROT, 5000m, longueur, René
DUBOIS, poids Michel BERNADET. Victoire de la sélection d'Aquitaine.

CHAMPIONNAT D AQUITAINE a PERIGUEUX Le 08/06/97
JUNIORS FILLES
100m Fanessa SALIGNIERE 13" 82
400m Chantal NARBAIS 61" 14 ( 2eme )
1500mCéline CHASSAGNEUX 5" 40
SENIORS FILLES
400m Caroline TOTI 62" 04
Astride DE SAN ALCADIO 65" 83
Laurence MONTANE 67" 72
SENIORS HOMMES
400m Christophe DELIX 51"07

CHAMPIONNAT D AQUITAINE a Vileneuve sur lot le 14/06/97
CADETTES : 800m Sonia SALIGNERE 2°37 64
JUNIORS : 400h Chantal NARBAIS 7016 - 200m Vanessa SALIGNERE 2847, Stéphanie BARBIER 26"89.
ESPOIRS-SENIORS : 400h Astride DE SAN ALCADIO 7431 - 800m Caroline TOTI 2'25"22, Laurence
MONTANE 2°39°'15.
JUNIORS : Hauteur Laurent MORESCHI 1m88
SENIORS : 800m Christophe DELIX 1'54"72 - 400H Mathias LOUIS 6335, Franck LUSSIN 5790 -
Hauteur: Franck LUSSIN 1m80
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PARU  DANS LA PRESSE

» CAB athlétisme

Sur la honne vaie. La saisan de
eross vient de se termingr et le hilan
delarection béglaise g’avere plus que
powtif: une équipe seniors et vété-
rans vest qualifiée pour Jes demi-fi-”
nales du championnat de France, plus
trois qualifi¢s individuels, Mohamed
Ezzher qui & terminé quatriéme, sui-
vi de David Dupuy et Yeann Peytu-
nau.

Les courses hors stade ont pris I
reluis ainsi que fa préparation enx
compétitions sy piste en vue des in-
terclubs, challenges et journéea des

jeunes. -

Cest su Pian-Médoe que l'an a
commencé 2 voir les maillots & da-
miers, puis & Saint-Mdédard-en-Jalles
et son cpreave qualificative pour les
championnats de France de 10kilo-
métres, épreuve au cours de lauelle
une équipe mesculine a terminé Lroi-
sieme et de ce fail sera présente wix
champivnnets nationaux.

Autres motifs de satisfuction: le
Bégluis Mavrice Fabre a remporté au
Haillan le titre de champion d'Aqui-
taire dans sa catégorie veLéran 3, sur
10 kilametres. $

(3616 jeunes, & retenir Jes 10,02 m
de Wilfried Monce) au triple saut dans
la catéporie minimes, au stadivm de

BEGLES

Foulée béglaise SUDOUEST

< IR <

-~ VLR

Un beau succeés pour les sportifs et les organisateurs

o 2

Le départ des grands

+La & édition de la Foulée be
glase - Sud-Ouest « a rassemblé
quelque 170 participants, malgre
les nombreuses manifestations de
ce genre se déroulant dans la ré
gion.

Cette épreuve longue de 15 km
se déroule dans les rues de la vil
SUr un parcours qu'apprecient
coureurs, tout comme l'organisa
tion toujours impeccable. que I'on
doit a Roland Lavaud, Gilbert Bé

les motards, les services techni-
ques de la ville, et si I'on ajoute una
un tous ces ingrédients on ne s'é-
tonnera pas qu'd i'arnvee, en plus
du vainqueur, il y ait aussi un im-
mense succes sportif et populaire

Le maire, Noel Mamere, entou
ré de M. Guy Lacour. conseiller re
gonal; de M. Je

Plerre Gour
gues. Jélégué aux sporis,adonne le
depart

Bordeanx-Lac.

néjat, au chronométreur Michel
Bernadet. ainsi qua toute |'équipe
de I'information Bull, qui a donne
en un temps record les résultats de
1a course. Enfin tous les bénev
et 1ls sont nombreux, qui, avec un
ceeur gros comme ¢a. ont fait un
traval admirable. [l y a aussi les
sponsors, la caravane pblicitaire

W CENTRE D'ANIMATION CARLE-VERNET. 12 mai a 20 h 30

. asavoir : 4. Michel Duphil. 15

hemin, 16. Alai
lacroix, & -Mane Dubouilh.
54. Christian Cerda, 104. Jean
(Claude Milice, 13%. Enc Nogues
296 Josiane Péner, 233

les

1

Roger Ali-

e—————d 0N des éleves du cours de piaro; 13 mau, sortie marche a Hos-

tewns; 15 mai, sorue a [bardin et promenade a Saint-Jean-de-Luz: 22
mau, féte de 'alose a Queynes ou wisite des jardins de Sardin a Ve-
lines; 24 mai spectacle « La France aux chansons » de 19254 1975 a
20 h 30 au Pin Galant; 29,30 et 31 mai Rochefort, La Rochelle. lle
d'Aix etlle de Ré; 2 et 3 jun, bourse aux Livresetaux CD; 5 jun, sor-
tie tounsnque en bateau a Castets en Dortes; 10 jun, marche au
Porge depart a 8 h. @ CAMP INTERNATIONAL DE JEUNES- La
‘nlle allemande jumelle de Suhl en Thuninge orgaruse un camp in-
ternational de jeunes de 15 a 18 ans du 18 au 31 jullet sur le theme
de I'environnement. Huits jeunes Beglais sontinvités a y paruciper
Le sejour est gratuit. Le pnx du voyage est fixe a 1 000F. Il reste en-
zore quelques places. Pour plus de renseignements appelez le ser
vice culturel de la maine au 05.56.49.88. ou Begles Fraternute
05.56.49.28.74. ou 05.56.85.84.93

ker, 379. Héelene Boutier, 425
Christian Bagats, 450. Christine
Milice, 461. Caroline Joandet, 55
Didier Ange! 613, Monigue
Massié, 538 Mickael Forestier. 75
éline Molena

COURSES DES JEUNES

). Gwell [
e, . Plerre £

Benjamunes. — 1. Abulla At
‘heoun, 2. Cumiile J

Dyjon. 4
nane Calan)
Adeline G

oandet, 5.

5. Saunia Azoun, T
gues, 3. Aurore Cer
awre Duboudlh. 10, Chadi
Céline Sallef
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